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Programa para Sociedad de Jóvenes 

 

ORDEN DEL PROGRAMA 

☐ Himno para iniciar……………………………………………………………….  

☐ Texto o lectura bíblica……………………………………………………….. 

☐ Oración……………………………………………………………………………….. 

☐ Bienvenida………………………………………………………………………….. 

☐ Lectura Matutina para Jóvenes………………………………………….. 

☐ Historia de los himnos / Tips de Salud………………………………. 

☐ Desarrollo del Tema …………………………………………………………… 

☐ Dinámica bíblica………………………………………………………………….. 

☐ Oración final…………………………………………………………………………. 

 

A continuación, el desarrollo del programa: 

☐ Himno para iniciar  

Por amor (adjunto en el pack)  
https://youtu.be/gWWUJxGAGOE  

 

☐ Texto Bíblico: (1 Corintios 13:1) 

“Si yo hablase lenguas humanas y angélicas, y no 

tengo amor, vengo a ser como metal que resuena, 

o címbalo que retiñe”.  

 

☐ Oración: 

Formen grupos de oración para interceder en favor 

de los jóvenes que estén enamorados, que buscan un 

compromiso y los que ya poseen un relacionamiento. 

Qué Dios dirija sus decisiones, especialmente en la vida 

romántica. Qué puedan elegir a la persona cierta. Qué 

este sea un momento para pedir sabiduría a Dios. 

 

Fecha sugerida: 
Sábado 17 de junio 

 

 

Hora de inicio: 
4:00 pm 

 

Tema: 
EL AMOR 

https://youtu.be/gWWUJxGAGOE
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☐ Bienvenida 

 

☐ Lectura Matutina Jóvenes: Sábado 10 de Junio de 2023 

 

Ejercicio 

 

Y no solo esto, sino que también nos gloriamos en las tribulaciones, 

sabiendo que la tribulación produce paciencia; y la paciencia, prueba; y la 

prueba, esperanza. Romanos 5:3, 4. 
 

Mi hermano es corredor de largas distancias. Para realizar una carrera 

de manera eficiente, debe seguir de forma estricta algunas rutinas. 

Primero, movimientos para calentar. Después, correr a cierta 

velocidad ciertas distancias, y finalmente, estiramientos. De tanto en 

tanto, se somete a algunos “retos” que optimizan su rendimiento. 

Recuerdo una época en la que llevaba ciertos pesos en los tobillos 

para incrementar los músculos de sus piernas. Esas dificultades lo 

mejoraban como corredor. 

 

 

¿Cómo puede Pablo decir que nos gloriamos en las tribulaciones? Pues 

depende de cómo nos tomemos los problemas. Si los problemas son 

solo problemas, tenemos un problema. La preocupación por la 

adversidad nos inhibirá y la enfrentaremos con dificultad. Si los 

problemas se convierten en “retos”, tenemos una oportunidad. En 

primer lugar, de aferrarnos a Dios y de probar cuán inmenso es su 

poder. En segundo lugar, de probarnos a nosotros y desarrollar una 

actitud paciente y dependiente de lo divino. Los tiempos de Dios no 

son los nuestros y, por esa razón, hemos de esperar que proceda en el 

mejor momento. Esa paciencia termina por concretarse en evidencias. 

Dios participa de nuestra vida y hemos de aprender a verle. Quizá no 

contemplemos lo que esperábamos, pero no hay duda de que lo 

veremos actuar. Esas evidencias personales nos muestran con claridad 

que hay esperanza, que llegará el día en que se resuelvan todos los 

problemas. Como ves, ¡se trata de una oportunidad de enfrentar las 

dificultades! 

 

 

Con relación a este asunto, Elena de White escribe dándonos ánimo: 

“Dios trae a los suyos cerca de sí mediante pruebas difíciles, 

mostrándoles su propia debilidad e incapacidad, y enseñándoles a 
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confiar en él como su única ayuda y salvaguardia. Así logra su objeto. 

Así quedan preparados para ser empleados en toda emergencia, para 

desempeñar importantes puestos de confianza, y para lograr los 

grandes propósitos para los cuales les fueron dadas sus facultades. 

Dios pone a los hombres a prueba; los prueba a la derecha y a la 

izquierda, y así son educados, preparados y disciplinados. Jesús, 

nuestro Redentor, representante y cabeza del hombre, soportó este 

proceso de prueba. Él sufrió más de lo que podemos ser llamados 

nosotros a sufrir. Él llevó nuestras enfermedades y fue tentado en 

todo como nosotros. No lo sufrió por su propia culpa, sino por causa 

de nuestros pecados; y ahora, fiando en los méritos de nuestro 

Vencedor, podemos llegar a ser vencedores en su nombre” 

(Testimonios selectos, t. 3, p. 252). 

 

 

La nuestra es una carrera de larga distancia, ejercítate con Jesús. 

 

Palpitando la Eternidad | Víctor Armenteros 

 

 

☐ Historia de los himnos cristianos/Tips de salud:  

Tip de salud – Azúcar y Grasa 

https://www.youtube.com/watch?v=D4T7vBkQ38g  (video adjunto en 

el pack 

 

 

☐ Tema para Reflexionar: El amor 

 

MANOS A LA OBRA  

 

Alabanza: Los cantos e himnos de este culto deben concordar con 

tema principal. Elija mensajes relacionados con el amor romántico.  

 

Testimonio: Esperamos que este sea un momento especial de 

reflexión. Qué los jóvenes entiendan la importancia de buscar y 

enamorarse de la persona correcta, para que Dios bendiga la relación 

y el amor de ambos los lleven al Cielo.  

 

Oración intercesora: La oración es el momento de abrir el corazón y 

la mente para un contacto íntimo Dios. Prepare este momento con 

mucho cariño. Oren unos por los otros, en parejas o individualmente. 

¡La oración tiene poder!  

https://www.youtube.com/watch?v=D4T7vBkQ38g
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Mensaje: Esta parte debe ser dirigida por alguien que tenga un 

matrimonio (o noviazgo) bendecido, que hable bien y tenga 

conocimientos de la Biblia. Citamos 1 Corintios 13:1-7 porque al poner 

estos principios en práctica, es posible evitar equivocarse gravemente. 

Elija siempre con cuidado la persona que transmitirá el mensaje del 

programa, pues en sus manos está una excelente oportunidad de 

orientar a los jóvenes que buscan hacer la voluntad del Señor en su 

vida romántica. 

 

DESARROLLO DEL PROGRAMA 

TESTIMONIO  

 

Había conocido a un chico, con el que empecé a salir y nos 

hicimos novios. Yo pensaba que era un chico muy espiritual, pero a mi 

familia, el chico no les gustaba. Como, desgraciadamente, soy 

bastante testaruda, esa oposición hacía que yo me obcecase más con 

el chico, sin darme cuenta de que realmente ellos tenían razón… Caí 

en una depresión.  

 

Como estaba estudiando música de cámara, habíamos formado un 

quinteto y pasábamos muchas horas de ensayo. Mi novio y yo 

habíamos fijado la fecha de la boda y habíamos repartido las 

invitaciones. Como mis amigos del quinteto estaban invitados, decidí 

preparar una comida para ellos, para que le pudieran conocer. Yo 

no sé qué es lo que vio mi amiga Emma, pero cuando estuvimos a 

solas, me dijo así, fríamente: “Ana, si te casas con ese chico, eres 

imbécil”.  

 

Me quedé boquiabierta, sin saber cómo reaccionar. Era lo que me 

faltaba para poder abrir mis ojos… Con mucho dolor, pero viendo que 

Dios me había hablado por boca de mi familia y ahora por medio de 

una persona que apenas había pasado un par de horas con él, tomé la 

decisión. Consulté a mis padres y les dije que no quería continuar con 

la boda. Por supuesto apoyaron mi decisión. En pocas semanas se me 

fue la depresión que venía acarreando en los dos últimos años. Me 

sentía más dependiente de Dios que nunca. Ana Pazos - Castellón, 

octubre 2013. 

 

MENSAJE  

 

Si yo hablase lenguas humanas y angélicas y no tuviera amor; por 

más dulces y románticas que fueran mis palabras, no tendría ningún 

valor. ¿De qué sirven las palabras lindas, si nuestras acciones no son 
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de amor; si agradamos con nuestras palabras, ¿pero dañamos con 

nuestras actitudes? Si regalo el perfume más caro, si pago la cena 

más romántica, si regalo las flores más bellas, pero no tengo amor, 

nada soy. Tampoco tiene valor lo que doy. El pueblo de Israel también 

decía con sus labios que amaba y honraba a Dios, pero su corazón 

estaba lejos del Señor. ¿Qué se puede hacer para amar plena y 

verdaderamente? Necesitamos que el noviazgo cristiano y también los 

matrimonios, tengan además del amor, sabiduría, mansedumbre y 

dominio propio.  

 

Hay que tener un relacionamiento de calidad a diario, y no solo en los 

días especiales o fechas conmemorativas. Para ello necesitamos ser 

verdaderamente amigos, benignos y no causar daño de ningún tipo. 

 

Es muy importante compartir, no solo pensar en la propia felicidad, o 

lo que me hace sentir bien a uno. Si hay dos personas juntas, es 

necesario buscar lo que beneficia a ambos. El amor puede vencer el 

egoísmo, la amargura, y muchos otros desafíos, pero solo con la 

ayuda de Dios. A parte de Dios y sin comunión, ningún 

relacionamiento puede tener éxito y felicidad plenos 

 

ESPÍRITU DE PROFECÍA:  

 

“Después de su victoria, hicieron los israelitas juez a Sansón… Sansón 

había violado el mandamiento de Dios tomando esposa de entre los 

filisteos, y otra vez se aventuró a relacionarse con los que ahora eran 

sus enemigos mortales, para satisfacer una pasión ilícita. Confiando en 

su gran fuerza… fue a Gaza para visitar a una ramera… Después de 

esto aconteció que se enamoró de una mujer en el valle de Sorec…  

 

Ella se llamaba Dalila… Una embajada compuesta por uno de los 

hombres principales de cada provincia filistea fue enviada al valle de 

Sorec… tenían el propósito de averiguar… el secreto de su poder... 

Sobornaron a Dalila para que lo descubriera y se lo revelara a ellos. 

Tres veces tuvo Sansón la más clara manifestación de que los filisteos 

se habían aliado con su hechicera para destruirle…Día tras día Dalila le 

fué instando con sus palabras hasta que su alma fué reducida a mortal 

angustia. Sin embargo, una fuerza sutil le sujetaba al lado de ella.  

 

Vencido… Sansón le dió a conocer el secreto: “Nunca a mi cabeza llegó 

navaja; porque soy nazareo de Dios desde el vientre de mi madre. Si 

fuere rapado, mi fuerza se apartará de mí, y seré debilitado, y como 

todos los hombres.” Mientras el guerrero dormía, se le cortaron las 
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espesas trenzas de la cabeza… Luego… se dió cuenta de “que Jehová 

ya se había de él apartado” … Dalila empezó a molestarle y a causarle 

dolor para probar su fuerza; pues los filisteos no se atrevían a 

aproximársele hasta que estuvieran plenamente convencidos de que 

su fuerza había desaparecido. Entonces le prendieron, y habiéndole 

sacado los ojos, lo llevaron a Gaza.  

 

Allí quedó atado con cadenas y grillos en la cárcel y condenado a 

trabajos forzados. Dios había tenido mucha paciencia con él; pero 

cuando se entregó de tal manera al poder del pecado que traicionó su 

secreto, el Señor se apartó de él y le abandonó. No había virtud 

alguna en sus cabellos largos, sino que eran una señal de su lealtad a 

Dios; y cuando sacrificó ese símbolo para satisfacer su pasión, perdió 

también para siempre las bendiciones que representaba.  

 

Los filisteos atribuían su victoria a sus dioses; y regocijándose, 

desafiaban al Dios de Israel. Se decidió hacer una fiesta en honor de 

Dagón… Entonces, como trofeo… se hizo traer a Sansón. Después de 

un rato, como si estuviese cansado, Sansón pidió permiso para 

descansar apoyándose contra las dos columnas centrales que 

sostenían el techo del templo. Elevó entonces… la siguiente oración: 

“Señor Jehová, acuérdate ahora de mí, y esfuérzame, te ruego, 

solamente esta vez, oh Dios, para que de una vez tome venganza de 

los Filisteos.”  

 

Con estas palabras abrazó las columnas con sus poderosos brazos… se 

inclinó y cayó el techo, matando de un solo golpe a toda la vasta 

multitud que estaba allí. Llegaron a la tierra de Israel las nuevas del 

terrible derrumbamiento y los parientes de Sansón bajaron de las 

colinas… rescataron el cuerpo... y le sepultaron… Si Sansón hubiera 

sido fiel a su vocación divina, se le habría honrado y ensalzado, y el 

propósito de Dios se habría cumplido. Pero él cedió a la tentación y no 

fue fiel a su cometido, y su misión se cumplió en la derrota, la 

servidumbre y la muerte. Físicamente, fue Sansón el hombre más 

fuerte de la tierra; pero en lo que respecta al dominio de sí mismo… 

fue uno de los más débiles.  

 

Muchos consideran erróneamente las pasiones fuertes como 

equivalente de un carácter fuerte; pero lo cierto es que el que se deja 

dominar por sus pasiones es un hombre débil. La verdadera grandeza 

de un hombre se mide por el poder de las emociones que él domina, y 

no por las que le dominan a él… bajo la influencia de amistades y 

relaciones impías, (Sansón) abandonó aquella confianza en Dios… Los 
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que mientras cumplen su deber son sometidos a pruebas pueden tener 

la seguridad de que Dios los guardará; pero si los hombres se colocan 

voluntariamente bajo el poder de la tentación, caerán tarde o 

temprano.  

 

Aquellos mismos a quienes Dios quiere usar como sus instrumentos 

para una obra especial son los que con todo su poder Satanás procura 

extraviar. Nos ataca en nuestros puntos débiles y obra por medio de 

los defectos de nuestro carácter para obtener el dominio de todo 

nuestro ser, pues sabe que si conservamos estos defectos, él tendrá 

éxito... (pero) los ángeles … ayudarán a toda alma que quiera subir 

hasta el cielo más elevado” PP, 608-613. 

 

 

☐ Ejercicio bíblico: Persecución bíblica 

 

PERSECUCIÓN BÍBLICA 

 

Pueden jugar tantos participantes como se quiera. El juego consiste 

en que el líder del juego elige un pasaje cualquiera de la Biblia sin 

decirlo a nadie y empieza a leerlo. todos los que escuchan tratan de 

encontrar el pasaje que el líder eligió el líder no dejara de leer 

hasta que un participante lo interrumpa continuando con el pasaje 

que se estaba leyendo. Este participante continuara leyendo hasta 

que otro participante lo interrumpa continuando con la lectura y se 

sigue así con un tercero para que haya un primer, segundo y tercer 

lugar. 

 

Si los participantes no poseyeran el conocimiento bíblico necesario 

se puede reducir la búsqueda a un libro más pequeño por ejemplo 

Jonás, Hebreos etc. 

 

El ganador del primer lugar elige otro texto a leer y se repite todo 

el proceso. 

 

☐ Himno Final: 

☐ Oración Final y despedida del Sábado 
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