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¿Por qué los Hombres Engordan?

Los hombres, en general, ganan peso entre los 20 y 30 años. Esto, casi 
siempre, está relacionado con uno o más factores: casamiento, mejor alimen-
tación, mayor estabilidad profesional y menor ejercicio f ísico. Y en general, 
cuando deciden perder peso, lo hacen con mayor facilidad que las mujeres.

A medida que las personas van envejeciendo, el organismo precisa de 
cada vez menos calorías para vivir. Por ejemplo, si un hombre pesa 70 kilos, 
a los treinta años, y continuase comiendo y haciendo, exactamente, la misma 
cantidad de ejercicio hasta llegar a los 62 años, lo normal sería que no aumen-
tase ningún kilo. No obstante, es muy probable que él, después de esos treinta 
y dos años, termine con 21 kilos más.

Con el paso de los años, el organismo se vuelve más económico y gasta, 
cada vez, menos combustible. Por eso, a mayor edad, más dif ícil perder peso. 
No obstante, usted no está obligado a llegar a los setenta con el mismo peso 
que tenía a los veinte. Los pequeños aumentos de peso, que devienen con los 
años, son normales, y no aumentan los riesgos de enfermedades o muerte 
prematura. 

Se ha demostrado, tanto en animales, como en seres humanos, que el ejer-
cicio f ísico regula el apetito de los que tienen exceso de peso. En general, ellos 
pasan a comer menos, a pesar de estar gastando más energía.

 Fonte: Viva Más Liviano, p. 42 y 43
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Las personas pasan cada día buscado informaciones y alimentos para pre-
servar su salud pensando en vivir más, con más fuerza y vigor. Los cristianos 
tienen motivos, infi nitamente más nobles, para  vivir con más salud; entre 
ellos, ser un instrumento apto al ser usado por Dios, mientras aguarda la vida 
eterna. 

Bíblicamente es imposible separar la vida f ísica de lo mental o espiritual. 
Por eso, precisamos entender cómo cuidar el cuerpo, que es el templo donde 
ocurrirá el reavivamiento espiritual tan esperado. Una de las citas más impre-
sionante de la escritora Elena G de White, sobre la actuación del enemigo, dice 
lo siguiente: “Satanás está constantemente alerta, para someter a la raza hu-
mana enteramente a su control. Él ejerce todo su poder sobre el hombre, a través 
del apetito, y busca estimularlo de todos los medios posibles” (CSRA p. 177).

¿Será que el enemigo ejerce su poder para disuadirnos de orar, dejar de 
leer la Biblia o impedirnos ir a la iglesia? ¿Por qué su poder está relacionado 
con el apetito? Otro motivo es que jamás podré concentrarme en la ora-
ción, en la lectura de la Biblia y en lo que dicen en la iglesia, si mi cuerpo 
esta enfermo e indispuesto. El cuidado en la alimentación es un medio usa-
do por Dios para que la salvación sea comprendida y recibida con fi rmeza. 
El enemigo sabe que un reavivamiento sin reforma no dura, por otro lado, 
reforma sin reavivamiento se convierte en salvación por obras, algo impo-
sible para el pecador.
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