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Fe Viva

“Así también la fe por sí sola, si no tiene obra, está muerta” (Santiago 2:17, 
NVI). 

Este verso ya fue objetivo de profundos debates teológicos en la historia 
del cristianismo, especialmente en lo que se refi ere a la doctrina de la salva-
ción. Santiago no está enseñando salvación por las obras, pero nos recuerda 
que la fe, es decir, la confi anza en Dios, debe estar activa, en acción siempre, 
y no pasiva. 

Trocmé era un sacerdote protestante responsable de la pequeña Iglesia 
hugonote de la  ciudad de Le Chambon-sur-Lignon, cerca de los Alpes fran-
ceses. Durante el periodo de ocupación nazi de la 2ª Guerra Mundial, Troc-
mé lideró una resistencia no violenta entre sus fi eles. Más de tres mil judíos 
fueron salvados, gracias al liderazgo de alguien que reusaba  negar sus creen-
cias; aún frente a los soldados armados.

En la puerta de su congregación, puede ser leída una máxima cristiana 
en francés: “Aimez-Vous Les Uns Les Autres”, que signifi ca “Amaos unos a los 
otros”. Y fue en esta congregación que Trocmé incentivó a sus oyentes a vivir 
y difundir las palabras de Jesús.

La simplicidad y el coraje de este hombre son reconocidos hasta hoy entre 
los millones de judíos alrededor del mundo. Piense en esto: la actitud de un 
hombre, en una pequeña ciudad, fue reconocida y será recordada a lo largo 
de los siglos por toda una nación. Nuestra confi anza en Dios debe ser demos-
trada en nuestras palabras y acciones. 
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Muchas personas no relacionan los cuidados de la salud, con el hecho de 
que estén estresadas. El control sobre algunos hábitos y tipos de comporta-
mientos, pueden tornar la vida menos estresante. Por ejemplo: 

Alimentarse bien: Mantenga una dieta balanceada y respete los horarios 
de las comidas.

Respete sus límites: Evite luchar contra los problemas que están fuera de 
su control. Aguarde el mejor momento para resolverlos y aprenda a perdonar 
sus propios errores.

Muévase: La actividad f ísica regular benefi cia o sistema respiratorio, car-
diovascular, hormonal e inmunológico. 

Diviértase: Haga actividades que le traigan satisfacción y bienestar fuera 
de los límites del trabajo.

Organícese: Establezca y cumpla prioridades. Registre sus tareas y haga 
una a la vez. No se puede hacer todo al mismo tiempo.

Cálmese: Respire profundo, haga ejercicios de alongamiento y de relaja-
miento durante el día.

Sea fl exible: Evite confl ictos. La concesión de ambos lados evita tensiones.
Pruébese: Identifi que aquello que lo pone tenso, irritado o impaciente. 

Analice su postura frente a esas situaciones.
Tenga calidad de vida: Regule la alimentación, el sueño, el trabajo y el 

descanso. Evite auto medicarse.
Valorice los amigos: Converse con ellos sobre sus problemas y exprese 

sus sentimientos, y sepa oír, siempre.
Coloque estos buenos hábitos en práctica, para una vida sin estrés.
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