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La Prevención del Cáncer

Muchos cánceres están siendo producidos por nosotros mismos. Cerca 
del 90% de los cánceres de pulmón, labio, boca, lengua, garganta y esófago 
pueden ser evitados si dejáramos de fumar. Cada día hay evidencias de la re-
lación entre el cáncer y los factores alimenticios, tanto como la fi bra y grasa. 
En muchas zonas del mundo donde la ingesta de grasa es baja y la fi bra es alta, 
hay una incidencia insignifi cante de los cánceres más comunes. Con una die-
ta rica en fi bra, la comida viaja a través del intestino de un día a un día y me-
dio. Esto ayuda al colon de dos maneras: (1) reduce el tiempo de exposición 
de sustancias  irritantes y (2) diluye la concentración de las mismas debido a 
la capacidad, que la fi bra tiene de retener el agua y de su efecto aislante.

La ingestión de mucha gordura reduce la actividad de las células impor-
tantes del sistema inmunológico del cuerpo. Un  sistema inmunológico débil 
abre las puertas a muchos tipos de cánceres.

Nunca fue intención de Dios que las personas tuviesen cáncer. El cambio 
de estilo de vida: no fumar, no beber bebidas alcohólicas, un régimen vegeta-
riano rico en fi bra, y bajo en grasa, un peso normal y la práctica de ejercicios 
f ísico regular, podría evitar hasta el 80% de los cánceres que azotan a la socie-
dad occidental.

Carlos Alberto Rosa de Oliveira - UCOB

La Confi anza y la Paz Perfecta

Un grupo de botánicos fue de expedición a un lugar de dif ícil acceso en 
los Alpes con el fi n de encontrar nuevas variedades de fl ores. Un día, uno de 
los científi cos, mirando a través de los prismáticos, vio una bella y rara especie 
que crecía en el fondo de un barranco. Para llegar hasta ella, alguien tendría 
que  descolgarse con una cuerda en el precipicio. Viendo a un joven mon-
tañés que estaba cerca, le preguntó si los ayudaría a alcanzar la fl or. El joven 
miró, pensativo, hacia el abismo.

-Esperen – dijo-, ahora vuelvo. Y se fue corriendo. Cuando regresó, lo 
acompañaba un hombre mayor.

-Ahora bajaré por el acantilado y les traeré la fl or porque este hombre sos-
tendrá la cuerda. Es mi padre.

Vivir en este mundo con seguridad también es una misión arriesgada. 
Violencia, desempleo, problemas familiares, sufrimientos, desastres naturales 
son algunos de los desaf íos que tenemos delante de nosotros. Muchos cuan-
do ven este panorama desalentador. Viven  con miedo y desesperación en 
cuanto al futuro. El temor y la ansiedad pueden generar una gran sobrecarga.

En un tiempo de crisis, en Israel, Isaías escribió: “Al de carácter � rme lo 
guardarás en perfecta paz, porque en ti conf ía” (Isaías 26:3). El profeta descu-
brió el secreto para superar el miedo y la ansiedad frente a un futuro incierto: 
Confi ar completamente en Dios. Del mismo modo, usted puede confi ar cada 
día, que nuestro Padre está “asegurando la cuerda”.

Paulo Aguiar - USB
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