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Respirar es vivir. Respirar es un mecanismo natural que lleva oxigeno a
los pulmones para ser distribuido por todo el cuerpo. Podemos soportar el
hambre por dias, pero sin oxigeno solo minutos. Las células mueren por falta
de irrigacion y, en consecuencia, el cuerpo también padece. La pésima ca-
lidad del aire hace que: “Los productos toxicos del desgaste, que deberian ser
eliminados por la respiracion, quedan dentro del cuerpo y corrompen la san-
gre [...] La piel se pone cetrina, la digestion se retarda, se deprime el corazon,
se anubla el cerebro, los pensamientos se vuelven confusos, se entenebrece el
espiritu, y el organismo entero queda deprimido e inactivo y particularmente
expuesto a la enfermedad.” (CSRA, p. 123-124). La capacidad de los pulmones
‘Hay que conceder a los pulmones la mayor libertad posible. Su capacidad
se desarrolla mediante el libre funcionamiento; pero disminuye si se los tiene
apretados y comprimidos. De ahi los malos efectos de la costumbre tan comiin,
principalmente en las ocupaciones sedentarias, de encorvarse al trabajar. En
esta posicion es imposible respirar hondamente. La respiracion superficial se
vuelve pronto un hdbito, y los pulmones pierden la facultad de dilatarse’(ibid).

La buena respiracion regenera las células beneficiando la circulacion san-
guinea, al corazon, higado, pulmones, rinones, intestinos; relaja y activa la me-
moria, torna claro los pensamientos y renueva la energia vital como un todo.
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