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La Mayor Esperanza
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‘Bienaventurado aquel cuyo ayudador es el Dios de Jacob, cuya esperanza
estd en Jehova su Dios” Salmos 146:5.

Hasta el ano pasado en los paises de ingresos bajos se contaba con 0,05
psiquiatras y 0,42 enfermeras psiquiatricas por cada 100 000 habitantes. Esto
significa que hoy existen mas personas que sufren problemas mentales y hay
menos profesionales para atenderlos .

Elena G. White declaro: “Entre los enfermos hay muchos que estan sin
Dios y sin esperanza. Sufren de deseos no satisfechos y pasiones desordena-
das, asi como por la condenacién de su propia conciencia; van perdiendo esta
vida actual, y no tienen esperanza para la venidera”. La salud mental es la me-
nos tratada a nivel mundial, y la causa de muchas enfermedades sométicas.
En medio de este cuadro desolador, los cristianos tenemos una esperanza.

Es cierto que dia a dia debemos afrontar pruebas, diferencias y dificulta-
des, que nos van agotando lentamente y afectando nuestra paz interior. Los
traumas o sucesos que enfrentamos de ninos, nos bloquean, y no nos per-
miten avanzar. Sin embargo, existe un Ayudador y quien coloque su espe-
ranza en El, podra enfrentar cualquier prueba. Recuerde: “En todas nuestras
pruebas, tenemos un Ayudador que nunca nos falta. El no nos deja solos para
que luchemos con la tentacion, batallemos contra el mal, y seamos finalmente
aplastados por las cargas y tristezas” . Si la carga es pesada deja que Dios la
lleve. El desea ayudarte, déjate ayudar por él.
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