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La Importancia de Alimentarnos  
   
Quizás no reparamos muchas veces en la importancia de alimentarnos 

correctamente. De cuan bueno es comer lo necesario, y en el tiempo nece-
sario. Hay muchas cosas que infl uyen para que equivoquemos el camino de 
la corrección en la alimentación y apartemos nuestra mente del Único que 
soluciona todos nuestros problemas.

Dios siempre proveyó lo que el hombre necesitaba: tanto en el Edén, con 
la dieta original de Génesis 1:29; como en la aridez del desierto, cuando hizo 
descender el maná para que aquel pueblo al cual había liberado del cautive-
rio, no viera amenazada la posibilidad de alimentarse. Pero en ambos casos el 
mandato del que todo lo da, fue desobedecido. Gobernado por las pasiones y 
el deseo, el hombre añoró lo que no debía, lo que lo llevaba por camino equi-
vocado y con resultados adversos.

La mayoría de las personas conocen lo que pueden y deben comer para 
tener una vida saludable, pero incomprensiblemente se inclinan por lo que 
produce alteraciones: excesos en la cantidad y malas elecciones en cuanto a 
la calidad de lo que comen.

No siempre el hombre tiene la oportunidad de elegir o de adquirir sus 
alimentos, pero recordemos que cuando la multitud tuvo hambre y no ha-
bía con qué alimentarlos, Jesús, que todo lo puede, multiplicó los panes y los 
peces. Más si podemos elegir, debemos saber hacerlo, y a esa hora recordar 
y cumplir el principio de temperancia: abstenerse de lo que hace daño y ser 
moderado con lo que es bueno. 
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La Mayor Esperanza

“Bienaventurado aquel cuyo ayudador es el Dios de Jacob, cuya esperanza 
está en Jehová su Dios” Salmos 146:5.

Hasta el año pasado en los países de ingresos bajos se contaba con 0,05 
psiquiatras y 0,42 enfermeras psiquiátricas por cada 100 000 habitantes. Esto 
signifi ca que hoy existen más personas que sufren problemas mentales y hay 
menos profesionales para atenderlos .

 Elena G. White declaró: “Entre los enfermos hay muchos que están sin 
Dios y sin esperanza. Sufren de deseos no satisfechos y pasiones desordena-
das, así como por la condenación de su propia conciencia; van perdiendo esta 
vida actual, y no tienen esperanza para la venidera” . La salud mental es la me-
nos tratada a nivel mundial, y la causa de muchas enfermedades somáticas. 
En medio de este cuadro desolador, los cristianos tenemos una esperanza. 

Es cierto que día a día debemos afrontar pruebas, diferencias y difi culta-
des, que nos van agotando lentamente y afectando nuestra paz interior. Los 
traumas o sucesos que enfrentamos de niños, nos bloquean, y no nos per-
miten avanzar. Sin embargo, existe un Ayudador y quien coloque su espe-
ranza en Él, podrá enfrentar cualquier prueba. Recuerde: “En todas nuestras 
pruebas, tenemos un Ayudador que nunca nos falta. Él no nos deja solos para 
que luchemos con la tentación, batallemos contra el mal, y seamos fi nalmente 
aplastados por las cargas y tristezas” . Si la carga es pesada deja que Dios la 
lleve. Él desea ayudarte, déjate ayudar por él.
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