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La salud y la espiritualidad han estado intimamente relacionadas desde
tiempos remotos. Salomén escribio entre sus proverbios “..teme a Jehovd, y
apartate del mal; porque sera medicina a tu cuerpo, y refrigerio para tus hue-
sos”; y Elena de White sostuvo que la espiritualidad (la influencia del Espiritu
de Dios) es la mejor medicina para la enfermedad; y la religion es la verda-
dera ciencia de la curacion para el cuerpo y el alma. Sin embargo, la relacion
entre espiritualidad, religion y salud comenz6 a ser estudiada por la ciencia,
recientemente.

La religion se refiere al conjunto de creencias y practicas que caracteriza
a una comunidad; con un sentido trascendente en la deidad; la religiosidad
se refiere al grado de adhesion a una religion organizada. El deseo de vivir
acorde con dichas creencias se relaciona con un menor riesgo de depresion;
mientras que las personas que estin mds interesadas en la sociabilidad, la se-
guridad, o el confort de la religion, tienen un mayor riesgo de depresion.

La religiosidad se asocia a su vez con un menor riesgo de mortalidad;
menor tasa de hipertension y menor indice de cancer, que se nota principal-
mente en los grupos religiosos conservadores, que practican un estilo de vida
saludable.

La espiritualidad, considerada como la busqueda personal del signifi-
cado de la vida, cuyo componente principal es la fe; cuenta con muy pocas
investigaciones, y sus resultados son ambiguos.

En conclusion, aun cuando las evidencias cientificas acerca de la asocia-
cion entre la espiritualidad/religion y la salud son incipientes, estos estudios
indican que la religion puede promover la salud psicologica, fisica y el bien-
estar general del individuo.
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