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Estrés es la respuesta que el organismo da ante cualquier demanda. Mu-
chos identifican al estrés como un estado de fuerte tension psicologica o fi-
siologica, y esto es en parte correcto, pero digamos que los componentes del
estrés son: una demanda, un organismo que responde de diversas maneras
y una respuesta que tiene distintas caracteristicas; segtn el individuo que
responde.

Las circunstancias de la vida son factores estresantes que nos afectan, ya
que nos emocionan, nos agreden, nos desgastan, etc. Tienen una fuerte in-
fluencia, como agentes presionantes o frustrantes; las grandes emociones,
las situaciones afectivas, las demandas economicas y las luchas diarias por la
subsistencia.

A veces, el factor estresante aparece de forma aguda y de corta duracion
(el timbre de un despertador). Otras veces, su intensidad no es tanta, pero
la persistencia de su accion es sostenida (el contraer una deuda, o una mala
relacion laboral). Estas diferencias también se acentian porque la capacidad
de reaccion es diferente en cada individuo, aun frente a la misma demanda.

Mas alla de plantear cualquier estrategia terapéutica para restaurar a la
persona que padece frente a estas situaciones estresantes; escuchemos y
aceptemos la invitacion que nos hace Jesus: “Venid a mi todos los que estéis
trabajados y cansados, que Yo os haré descansar” Solo en Cristo se puede en-
contrar verdadero descanso para nuestras aflicciones.
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