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Lección 7

Un Refugio en un Mundo de Confusión

E
n noviembre de 1998, Charles Colson escribió un artículo titulado “Astronautas 
que encontraron a Dios: Una visión espiritual del espacio”. El astronauta John 
Glenn es un buen ejemplo de aquellos cuya fe en Dios se fortaleció tras sus 

viajes espaciales. Su regreso al espacio exterior 36 años después de su asombrosa 
órbita alrededor de la Tierra es un recordatorio del tipo de heroísmo que hace posible 
la exploración espacial. “Contemplar este tipo de creación y no creer en Dios me 
parece imposible”, dijo Glenn a los periodistas en 1998, justo después de regresar de 
su último viaje al espacio a los 77 años. “Simplemente refuerza mi fe”. 

Muchos de los primeros héroes astronautas también tenían una profunda fe 
religiosa. Su visión del espacio infinito aumentó su fe. No la disminuyó en absoluto. 
Neil Armstrong y Buzz Aldrin son más conocidos como los primeros astronautas 
que aterrizaron en la luna y dieron ese “gran salto para la humanidad”. Pero probable-
mente no sepas que antes de salir de la nave espacial, Aldrin sacó una Biblia, un cáliz 
de plata y el pan y el vino sacramentales. Allí, en la Luna, su primer acto fue celebrar 
la comunión.

Frank Borman fue el comandante de la primera tripulación espacial que viajó 
más allá de la órbita terrestre. Mirando a la Tierra desde 250.000 millas de distancia, 
Borman envió un mensaje por radio, citando Génesis 1:1, “En el principio, Dios creó 
los cielos y la tierra”. Como explicó más tarde: “Tuve la enorme sensación de que 
tenía que haber un poder mayor que cualquiera de nosotros, de que había un Dios, 
de que había realmente un principio” (Adaptado del artículo de Charles Colson, 
“Astronauts Who Found God in Outer Space, Breakpoint Commentary, 5 de noviem-
bre de 1998; consultado en línea el 2 de mayo de 2021).

Muchos de los más grandes pensadores de este mundo se han sentido tan 
conmovidos por el increíble diseño, la complejidad, el orden y la inmensidad del 
universo que han desarrollado una fe fundamental en Dios. Permítanme darles 
algunos ejemplos.
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Algunas personas piensan que la ciencia es antagónica a la fe. Sin embargo, la 
mayoría de las grandes figuras que han dado forma a la empresa científica desde el 
principio han sido creyentes devotos: gente como Copérnico, que descubrió que el 
sol, y no la tierra, es el centro de los planetas; Isaac Newton, que descubrió la ley de 
la gravedad; Blaise Pascal, que inventó la primera calculadora; y James Maxwell, que 
formuló las leyes del electromagnetismo. Todos ellos eran cristianos que consider-
aban que el estudio de la naturaleza no desafiaba su fe, sino que la reforzaba. En las 
complejidades y el intrincado diseño del mundo natural veían a un Dios creador 
infinito revelado.

1.  ¿Qué nos dicen los siguientes textos bíblicos sobre Dios? ¿Qué título le dan? 
Reflexiona sobre lo que leíste en Isaías 40:28, 29; 43:1-3, 15, y escribe tus 
pensamientos en las siguientes líneas.

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________

A lo largo de la Biblia, Dios se revela como el Creador omnisciente, omnipotente 
y sabio. Las páginas sagradas de la Escritura también lo revelan como el Creador 
que todo lo cuida, que conoce a cada uno de nosotros íntimamente y se preocupa 
por nuestra vida cotidiana. El Dios que creó el universo con toda su inmensidad y 
complejidad conoce el nombre de todos los habitantes del planeta Tierra y, en su 
infinito amor, cuida de cada uno de ellos como si no hubiera otra persona viva. La 
realidad de la Creación es la base de todo culto verdadero.

2. Compara Apocalipsis 14:7 y Apocalipsis 4:11. ¿Qué te dicen sobre el 
fundamento mismo de la verdadera adoración?

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________

La pregunta podría ser: “¿Por qué adorar?” La respuesta es sencilla. Vivimos 
porque Dios vive. El Dador de la Vida nos ha dado la vida. El Creador nos ha creado. 
No somos una anomalía ni un accidente genético. La vida es un don que fluye de la 
vida insondable del Dador de Vida.

3. ¿Nos ha dado Dios una señal de su autoridad y poder creador? ¿Qué significa 
“adorar a Cristo como Creador”? Ver Éxodo 20:8-11.

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________



3.

El séptimo día de reposo nos recuerda cada semana que no estamos solos en 
el universo. Es una señal perpetua de que Dios es el Creador y nosotros somos sus 
criaturas. Cada sábado, al adorar, descansamos en su amor. Nos regocijamos en 
su cuidado. El sábado es un gran alivio para el estrés. Descansando en el amor, la 
sabiduría y la fuerza de nuestro Creador estamos en paz. El sábado es rico en signifi-
cado. No sólo nos recuerda que Dios nos creó, sino que también es un recordatorio 
semanal de que formamos parte del conjunto de la humanidad creada por Dios.

Creados por el mismo Dios

Estamos unidos como seres humanos, formando parte de la familia de Dios, 
porque tenemos el mismo Padre. ¡Dios nos creó a todos!

4. ¿Qué verdad profunda sobre la Creación descubrimos en Hechos 17:24-26?

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________

La esencia de la dignidad de la humanidad es una Creación común. El hecho 
de que seamos creados de forma única por Dios da valor a cada ser humano. 
Pertenecemos a la misma familia. Somos hermanos y hermanas creados, formados 
y moldeados por el mismo Dios. La creación proporciona un verdadero sentido de 
autoestima. El Creador del universo nos creó. Cada uno de nosotros es especial, una 
creación única. Este es el mensaje esperanzador del mensaje final del Apocalipsis 
para un mundo sumido en la injusticia, las tensiones raciales y los conflictos nacio-
nales. Si realmente adoramos a Cristo como Creador, valoraremos toda la vida como 
Él la valora. Nos preocuparemos por los demás como Él se preocupa por los demás. 
Seremos sensibles a las necesidades de los marginados y de los pobres porque tam-
bién son sus hijos. Nos veremos unos a otros a través de la lente de nuestra creación 
común, independientemente de la diversidad étnica, la lengua o la cultura.

ELa evolución es deshumanizante

La evolución, por el contrario, es deshumanizadora. Si no somos más que un 
animal avanzado, producto del azar y la selección natural, ¿dónde está la base de 
la moral? ¿Quién determina lo que está bien y lo que está mal? ¿Es la cultura o la 
sociedad la que establece las normas de comportamiento, o es Dios quien las ha 
revelado tanto a través de una ciencia ilustrada como en su Palabra? El concepto de 
la Creación proporciona un imperativo moral para vivir. Al igual que nuestro Creador 
ha puesto en marcha leyes que gobiernan el universo y lo mantienen funcionando 
a un nivel óptimo, Dios ha establecido leyes morales para asegurar la felicidad de los 
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humanos. También nos ha dado a cada uno de nosotros la libertad de elección para 
obedecer o desobedecer estas leyes eternas de la vida.

Aquel que nos hizo nos hace responsables de nuestras actitudes y acciones. 
Apocalipsis 14:7 anuncia que la hora del juicio de Dios ha llegado. Puesto que fuimos 
creados por Dios con la capacidad de hacer elecciones morales, somos responsables 
de las decisiones que tomamos.

El concepto de creación nos lleva de vuelta al Creador. Establece nuestra autoes-
tima. Establece vínculos con toda la humanidad. Inspira confianza en un Dios que se 
preocupa. Nos vincula al poder inagotable de Dios y nos alienta con la esperanza de 
la vida después de la muerte. 

El sábado, un vínculo con nuestra familia de origen

El sábado nos llama a nuestras raíces. Es un vínculo con nuestra familia de origen. 
El sábado se ha observado continuamente desde el principio de la historia de la 
tierra. Es una conexión ininterrumpida a través del tiempo con nuestro Creador. Nos 
dice que no somos sólo un producto del tiempo más el azar. Nos mantiene centrados 
en el hecho de que somos hijos de Dios y nos llama a una relación íntima con Él.

El diablo ha introducido una falsificación no tan sutil. La falsificación es algo así: 
Dios es la causa principal de la Creación, pero tardó mucho tiempo en traer el mundo 
a la existencia. Este enfoque intenta armonizar los llamados “datos científicos” con 
el relato del Génesis. Afirma que los días de la Creación son períodos de tiempo 
largos e indefinidos. Acepta el punto de vista evolutivo de que la tierra tiene cientos 
de millones de años. Este punto de vista crea muchos más problemas de los que 
resuelve. Ignora por completo la clara enseñanza de las Escrituras.

5. Según el salmista David, ¿cómo fue creado este mundo? Lee el Salmo 33:6, 9 y 
Hebreos 11:3.

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________

Dios creó el mundo por Su palabra en seis días literales de 24 horas cada uno y 
descansó el séptimo. Aceptar la falsa idea de periodos largos e indefinidos es desafiar 
la misma razón de ser del sábado. Si Dios no creó el mundo en seis días literales, ¿qué 
significado tiene el mandato “Acuérdate del día de reposo para santificarlo”? (Éxodo 
20:8). No tendría absolutamente ningún sentido tener el sábado como un legado 
eterno de una semana de creación de seis días si una semana de creación de seis días 
nunca existió. Aceptar largas edades de la creación es también desafiar la autoridad 
de la Biblia y reducir el relato del Génesis a una alegoría, una mera historia, o una 
percepción de Moisés en lugar de un hecho. La gran controversia que comenzó en el 
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cielo hace milenios fue sobre la cuestión de la autoridad de Dios. Satanás afirmaba que 
Dios era injusto y desleal. Se rebeló contra las leyes eternas del universo dadas por un 
Dios amoroso para mantener la paz y la alegría del cielo. La obediencia que brota de un 
corazón que ama a Dios está en el centro de la gran controversia entre el bien y el mal. 
El sábado no es un mandato arbitrario. Es parte del mensaje de Dios de los últimos días 
para el mundo. 

El mensaje alentador del sábado

Es porque nuestro mundo necesita desesperadamente el mensaje tranquilizador 
de la Creación que Dios nos dio el sábado. A mediados del siglo XIX, cuando la 
hipótesis evolucionista estaba arrasando en el mundo intelectual, Dios envió un 
mensaje de increíble esperanza para restaurar la verdad sobre el sábado que se había 
perdido de vista durante la Edad Media.

6. Compara cuidadosamente el mensaje del primer ángel en Apocalipsis 14:6, 7, 
Éxodo 20:11 y Génesis 2:1-3 en las líneas de abajo. ¿Qué similitudes ves? 

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________

Como se registra en el Génesis, el primer libro de la Biblia, Dios dio el sábado a 
la humanidad como un regalo de amor. Satanás ha atacado el sábado del Creador 
a través de la teoría de la evolución. Para hacer frente a este desafío, Dios envió un 
mensaje para restaurar la verdad de la Creación en el último libro de la Biblia, el 
Apocalipsis. El Apocalipsis de Jesucristo es un llamado a adorar a Jesús como el 
Creador. Satanás ha hecho todo lo posible por distorsionar la idea de la Creación 
porque odia a Jesús y no quiere que reciba la adoración que le corresponde como 
nuestro Creador y Redentor. El sábado está en el centro de la gran controversia sobre 
el valor de Cristo para recibir adoración.

A lo largo de los siglos Él ha sido y sigue siendo el Dios de la Creación que no ha 
olvidado su creación. Es el Dios de los comienzos que está con nosotros hasta el final 
de los tiempos. Él es el Dios que comenzó este mundo, está siempre presente en este 
mundo, y nunca abandonará a su pueblo de este mundo.

Es el Dios que libera, el Dios que provee y el Dios que guía. El Dios de la Creación 
es el Dios del poder ilimitado. Es el Dios de lo imposible.

La Creación habla del poder infinito de Dios, que está disponible en la batalla en-
tre el bien y el mal en cada una de nuestras vidas. Por eso la Creación es importante. 
La Creación habla de un Dios todopoderoso que puede recrear nuestros corazones 
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a su imagen. La Creación habla de un Dios que en los últimos días nos da la fuerza 
para vencer las tentaciones más feroces de Satanás, sus tentaciones más astutas y sus 
engaños más sutiles. La llamada del Apocalipsis a adorar al Creador es una llamada a 
vivir vidas llenas de alabanza que se regocijan en la fuerza que Él nos da para afrontar 
cada día. 

El sábado, un palacio en el tiempo

Alguien ha dicho con razón: “Vivimos en la era del jet, pero no somos jets”. El sig-
lo XXI podría calificarse como la era de las prisas, el estrés, la ansiedad y la multitarea. 
Imaginemos a una mujer conduciendo hacia el trabajo mientras se come los últimos 
restos de su desayuno, habla con su marido por el móvil y escucha el último parte de 
tráfico en la radio; o a un hombre jugando con su hijo mientras revisa los mensajes 
en el móvil y piensa en los problemas con sus empleados en el trabajo. La vida se 
ha vuelto intensamente rápida, y las imágenes en nuestros iPhones y los juegos en 
nuestros ordenadores y tabletas no nos han ayudado a concentrarnos en una relación 
con Dios, con nuestras familias y con los más cercanos a nosotros.

Dios tiene reservada una bendición especial para los que guardan el sábado. En 
la Creación, el Señor mismo bendijo el sábado, y su bendición descansa sobre él hoy. 
El sábado es un lugar de refugio en un mundo cansado. Cada semana dejamos las 
preocupaciones de este mundo y entramos en el centro de retiro de Dios: el sábado. 
El famoso autor judío Abraham Heschel llama al sábado un palacio en el tiempo. 
Cada séptimo día, el palacio celestial de Dios desciende a la tierra. Jesús nos invita a 
la gloria de su presencia durante este período de 24 horas para pasar un tiempo de 
íntima comunión con Él. En la Creación, el Carpintero de Nazaret construyó una 
morada especial para nosotros. Allí podemos encontrar refugio. Allí podemos estar 
seguros. Su obra está completa. Podemos saber que en Cristo somos aceptados por 
nuestro amoroso Padre celestial.

Cuando descansamos el sábado, estamos descansando en su cuidado amoroso. 
Estamos descansando en su justicia. Estamos descansando en anticipación de nuestro 
descanso eterno en los nuevos cielos y la nueva tierra que pronto vendrán. Al final 
de la semana de la Creación, Dios descansó, simbolizando una obra terminada. Cada 
sábado, cuando descansamos en el séptimo día de la semana la semana, nosotros 
también declaramos: “Dios, descanso en la obra terminada de Cristo en la cruz”. 

7. ¿Cómo se relaciona el sábado con nuestro crecimiento espiritual? ¿Qué nos 
dice el sábado sobre el poder de Dios en nuestras vidas? Lee Ezequiel 20:12, 20. 

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________
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Esta es otra razón por la que Dios nos dio el sábado. Muestra que el Señor es el 
que nos santifica. Él puede darnos la victoria sobre esos hábitos que destruyen la 
salud, esas actitudes negativas y esos comportamientos adictivos. El sábado es una 
promesa viva y continua de la capacidad de Dios para ayudarnos a crecer a través de 
todos los altibajos, tragedias y triunfos de nuestras vidas.

8. ¿Qué descubres sobre la gran controversia entre el bien y el mal cuando com-
paras los versículos 7, 9 y 12 de Apocalipsis 14?

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________

Estos versículos dejan claro que el tema central en el conflicto entre el bien y 
el mal, Cristo y Satanás, en los últimos días es la adoración. En estos versículos se 
contrastan dos cultos: adorar al Creador y adorar a la bestia. Ya hemos descubierto 
que el sábado es la señal eterna de Dios de su poder creativo. Apocalipsis 14:12 revela 
que aquellos que tienen la “fe de Jesús” son leales a Dios en la crisis final de la tierra 
y guardan Sus mandamientos frente al ridículo, la oposición, la persecución y la 
muerte. 

Una relación eterna con Dios

El sábado representa maravillosamente una relación para siempre con Dios. Se 
extiende desde el paraíso perdido hasta el paraíso restaurado. Necesitamos esa clase 
de eternidad en nuestras vidas. Necesitamos un lugar que nos asegure que estamos 
en una relación eterna con el Padre celestial. En el sábado, podemos encontrar un 
sentido de descanso satisfecho. Allí podemos entrar en contacto con nuestras raíces 
como hijos suyos.

El mensaje de los tres ángeles que vuelan por los cielos pidiendo que adoremos 
al Creador es la respuesta del cielo a la desesperación de muchos en el siglo XXI. Es 
la respuesta a la filosofía deshumanizada de la evolución atea. Es la respuesta a la 
preocupación, la tensión y el miedo. Es la respuesta a la falta de poder y de propósito. 
Es la respuesta a la desesperanza de nuestra sociedad porque nos señala la seguridad 
en Jesús hoy, mañana y siempre.

¿Aceptas la petición urgente de los tres ángeles para que 
adoremos al Creador? Oremos.



8.

 

Notas: ___________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________



El siguiente fragmento del libro más vendido, El Conflicto de los Siglos, amplía los temas 

presentados en nuestra lección de hoy. Usted será ricamente bendecido al leerlo. 

 Muchas veces las tentaciones parecen irresistibles, y es porque se ha descuidado 

la oración y el estudio de la Biblia, y por ende no se pueden recordar luego las 

promesas de Dios ni oponerse a Satanás con las armas de las Santas Escrituras. Pero 

los ángeles rodean a los que tienen deseos de aprender cosas divinas, y en situaciones 

graves traerán a su memoria las verdades que necesitan. “Porque vendrá el enemigo 

como río, mas el Espíritu de Jehová levantará bandera contra él”. Isaías 59:19. 

Jesús prometió a sus discípulos “el Consolador, es decir, el Espíritu Santo, a qui-

en—dijo—el Padre enviará en mi nombre”, y agregó: “El os enseñará todas las cosas, y 

os recordará todo cuanto os he dicho”. Juan 14:26 (VM). Pero primero es preciso que 

las enseñanzas de Cristo hayan sido atesoradas en el entendimiento, si queremos que 

el Espíritu de Dios nos las recuerde en el momento de peligro. “En mi corazón he 

guardado tus dichos, para no pecar contra ti”. Salmos 119:11. 

Todos los que estiman en lo que valen sus intereses eternos deben mantenerse en 

guardia contra las incursiones del escepticismo. Hasta los fundamentos de la verdad 

serán socavados. Es imposible ponerse a cubierto de los sarcasmos y sofismas y de 

las enseñanzas insidiosas y pestilentes de la incredulidad moderna. Satanás adapta 

sus tentaciones a todas las clases. Asalta a los indoctos con una burla o una mirada 

de desprecio, mientras que se acerca a la gente instruida con objeciones científicas 

y razonamientos filosóficos propios para despertar desconfianza o desprecio hacia 

las Sagradas Escrituras. Hasta los jóvenes de poca experiencia se atreven a insinuar 

dudas respecto a los principios fundamentales del cristianismo. Y esta incredulidad 

juvenil, por superficial que sea, no deja de ejercer su influencia. Muchos se dejan 

arrastrar así al punto de mofarse de la piedad de sus padres y desafían al Espíritu de 

gracia. Hebreos 10:29. Muchos cuya vida daba promesa de honrar a Dios y de benefi-

ciar al mundo, se han marchitado bajo el soplo contaminado de la incredulidad. 

– El Conflicto de los Siglos, p. 585, 586
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PRIMER ÁNGEL

“Temed a Dios, y dadle gloria, porque la hora de 
su juicio ha llegado; y adorad a aquel que hizo 

el cielo y la tierra, el mar y las fuentes de las aguas”.

— Apocalipsis 14:7 —

SEGUNDO ÁNGEL

“Ha caído, ha caído Babilonia, la gran ciudad, 
porque ha hecho beber a todas las naciones 

del vino del furor de su fornicación”.

— Apocalipsis 14:8 —

TERCER ÁNGEL

“Si alguno adora a la bestia y a su imagen, 
y recibe la marca en su frente o en su mano, 

él también beberá del vino de la ira de Dios ... 

Aquí está la paciencia de los santos, 
los que guardan los mandamientos 

de Dios y la fe de Jesús”.

— Apocalipsis 14:9, 10, & 12 —
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