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Base Bíblica.
Fueron, pues, acabados los cielos y la tierra, y todo el ejército de ellos. Y acabó Dios en el 
día séptimo la obra que hizo; y reposó el día séptimo de toda la obra que hizo. Y bendijo 
Dios al día séptimo, y lo santificó, porque en él reposó de toda la obra que había hecho en la 
creación. Génesis 2:1-3.

Gema de reflexión:
Muchos insistían en que la observancia del domingo había sido una doctrina establecida 
y una costumbre muy general de la iglesia durante muchos siglos. Contra este argumento 
se adujo el de que el sábado y su observancia eran más antiguos y se habían generalizado 
más; que eran tan antiguos como el mismo mundo, y que llevaban la sanción de los ángeles 
y de Dios. Cuando fueron puestos los fundamentos de la tierra, cuando los astros de la 
mañana alababan a una, y se regocijaban todos los hijos de Dios, entonces fue puesto el 
fundamento del sábado. (Job 38: 6, 7; Génesis 2: 1-3.) Bien puede esta institución exigir 
nuestra reverencia: no fue ordenada por ninguna autoridad humana, ni descansa sobre 
ninguna tradición humana; fue establecida por el Anciano de días y ordenada por su Palabra 
eterna. C.S. 508.

Comentario:
La observancia del sábado como día de reposo, no tiene su fundamento en bases humanas, 
Dios lo estableció con el próposito de dejarlo para el hombre como la corona de la creación, 
sin embargo hoy no solo lo observamos por ser la corona de la creación, sino porque es 
parte de los diez mandamientos registrados en el libro de Exodo capítulo 20. El sábado 
se extenderá hasta el tiempo del fin, cuando los redimidos adoren de sábado en sábado al 
Rey de reyes y Señor de Señores, por tanto el sábado tambíén se contituye en una señal del 
verdadero adorador, viene a ser el sello distintivo del Dios vivo para sus hijos fieles.

Preguntas de reflexión:
1. ¿Cómo puedo disfrutar el sábado sin caer en el legalismo?
2. ¿Cuándo reposamos el día sábado estamos haciendo algo a favor de nuestra salavación?
3. ¿Si Cristo ya hizo todo a favor de nuestra salvación, por qué tenemos que adorarlo en 

sábado?
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