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de entrenamiento para ayudar a las familias a cultivar 
la espiritualidad, el bienestar emocional y el carácter 
de sus hijos. Karen vive en Escocia, donde trabaja como 
autora, publicista e instructora. Tiene tres hijos adultos 
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Elena G. de White, El camino a Cristo, página 138. 
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Alaba Alaba a Jesús porque es nuestro
Creador, Redentor y Protector. 

Perdona Pide perdón a quien le hayas
hecho algo malo y pide a Jesús
que te perdone a ti por tus pe-
cados.

Ora por los demás Ora por tus familiares 
y amigos que están 
enfermos o desanimados;
y por aquellos que están
pasando dificultades 
y problemas. 

Por favor Pídele a Jesús que te ayude con
tus necesidades. 

Gracias Dale las gracias a Jesús por todas
las bendiciones que te ha dado 
a ti y a tu familia. 

Un mensaje para ti
Un mensaje para ti

Querido niño, querida niña:El mundo cambia muy rápidamente, así como cambia también tu vida.

¿Estás muy ocupado con la escuela, las tareas, las clases de música, el fútbol 

y otras actividades? Por supuesto, también necesitas tiempo para tus amigui-

tos, para los que están cerca y para los que están lejos, con los que hablas por

Facebook y WhatsApp. Cuántas cosas tienes para hacer cada día, ¿verdad?

Pero detente un momentito. A Jesús le encanta compartir tiempo con-

tigo. Le gusta que le cuentes cómo te ha ido el día, qué tal están tus amigos

y tu familia, y le interesa saber tus problemas. Así que, ¿qué te parece si

apagas el televisor e Internet por un ratito y dedicas algunos momentos

cada mañana o cada tarde a orar? No tienes que hacer oraciones muy lar-

gas, lo importante es que hables con Jesús, que le cuentes lo que piensas y

lo que sientes.MIS MOMENTOS A SOLAS CON JESÚS está pensado especial-

mente para ti. Al orar y al hacer las actividades de este librito cada día, ex-

perimentarás la Gracia de Dios y responderás mediante una alabanza

gozosa y un Servicio a la Comunidad que te rodea. 

Lee el texto bíblico que te sugerimos para cada día del mes. Anota lo

que piensas y lo que sientes al orar. Lleva, en este mismo librito, un registro

de todo lo que le pides a Jesús y de las respuestas de él te da a lo largo del

año. Observa el poder de la oración y comprueba el poder de nuestro Dios

de amor. Él nos ha prometido: «Antes que ellos me llamen,�yo les respon-

deré;�antes que terminen de hablar,�yo los escucharé» (Isaías 65: 24).  

¿Preparado para comenzar el año? Recuerda que Jesús está atento a tus

oraciones. 

Con amor,
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Adoración
es nuestra respuesta al amor de Dios. Lo amamos

porque él nos amó primero. Lo adoramos porque 
entregó a su Hijo para que muriera en nuestro

lugar. Lo alabamos mediante nuestro estilo
de vida y siendo buenos mayordomos
de todo lo que nos ha dado.

Servicio
es lo que hacemos en favor de los

demás, especialmente de los que no
conocen a Jesús. Es nuestra manera
de invitarlos a formar parte de la 

familia de la fe. Es nuestra manera de
darles un mensaje de esperanza para 

el futuro. 

Comunidad
es relacionarnos bien con todos los que nos ro-

dean: con nuestra familia inmediata, con la familia de la
iglesia, con nuestros amigos y compañeros, con nuestros 
vecinos, con otros cristianos que conocen el amor 

de Dios y con quienes aún no son 
amigos de Jesús.

Gracia
es la manera en que Dios 
nos muestra su amor por nosotros. 
Él envió a su Hijo a morir 

en nuestro lugar, para que podamos
vivir con él eternamente.

Lemas de Eslabones

de la gracia

©

©

©

©

©

UN RATITO CADA DIA CON JESUS.qxp_Layout 1  2/8/15  9:34 PM  Page 5



1 Juan 1: 9 Agradece a Jesús porque su perdón te permite 
comenzar de cero cada vez que se lo pides. ¿Por qué motivodebes pedirle perdón hoy?

Lamentaciones 3: 22 y 23 El amor de Dios por ti se renueva cada mañana. Agradécele por todas las formas en que te muestra su amor en el día de hoy.

Santiago 1: 5 Piensa en algo nuevo que te resulte difícil
hacer o aprender. Ora para que Jesús te ayude a entenderlomejor y a que te resulte más fácil aprenderlo.

Salmo 23: 4 Ora acerca de algún desafío nuevo que tu familia
esté enfrentando, tal como un problema financiero, alguna 

enfermedad, una mudanza, etcétera. Pídele a Jesús que les ayudea animarse y consolarse mutuamente.

Colosenses 3: 13 Ora para que Jesús te ayude a perdonar 
a un amigo que te ha herido. Pídele que te ayude a restablecer

esa amistad y a mostrarles a tus amigos el perdón de Dios.

Lucas 19: 1 al 10 Escribe una lista de personajesbíblicos a quienes Dios les dio la oportunidad de volver a empezar (por ejemplo Zaqueo o Rahab). ¡Agradece a Dios porque él puede haceresas maravillas por ti también!Lucas 15: 11 al 32 Representa la historia del hijo pródigo
con tu familia. Esta historia nos muestra cómo nos recibe Dios
aun cuando nos hemos equivocado y necesitamos empezar 

de cero. Alaba a Dios por su gracia maravillosa.

Un nuevo comienzo

2 Corintios 5: 17 Alaba a Jesús porque te da un año más

para comenzar de nuevo. Pídele que te ayude a ser una mejor

persona este año, a parecerte cada vez más a él.

Lucas 2: 52 Haz una lista de todo lo que puedes hacer

ahora y que no podías hacer el año pasado. Da gracias a Jesús

porque estás creciendo y aprendiendo más cada día.

Sofonías 3: 17 Jesús te despierta cada mañana 

con su amor. Dale las gracias por despertarte y canta 

un himno de alabanza como oración para hoy.

Hebreos 13: 16 Adoramos a Jesús cuando compartimos 

el dinero que tenemos con los que no conocen su amor. 

Ora con tu familia para elegir algún proyecto misionero 

especial que puedan apoyar financieramente este año.

1 Juan 5: 3 Adoramos a Dios al obedecer 

sus mandamientos. Pídele que te ayude a ser obediente hoy.

Salmo 51: 7 Busca cosas que te recuerden cómo Dios 

te da un nuevo comienzo, tales como un huevo, una semilla 

o jabón. Dale gracias a Jesús por lo que estas cosas 

te enseñan acerca de su amor y de su perdón.

Isaías 58: 13 Pide a Dios que te ayude a ti y a tu familia 

a descubrir maneras especiales y diferentes de hacer que el sábado

sea un deleite este año. Preparen una lista con sus ideas e inviten 

a otras familias a disfrutar del sábado junto con ustedes.
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Romanos 12: 13 Pídeles a tu padres que inviten a almorzar el sábado que viene a una familia que hace poco
asiste a tu iglesia. Ora para que el tiempo que pasen juntos sea de bendición para todos.

Eclesiastés 9: 10 Ofrécete para ayudar a tu familia este año
y elige hacer una tarea doméstica especial. Pide a Jesús que te

ayude a honrarlo al hacer tu tarea adecuadamente y con alegría.
1 Pedro 4: 10 Piensa en algún talento especial que Dios 
te ha dado. Pídele que te muestre cómo utilizar tu talento 

para compartir su amor con tus amigos este año.

Proverbios 24: 3 Ora por alguna familia que hace poco 
se mudó a una casa que necesita muchas reparaciones. ¿Qué puede hacer tu familia para ayudarlos?

2 Corintios 9: 6 y 7 Elige algunos juguetes y ropa en buen estado que ya no uses, y regálaselosa alguien que los necesite. Ora por los niños que los usarán.1 Corintios 10: 31 Pide a Jesús que te ayude a hacer 
una tarea doméstica que nunca antes has hecho para ayudar 

en la preparación del sábado. Ora por cada miembro de tu familia mientras realizas tu tarea.Hebreos 13: 7 Pregúntale a tu maestro o maestra de Escuela
Sabática qué puedes hacer para ayudarles cada semana. 

Ora para que todos los niños de tu clase se acerquen más a Jesús este año.

Hebreos 13: 2 Ora por alguien que se haya 

mudado a tu vecindario recientemente. Pregúntale 

a Jesús cómo puedes ayudar a esa persona a formar

nuevas amistades y a adaptarse.

Isaías 40: 11 Ora por una familia que tenga un bebé. 

Ora para que los padres no se sientan demasiado cansados.

Quizá puedas ayudarlos de alguna manera.

Mateo 28: 19 y 20 Ora para que Dios proteja 

y dé energías a los misioneros que comienzan a trabajar 

este año. Pídele a Jesús que bendiga la labor de ellos.

Lucas 1: 37 Ora por las personas que desean dejar 

las drogas, el alcohol, o alguna adicción. Dios puede ayudarlos

a volver a empezar y a tomar buenas decisiones.

Juan 13: 35 Ora por las personas que oirán hablar de Jesús

hoy por primera vez. Pídele a Dios que lleguen a amarlo.

1 Tesalonicenses 5: 12 y 13 Prepara una tarjeta para

animar a tu pastor y a su familia durante el año que comienza.

Escribe una pequeña oración dentro de la tarjeta.

Hebreos 10: 24 y 25 Ora por aquellos que tienen 

una nueva tarea que realizar en la iglesia este año, como por

ejemplo los maestros de Escuela Sabática o los diáconos. Pide 

a Dios que los inspire para que ayuden a crecer a tu iglesia.

Apocalipsis 21: 1 al 4 Agradece a Jesús porque un día 

va a volver y hará que nuestra tierra sea nueva otra vez. 

¡Imagínate cómo será vivir aquí!

Ezequiel 36: 25 al 27 Alaba a Dios porque puede quitarnos

todo el pecado y darnos un corazón completamente nuevo. 

Ora por alguien cuya vida debe cambiar por completo.

Filipenses 4: 8 Ora para que Jesús te ayude a crear un buen

hábito en tu vida. Cuando comiences a sentirte preocupado 

o triste, trata de pensar en cosas agradables, hermosas y buenas.
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Planta de oración
Escribe un pedido de oración por un lado de una
tarjeta en blanco. Decora el otro lado de la tarjeta con
un dibujo de tu pedido de oración. Planta una semilla
de girasol o de calabaza en una maceta grande. Pega tu
tarjeta de oración a un palito de helado y clava el palito
en la tierra de la maceta. Cada vez que riegues tu planta,
recuerda orar por tu pedido de oración. A medida que tu
planta crece, intenta ver los cambios que tus oraciones
producen también.

Lo que pienso y lo que siento

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Limpia tu corazón
Anota en un papel las cosas que sucedieron el año
pasado que todavía te molestan. Luego ora y entrega 
a Jesús todos tus problemas y preocupaciones. Pídele
perdón por todo lo malo que hiciste que todavía te
hace sentir mal. Arruga el papel y tíralo a la basura,
con la seguridad de que Dios se encargará de todo.
Lee Salmo 103: 11 y 12. 

Para orar 
mejor

©
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Oraciones contestadas

________________________________________

________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Diario de agradecimientos
Comienza un diario de agradecimientos. Encuentra
un diario para este año con espacio suficiente para
escribir algo cada día. Está atento para descubrir las
maneras maravillosas en que Jesús te cuida. Todas
las noches anota en tu diario por lo menos tres
cosas que ha hecho Jesús por ti, por las cuales
quieres darle las gracias.

Orar no es escibir una lista
de todos tus deseos, ni 
intentar convencer a Jesús
para que él haga lo que tú
quieres, ni esperar respuestas

instantáneas. Orar es dedicar
tiempo a hablar con Jesús 
y a escucharlo.

Kandi Elliott

©

©

Pedir en oración

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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Salmo 145 Piensa en el amor de Jesús, y en las formas 

en que te demuestra ese amor. Escribe tu propio salmo, 

canción, oración o poema alabando a Jesús por su amor.

Jeremías 31: 3 Jesús te ama desde siempre, desde el

mismo momento en que el mundo comenzó a existir. 

¡Y te amará para siempre! Escríbele notas de amor eterno 

en tiras de papel y pégalas en la pared formando un círculo.

1 Juan 4: 8 Pide a tres personas que te cuenten cómo 

saben que Jesús los ama. Luego agradece a Jesús por su amor

maravilloso.

Salmo 103: 11 ¡Alaba a Jesús porque te ama! 

Comenzando con cada letra de tu nombre, 

prepara una lista de las maneras en que Jesús te ama.

Juan 14: 15 Adoramos a Dios y le demostramos nuestro

amor al obedecer sus mandamientos. Pídele a Jesús 

que te ayude hoy a obedecer los mandamientos.

Romanos 8: 37 al 39 Agradece a Jesús 

por todo lo que hace por ti. Envuélvete en una frazada calentita

e imagina que Jesús te está dando un gran abrazo. Siéntate 

en silencio y siente su amor por ti.

Lee 1 Corintios 13: 4 al 8 Reescribe estos versículos 

con tus propias palabras. Por ejemplo: «Jesús es paciente 

conmigo cuando………. Jesús es bueno conmigo 

cuando………. Jesús me protege cuando……….».

Lucas 6: 27 Ora por alguien con quien no te llevas bien.
Piensa en cuánto ama Jesús a esa persona y luego, en secreto,haz algo bueno por ella.

1 Juan 4: 10 Piensa en algún momento en el que hiciste algo que hirió a un ser querido y pide 
a Jesús que te perdone. Pregúntale qué puedes hacerpara mejorar la situación.

Juan 3: 16 Ora para que hoy, los misioneros de todo el mundo encuentren maneras maravillosas de mostrarle a alguien el amor y la gracia de Dios.

Romanos 12: 18 Cuando sientas ganas de quejarte o enojarte, en lugar de hacerlo pide a Jesús que te ayude a ser paciente y a demostrar amor.

Isaías 66: 13 Ora por tus compañeros que están sufriendoporque sus padres se están separando o divorciando, o porque sus padres están lejos.

1 Juan 4: 18 Ora por los niños que no pueden vivir 
con sus familias. Ora por quienes los cuidan para que los hagansentirse queridos y especiales.

1 Corintios 13: 4 al 8 Prepara una lista de todas las maneras
en que los miembros de tu familia te ayudan a sentir el amor 

de Jesús. Agradece a Jesús y a los miembros de tu familia por las diversas formas en que te cuidan.

¡Te amo, Jesús!
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Salmo 103: 13 Ora para que los niños que viven en orfanatos sepan cuánto los ama Jesús.

Romanos 12: 10 al 13 Ora por algún proyecto de tu igle-
sia en el que se comparte el amor de Jesús con los demás, tal
como alimentar a los indigentes o visitar a las personas que

están en la cárcel. ¿Cómo puedes ayudar con este proyecto?
1 Juan 4: 12 Ora para que Jesús te ayude hoy amostrar su amor a un maestro, doctor, enfermera,barrendero, vendedor, policía o bombero.

Mateo 22: 39 Ora para que Jesús inspire a tu familia a hacer algo bueno por algún necesitado de tu vecindario.

Mateo 5: 7 Ora por los médicos y enfermeros misioneros que están mostrando el amor de Jesús a sus pacientes. Ora para que la gente llegue a conocer a Jesús y también se sane.

Mateo 6: 3 y 4 Agradece a Jesús por alguna vez en que hizo algo muy bueno por ti. Hoy sorprende a algún 
conocido haciendo algo bueno por él o ella sin que nadie más lo sepa.

1 Tesalonicenses 5: 11 Ora por los obreros de la iglesia 
y los misioneros que se sienten solos, tristes, y cansados. 

Pide a Dios que les envíe a alguien que les muestre su amor 
de una manera muy real. ¿Conoces a algún obrero de la iglesia a quien puedas animar?

Romanos 12: 10 Busca fotos de tus parientes 

y ora por cada uno de ellos. Agradece a Jesús por todo 

lo que han hecho tus parientes por ti.

Filipenses 1: 9 Ora para que crezca el amor en tu familia.

Haz algo bueno por cada miembro de tu familia.

Mateo 5: 4 Ora por la gente que está triste 

porque se le murió algún ser querido. 

¿Qué puedes hacer para consolarlos?

1 Juan 3: 18 Dale las gracias a Jesús por tus amigos. 

Ora especialmente por los que todavía no conocen a Jesús.

¿Qué están aprendiendo acerca de Jesús mediante la forma 

en que te preocupas por ellos?

1 Corintios 13: 7 Piensa en los niños que tienen miedo

porque sus padres, o algún otro adulto, no los tratan bien. 

Ora para que encuentren personas que los ayuden y protejan.

Génesis 2: 21 al 24 Ora por todos tus conocidos 

que tienen planes de casarse este año. Pídele a Jesús que les

ayude a formar hogares felices.

Juan 13: 35 Ora para que tu iglesia sea un lugar donde

todos se sientan queridos. Piensa en alguien de tu iglesia que

puede sentirse aislado y dedica algunos momentos a conversar

con él o ella.
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Para orar 
mejor

Oración del árbol familiar
Pide a un adulto que te ayude a dibujar tu árbol familiar.Ora por cada persona de tu árbol. Agradece a Jesús por la familia, ora por sus pedidos especiales, y tambiénpídele que te ayude a demostrarles amor.

Mermelada de amor
Toma un frasco de mermelada vacío y llénalo con

distintos objetos que te recuerden el amor de Jesús.

Quizás un trozo de algodón te recuerde que el amor

de Jesús es suave; o una piedra te recuerde que su

amor es sólido. ¿Cuántos objetos puedes encontrar?

Lo que pienso y lo que siento

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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Corazón de amor
Corta un corazón grande de cartulina. Escribedentro del corazón tus versículos preferidos sobre el amor, y decóralo a tu gusto. Encontrarás muchosversículos que hablan acerca del amor este mes en el calendario.

Jesús puede sanar 
tu corazón roto, 
pero debes darle 
todos los pedazos.

Pedir en oración

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Oraciones contestadas

________________________________________

________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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Salmo 8: 1 Dios es maravilloso. Piensa en algo maravilloso

que ha hecho Dios por ti y alábalo por ello.

Eclesiastés 3: 11 Dios todo lo hace hermoso 

y en su momento. Agradécele por algo que ha hecho 

a lo largo del tiempo que te parece especialmente hermoso,

por ejemplo un árbol.

Salmo 139: 15 y 16 Dios es grande. Es tan grande como

el universo y, sin embargo, te ama como si fueras la única 

persona que existiera. Alábalo por preocuparse incluso 

por los detalles más pequeños de tu vida.

Salmo 139: 14 Dios lo ha creado todo, 

incluyéndote a ti. Alábalo por haberte hecho 

tan único y especial.

Sofonías 3: 17 Dios se deleita en ti. ¡Imagínatelo sonriéndote

y regocijándose por ti con canciones de alegría! Piensa 

con qué canción se estará regocijando por ti en este momento.

Salmo 145: 13 (primera parte) Dios es eterno y permanece

para siempre, y también nos ha invitado a vivir eternamente.

¡Dile que deseas aceptar su invitación de vivir para siempre!

Salmo 145: 1 y 13 ¡Dios es nuestro Rey! Si Dios visitara 

tu iglesia o tu casa hoy como un rey, ¿qué te gustaría hacer 

y decir para adorarlo? Utiliza tus ideas para inspirar 

tu oración de adoración de hoy.

Santiago 1: 17 Jesús es pura gracia. Eso significa que siempre nos perdona mucho más de lo que merecemos, 
porque nos ama. Dale las gracias por todo lo bueno que te da.

Deuteronomio 31: 6 Dios te ayuda a ser valiente. Pídele ayuda con algún problema que te hace sentir miedo.

1 Juan 2: 1 y 2 Dios te perdona. Pídele perdón hoy por algo
que has hecho mal en estos días, y agradécele por haber enviadoa Jesús para salvarte de tus pecados.

Mateo 7: 11 Dios es generoso. Le encanta hacerles regalos a sus hijos. Pídele algo que realmente necesitas y espera con paciencia que te conteste.

Salmo 89: 8 Dios es todopoderoso. Pídele que te dé la fuerzapara hacer algo que te resulta muy difícil.

2 Timoteo 2: 13 Dios es fiel. Nunca te defraudará. Pídele perdón por alguna vez en que rompiste una promesa que le hiciste a él o a otra persona.

Mateo 19: 26 Dios puede hacer lo imposible. Piensa en algo que te parece imposible de solucionar o entender,y pídele que te ayude.

Nuestro Dios
es maravilloso
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2 Corintios 1: 3 Dios nos consuela. Por eso, 

pídele que te consuele por algo que te entristece, 

o que consuele a un conocido tuyo que esté triste.

Salmo 23: 4 Dios siempre está con nosotros, 

dondequiera que vayamos. Ora para que los obreros

de la iglesia alrededor del mundo, que se encuentran

en situaciones difíciles, sepan que Dios siempre está

con ellos.

Salmo 23: 5 Dios nos invita a una gran fiesta

para disfrutar de nuestra compañía. Pídele 

que te ayude a compartir una comida o un postre 

saludable con alguien que no tiene muchos amigos.

Mateo 11: 28 Jesús lleva nuestras cargas. No quiere 

que tengamos que encargarnos de las cosas difíciles 

sin su ayuda. Ora por algún problema que tienes y confía 

en que Jesús lo solucionará.

1 Juan 3: 1 ¡Dios es el mejor papá que podemos 

imaginarnos! ¡Todos somos sus hijos! Dale las gracias 

por haberte creado y por formar parte de su familia.

Isaías 40: 11 Jesús quiere darte un gran abrazo. Pregúntale

si hay alguien que necesita un abrazo tuyo de parte de él.

Efesios 6: 18 ¡Dios nos ama a todos! Cuando estés 

en la iglesia, haz una oración cortita por cada persona que ves

allí sentada.

Salmo 103: 3 Dios nos sana. Ora por algún conocido tuyo
que necesita ser sanado de alguna enfermedad. Ora por sus 

familiares, por sus amigos, y también por las personas que lo cuidan.

Efesios 3: 16 al 19 Jesús quiere vivir en tu corazón. Pídele
que tome parte en todo lo que pienses, hagas y digas hoy.

Lucas 19: 10 Jesús encuentra a la gente que está perdida. 
Pídele que te ayude a encontrar algo que se perdió. Ora por 
alguien que parezca perdido porque aún no conoce a Jesús.

1 Juan 4: 12 Jesús es invisible, pero podemos ayudar 
a que otros lo «vean» y sientan su amor haciendo y diciendo lo
que él haría y diría. Pídele que te ayude a hacerlo visible hoy.

Salmo 23: 2 y 3 Dios nos da fuerzas cuando esta-mos cansados. Ora para encontrar a alguien a quien tú puedes dar nuevas fuerzas hoy con tus palabras de ánimo, tu ayuda, o un vaso de agua fresca.

Jeremías 31: 3 Dios es bueno. Sentimos su amor cuandohace algo especialmente bueno por nosotros. Agradécele por algo bueno que ha hecho por ti.
1 Pedro 5: 7 Dios te cuida. Prepara una lista de todas las maneras en las que te cuida y pídele que te ayude a encontrar algo para hacer que muestre tu cuidado por alguien hoy.

Salmo 150: 6 ¡Dios vive! Agradécele porque tienes vida 

también y alábalo con todo tu ser.

Lamentaciones 3: 23 ¡Dios se renueva cada

mañana! Cada día busca nuevas maneras para mos-

trarnos su amor y nuevas cosas para alegrarnos.

Busca algo nuevo que haga Dios hoy y alábalo por

hacerlo.

Juan 14: 1 al 3 ¡Jesús es un constructor! Imagínate lo que

está haciendo para construirte un lugar especial en el cielo.

¡Agradécele por preparar todo para darte la bienvenida pronto!
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El abrazo de Dios 
Toma una hoja de papel y dóblala por la mitad
horizontalmente. Ábrela nuevamente, luego dobla por 

la mitad, hacia adentro, los dos lados de la hoja, de modo 

que los bordes se toquen en el centro, como si fueran dos

«puertas». Abre las «puertas» y dibuja o escribe acerca 

de algo que te preocupa, asusta, o entristece. Cierra las

«puertas» ocultando lo que dibujaste o escribiste. Dibuja 

dos brazos sobre las puertas, como los brazos de Jesús
dándote un gran abrazo. Piensa en palabras de ánimo 

que a Jesús le gustaría decirte. Escríbelas en el espacio 

en blanco alrededor de los brazos que dibujaste.

Llavero
Diseña un llavero que te recuerde que Jesús te acompaña
siempre. Utilízalo para recordar que Jesús siempre está cerca
de ti, y para acordarte de orar pidiendo su protección y
cuidado al viajar.

Para orar 
mejor

Lo que pienso y lo que siento

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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Sopa de letras del amor de Dios
Utiliza un papel cuadriculado. En el calendario de este

mes, encuentra todas las palabras que describen a Dios,

y trata de ver cuántas puedes insertar en una sopa de

letras. ¿Cómo se hace una sopa de letras? Es muy fácil.

Coloca cada letra de las palabras que has encontrado

en un cuadradito diferente del papel y alinea las

palabras en líneas rectas hacia arriba, hacia abajo, 

al revés y en diagonal. Llena los cuadraditos 

que te sobran con cualquier letra que quieras. 

Dale la sopa de letras a algún miembro de tu

familia o a algún hermano de iglesia. Invítalo 

a orar contigo dando gracias a Jesús por todo 

lo que hace por nosotros.

Orar es hablar con Jesús, 
el único que ve el panorama
completo de nuestras vidas.
A veces no obtenemos 
la respuesta que quisiéramos porque

Jesús sabe que no sería bueno
para nosotros. 

Marlene LeFever

Oraciones contestadas

________________________________________

________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Pedir en oración

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

©

©

Ora

UN RATITO CADA DIA CON JESUS.qxp_Layout 1  2/8/15  9:39 PM  Page 17



Juan 12: 3 María adoró a Jesús en silencio, 

derramando un costoso perfume sobre sus pies

porque lo amaba. ¿Qué es lo mejor que podrías

hacer, sin utilizar palabras, para adorar a Jesús?

Juan 12: 13 Cuando Jesús entró a Jerusalén la gente 

lo saludó con ramas de palmeras y exclamó: «¡Hosanna!». 

¿Qué puedes exclamar y hacer tú para alabarlo hoy?

Juan 14: 15 Jesús adoró a Dios obedeciéndolo, 

porque lo amaba y nos amaba. Pide a Dios que te ayude 

a adorarlo por medio de la obediencia hoy.

1 Corintios 13: 6 Pilato le preguntó a Jesús 

qué es la verdad. La verdad es que Jesús es el Hijo de Dios 

que nos amó y murió por nosotros. Alaba a Dios 

por otras verdades acerca de su amor 

que te alegran.

Lucas 23: 40 y 41 El ladrón en la cruz adoró a Jesús como

su Rey, y Jesús le prometió que iría al cielo. Alaba a Dios 

porque todos los que creen en Jesús pueden ir al cielo.

Lucas 23: 55 y 56 Jesús descansó en la tumba el sábado.

Pide a Dios que te ayude a adorarlo preparándote para 

el sábado y haciendo que sea un día especial esta semana.

Mateo 28: 8 al 10 Lo más maravilloso de la muerte de Jesús

es que resucitó. ¡Así que podemos confiar en que Dios también

nos devolverá la vida a nosotros! Adora a Dios celebrando 

las buenas nuevas de que la muerte no es para siempre.

2 Corintios 9: 15 Jesús murió en la cruz para que nuestros
pecados pudieran ser perdonados. Agradécele por padecer 
y morir para que podamos disfrutar de su regalo especial del perdón.

2 Corintios 5: 17 La muerte y la resurrección de Jesús transformaron a los discípulos, que estabanasustados, y los convirtieron en predicadores valientes. Agradece a Jesús por ayudarte a realizar cambios importantes en tu vida.Lucas 6: 27 Cuando Jesús estaba siendo arrestado, curó la oreja de un hombre al que Pedro había herido. 
Ora para que puedas demostrar el amor de Jesús a alguien que te trate desconsideradamente.

Mateo 26: 74 y 75 Pedro se entristeció mucho cuando dijo
que no conocía a Jesús. Pide a Jesús que te perdone por alguna

vez en que no tuviste el coraje de admitir que eras cristiano.
Lucas 23: 34 Jesús le pidió a Dios que perdonara a los que lo hirieron, porque no sabían lo que hacían. 

Pide a Dios que te ayude a perdonar a alguien que te hirió sin darse cuenta.
1 Juan 4: 9 y 10 Jesús dio de comer a sus discípulos pan 

sin levadura para que recordaran que su cuerpo sería entregado
por ellos. Come un pedazo de una galletita y agradece a Jesús por haber muerto por ti.

1 Corintios 11: 25 Jesús también dio a sus discípulos jugo de uva para que recordaran que él derramaría su sangre 
por ellos. Toma un poquito de jugo y agradece a Jesús por haber 

sufrido tanto para que pudieras ser salvo para siempre.

¡Jesús murió porque

Dios me ama!
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Romanos 8: 38 y 39 Jesús murió por nosotros porque

Dios no quiere que nada nos impida estar con él. Agradece 

a Dios por haber hecho planes especiales a fin 

de que podamos vivir con él por siempre.

Juan 12: 1 al 3 María derramó perfume sobre

Jesús para mostrarle cuánto lo amaba. Pide a Jesús 

que te ayude a encontrar una manera creativa de mostrar 

tu amor por alguien especial.

Juan 17: 20 al 23 Jesús hizo una oración especial durante

la última cena. Oró para que sus seguidores siempre estuvieran

llenos de amor y paz. Ora para que Jesús te ayude a vivir 

en paz con todos.

Mateo 26: 40 Jesús quería que sus discípulos oraran con él

en el Getsemaní para no tener que sufrir solo. ¿Podrías orar 

con alguien que está triste y desanimado hoy?

Proverbios 17: 17 Los discípulos estaban tristes y tenían

miedo cuando Jesús fue arrestado, por eso huyeron. Ora para

que puedas ser leal, y para que puedas permanecer junto 

a tus amigos cuando atraviesan momentos difíciles.

Lucas 24: 52 y 53 Los discípulos se sintieron muy felices 

y entusiasmados cuando se dieron cuenta de que Jesús había

resucitado. Dile a Dios cuán contento estás de que Jesús 

está vivo.

Hebreos 13: 16 Jesús nos dice que cuando amamos a los

demás debemos pensar en sus necesidades y darles prioridad,

aun si eso implica un gran sacrificio. Piensa en tres personas 

a las que amas. Pide a Dios que te ayude a pensar 

en sus necesidades y a darles la prioridad.

Efesios 4: 32 Jesús valora y disfruta de todo lo que hacemos para servir a los demás, así como valoróque María le lavara y ungiera los pies. Que tu oración de amor hoy consista en hacer algo con mucho amor.
Juan 13: 4 y 5 Jesús lavó los pies de sus discípulos y también puede ayudarnos a nosotros a realizar tareas 

desagradables por los demás. Hoy pide a Jesús que te ayude 
a hacer por alguien una tarea desagradable con una sonrisa.Mateo 5: 11 y 12 Jesús sufrió terriblemente aunque no había hecho nada malo. Ora por la gente que sufre injusticias en todo el mundo.Isaías 43: 2 Simón de Cirene ayudó a Jesús a llevar su cruz

cuando ya no la podía soportar más porque estaba demasiado
débil y dolorido. Ora por aquellos que estén enfrentando desafíos difíciles hoy.

Juan 19: 26 y 27 Aun cuando Jesús estabamuriendo en la cruz, cuidó especialmente a su madre, María. Pregúntale a Jesús qué puedes hacer para ayudar a alguno de tus padres o a quien te cuida.Lucas 24: 9 al 11 Cuando las mujeres contaron a los discípulos que Jesús estaba vivo, ¡al principio no les creyeron! Ora para que algún conocido que no es cristiano crea en Jesús hoy.1 Pedro 3: 15 ¡La muerte y la resurrección de Jesús fueron los eventos más emocionantes de la historia del mundo! 
Ora para saber cómo puedes compartir esta maravillosa historia

con alguien que no conoce a Jesús. Piensa en una manera 
creativa de contarle a alguien el verdadero significado de la Pascua: escribe un minilibro, comparte un video, organiza una búsqueda del tesoro, etcétera.

Proverbios 17: 28 Jesús se mantuvo en silencio 

cuando fue injustamente acusado. Pide a Dios que te ayude 

a saber cuándo es mejor permanecer en silencio.

Marcos 9: 23 y 24 A Tomás le resultó difícil creer 

que Jesús había resucitado de entre los muertos, 

hasta que lo vio en persona. Pide a Jesús que te ayude 

a confiar en él con relación a algo que te resulte difícil creer.

15

16

17

18

19

20

21

25

26

27

28

24

23

29

30

22
Comunidad

Servicio

Ex
tr

as

©

©

©

UN RATITO CADA DIA CON JESUS.qxp_Layout 1  2/8/15  9:39 PM  Page 19



Cruz de retazos
Pide a un adulto que corte una cruz de cartón. 
Busca papeles de distintos colores y pegamento. 
Junto con tu familia escribe oraciones pidiendo perdón
en trozos de papel arrancados a mano. Escribe solo 
de un lado. Con cola, pega sobre la cruz los trozos 
de papel con el lado escrito hacia abajo, para que nadie
vea lo que has escrito. Agradece a Dios porque Jesús vino
a morir en tu lugar a fin de que pudieras ser perdonado.

Lo que pienso y lo que siento

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Crucigrama
Prepara una lista de todas las palabras de alabanza 
y gratitud que te vienen a la mente cuando piensas 
en la muerte de Jesús por ti. Utiliza un papel cuadriculado
que te ayude a armar un crucigrama de tus palabras 
de alabanza y gratitud. Agrégale claves numeradas 
y prepara un crucigrama para que algún miembro 
de tu familia lo complete.

Para orar 
mejor
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Pedir en oración

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Oraciones contestadas

________________________________________

________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Cuadros vivientes
Piensa en varios eventos importantes que sucedierondurante la última semana de la vida de Jesús. Luego,con la ayuda de tu familia, busca cuadros de artistasfamosos sobre cada evento, utilizando Internet,libros, o yendo a la biblioteca. También puedesdibujar tus propios cuadros de esos eventos. Elige dos o tres cuadros que te gustan mucho y habla con tu familia acerca de lo que cada personaje del cuadro podría estar pensando y sintiendo. Ora para entender más cuánto te ama Jesús al entender cómo murió por ti.

Dios siempre contesta 
nuestras oraciones. 
A veces dice:
ADELANTE Sí, está bien.
NO No sería bueno para ti.
ESPERA Tengo algo mejor para ti.
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Salmo 69: 34 Elige un objeto 

de la naturaleza y encuentra en él cinco cosas

por las cuales alabar al Creador.

Salmo 19: 1 al 6 Contempla el cielo varias veces hoy 

y agradece a Jesús por las nubes, el sol, las estrellas, la puesta

de sol, y cualquier otra cosa hermosa que veas allí arriba hoy.

Salmo 104: 10 al 13 Toma un vaso de agua y piensa 

en todas las maneras diferentes en que utilizamos 

el agua en nuestras vidas. Da gracias a Jesús por haber creado

el agua, la lluvia, los océanos, los ríos y los lagos.

Génesis 1: 11 y 12 Ayuda a preparar 

una ensalada de tus frutas o tus verduras preferidas.

Alaba a Dios por sus diversos colores, sabores 

y texturas.

Isaías 11: 6 al 9 Piensa en tu animal preferido 

y en todo lo que te gusta de él. Agradece a Dios 

por haber creado un animal tan divertido.

Génesis 1: 26 y 27 Has sido creado a la imagen de Dios,

¡qué maravilloso! ¿Qué tal si le das las gracias por eso?

Salmo 104 Camina por un parque, por el campo, 

o por un bosque, y encuentra al menos diez cosas creadas 

por Dios que te maravillan. Escribe una oración de alabanza 

a Dios, quien creó todas estas cosas maravillosas.

Lucas 15: 3 al 7 Ora para que un misionero encuentre algo
creado por Dios que pueda usar para ayudar a otras personas a entender el amor y el perdón de Jesús.

Salmo 8: 1 al 4 Mira las estrellas en el cielo esta noche,
o míralas en un sitio web. ¡Alaba a Jesús por cuidarnos, aunque

somos tan chiquitos comparados con las estrellas y los planetas!
Mateo 5: 45 Los seres humanos hemos maltratadomucho la creación de Dios, sin embargo, él continúaenviándonos el sol y la lluvia. Démosle gracias por elclima de hoy, aunque llueva.

Isaías 43: 2 A veces se producen terremotos,inundaciones o la erupción de algún volcán. Pide a Jesús que
proteja y consuele a las personas que están sufriendo a causa de los desastres naturales.

Apocalipsis 7: 3 Pide a Dios que te perdone por haber dañado algo que él creó. Pregúntale qué puedes hacerpara arreglarlo.

Ezequiel 47: 12 Piensa en alguna de las plantasque Dios creó que ayudan a sanar a los enfermos.Agradece a Dios por haber creado esas plantas para nosotros.
Lucas 12: 27 Muchas de las cosas que Dios creó nospueden ayudar a entender más acerca de su gracia, perdón

y amor. Trata de ver cuántas puede descubrir tu familia en una caminata por la naturaleza hoy.

todo hermoso!¡Dios hace
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Cantares 2: 12 Pregúntale a Jesús qué puedes hacer esta semana para embellecer algún lugar cercano 
a tu casa. Hasta plantar unas semillas de flores puede marcar una gran diferencia.

Mateo 25: 36 Ora por alguien que no pueda salir afuera a
ver la creación de Dios. Quizá le puedas llevar flores y una tarjetadiciéndole que estás orando por él o ella.

Salmo 135: 1 al 3 Ora por quienes cuidan de tu iglesia.¿Qué podrían hacer tú y tu familia para ayudarlos?

Génesis 1: 26 Jesús nos da la tarea de cuidar a los animales. Agradécele por haberlos creado y haz algo 
para cuidar o proteger algún animal esta semana.

Mateo 6: 26 Dios cuida de las aves. Dale las gracias por haberlas creado. Esta semana alimenta algunas aves o provéeles materiales cálidos para que construyan sus nidos.

Ezequiel 36: 25 al 27 Ora por los misioneros queestán enseñando a la gente cómo mantener un entorno limpio y saludable.

Salmo 104: 24 Alaba a Dios por todas las cosas hermosas
que ves en tu caminata de hoy. Haz algo para que el lugar 

por donde caminas quede más limpio y ordenado que cuando llegaste.

Jeremías 29: 5 Agradece a Dios por los jardineros 

que hacen que tu barrio o tu ciudad sea un mejor lugar 

para vivir.

Salmo 95: 4 Ora por las personas 

que trabajan en lugares peligrosos a fin 

de obtener recursos naturales para nosotros,

tales como el hierro, el carbón y el petróleo.

Salmo 16: 6 Ora para que los líderes 

de tu comunidad hagan planes que protejan la naturaleza, 

los parques y el campo que te rodea.

Proverbios 22: 9 Ora por los miembros de tu iglesia 

y de tu comunidad que cultivan frutas y verduras. 

¿Será que tú y tu familia podrían cultivar comida 

para compartir con otros?

Salmo 24: 1 y 2 Ora por las personas que están animando

a los demás a tomar decisiones que beneficien el medio 

ambiente. ¿Qué podría hacer tu familia para reciclar 

y ahorrar agua o energía?

Juan 4: 13 y 14 Ora por la gente que no tiene agua

potable. Ora por las organizaciones cristianas, tales como

ADRA, que los están ayudando a cavar pozos.

Isaías 35: 1 Ora por las personas de tu iglesia que preparan

los arreglos florales. Dale una flor a alguien de tu iglesia 

y dile que estás orando por él o por ella.

Salmo 1: 3 Encuentra tu árbol preferido y agradece a Dios

por haberlo creado. ¿Qué es lo que más te gusta de tu árbol 

especial? ¿Cómo puedes ser como un árbol fuerte por Jesús?

Génesis 8: 22 Agradece a Jesús por las diferentes estaciones:

primavera, verano, otoño e invierno. ¿Cuál te gusta más? 

Agradece a Jesús por cinco cosas que te gustan 

de tu estación preferida.

Eclesiastés 11: 7 ¡El sol es maravilloso! ¡Justo está 

lo suficientemente cerca de la tierra como para darnos calor 

sin quemarnos! Agradece a Dios por el sol que ayuda 

a que todo crezca y nos da luz y calor.
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Semillas
Junta diferentes semillas. Explora la textura de cada
semilla, su olor, su aspecto, su sabor, e incluso 
qué sonido produce. Todo lo que necesita la planta
para comenzar a crecer está almacenado dentro 
de esa semillita. ¿Cuál semilla es la que más 
te gusta? Da gracias a Jesús por haber creado 
tantas variedades de semillas.

Veo-veo de alabanza
Sal afuera con tu familia y jueguen al veo-veo 

de alabanza. Túrnense para elegir algo que Dios creó 

por lo cual quieren alabarlo. No le cuenten a nadie lo que

han elegido. Luego digan: «¡Veo-veo algo por lo que

quiero alabar a Dios que comienza con la A!». (Utiliza 

la primera letra del objeto que has elegido). Luego vean

cuánto tiempo les lleva adivinar lo que has escogido.

Cuando hayan adivinado el objeto que elegiste, diles a todos

por qué quieres alabar a Jesús por ese objeto. Al que adivinó

tu objeto le toca el siguiente turno.

Lo que pienso y lo que siento

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Para orar 
mejor
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Frasco de la naturaleza
Encuentra objetos naturales que te gustan, 
tales como plumas, flores, piedras, hojas secas,
etcétera. Colecciónalos en un frasco grande,
asegurándote de que todo esté seco y limpio.
Ten a mano una lupa, así puedes mirar 
de cerca las cosas maravillosas que Dios 
ha hecho. Alábalo por crear todo con tanto
cuidado.

Pedir en oración

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Los ACTOS de oración 
A = Adorar, alabar y agradecer 

a Dios por su bondad
C = Confesar, pedir perdón por 

nuestros pecados
T = Tener en cuenta a los demás y orar por ellos
O = Orar sin cesar
S = Suplicar, pedirle a Jesús que te ayude

Oraciones contestadas

________________________________________

________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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Génesis 2: 7 Respira aire puro profundamente. Exhala lenta-
mente, agradeciendo a Jesús por el maravilloso don de tu vida.

1 Corintios 6: 19 y 20 Ora por algún conocido que está
tratando de dejar de fumar, consumir drogas o tomar alcohol.

Ora para que Jesús le ayude a cuidar su cuerpo.

1 Corintios 10: 31 Jesús quiere ayudarte a vivir una vida saludable para que te sientas bien y lo honres. Pídele 
que te ayude a dejar un hábito que esté dañando tu cuerpo.

Mateo 11: 5 Ora para que sane algún enfermo que está
orando por un milagro. Ora para que él o ella llegue a conocer a Jesús por medio de este milagro especial.

Isaías 58: 11 Piensa en tres cosas que te encantahacer pero que no podrías hacer si estuvieras enfermo.
Alaba a Jesús porque estás sano para poder hacerlas.

Filipenses 4: 6 y 7 La preocupación puede causar enfermedades. Dile a Jesús por qué estás preocupado hoy, 
y pídele que te ayude a dejar de preocuparte.

Proverbios 17: 22 Piensa en diez razonespor las cuales estar feliz hoy. ¡Un corazón alegre puedeayudar a sanar tu cuerpo! Comparte tu alegría con losdemás, y ayúdalos a estar contentos también.

8

9

10

11

12

13

14

1 Corintios 6: 19 y 20 Tu cuerpo es el lugar especial

donde vive el Espíritu Santo. ¡Qué increíble! Pregúntale a Jesús

cuál es la mejor manera de cuidar el cuerpo que te ha dado.

Salmo 139: 14 Incluso tus uñas han sido creadas por Dios.

Alábalo por alguna parte de tu cuerpo por la cual nunca 

le has agradecido.

Mateo 7: 9 al 11 Da gracias a Jesús 

por haber hecho cinco alimentos 

saludables que te gusta comer. 

Ayuda a preparar una comida 

con uno de esos alimentos.

Juan 4: 13 y 14 Toma un vaso de agua y agradece 

a Jesús porque te da agua fresca y limpia para mantener 

tu cuerpo sano.

Salmo 103: 3 Alaba a Jesús porque tiene el poder de hacer

milagros y de curar todas nuestras enfermedades. Hoy ora 

por alguien que necesite ser sanado de alguna enfermedad.

Santiago 1: 17 Jesús te ha dado todo lo que necesitas 

para vivir. ¡Qué maravilla! Encuentra alguna manera especial 

de darle las gracias hoy.

Salmo 150 ¡Alaba a Dios con todo tu cuerpo hoy! Salta,

canta, estírate, exprésate con mímica, aplaude, 

y toca un instrumento musical si lo tienes.
¡Cuerpos saludables!

1

2
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4

5

6

7
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Filipenses 4: 5 Pide a Dios que te ayude a utilizar tus manos
para mostrar su amor a otros. ¿Podrías ayudar a preparar una
comida saludable o hacerle masajes en la mano a alguien?

Efesios 4: 29 Pide a Jesús que te ayudehoy a utilizar tu voz para hablarle a alguien de su amor.

Filipenses 2: 4 Ora por los proyectos deservicio comunitario que realiza tu iglesia para ayudar a que otras personas vivan más saludablemente, tales como cursos de cocina o ferias de salud.
3 Juan 1: 2 Ora para que tus amigos sigan con salud. Comparte una merienda saludable con algún amigo hoy, o invítalo a jugar afuera.

Salmo 107: 19 al 21 Ora por los médicos y enfermeros
cristianos que están cuidando enfermos en hospitales. Pídele 
a Jesús que los ayude a compartir su amor con sus pacientes.
Marcos 9: 41 Alaba a Jesús porque aun lo más pequeño 

que haces por los demás, lo estás haciendo para él. Dale un vaso
de agua fresca a alguien hoy, para refrescar tanto su mentecomo su cuerpo.

Proverbios 15: 13 Pregúntale a Jesús qué puedes hacer
para alegrar a los miembros de tu iglesia que están enfermos,

tristes o que no pueden salir de su casa. ¿Quizá podrías visitar 
a uno de ellos con tu familia y hacerle sonreír?

Santiago 5: 15 Ora por cada uno de los miembros 

de tu iglesia que están enfermos. Envíales un mensaje 

o una tarjeta para alegrarlos.

Lucas 10: 30 al 35 Ora por los empleados 

de los servicios de urgencias de tu ciudad, incluyendo 

a los que conducen ambulancias. Ora por ellos cada vez 

que escuches una sirena de algún vehículo.

Isaías 40: 30 y 31 Ora por todas las familias 

que cuidan a un niño enfermo o paralítico. 

¿Qué podría hacer tu familia para ayudarlas?

Hebreos 6: 10 Hoy ora por las familias 

que cuidan a una persona mayor. 

¿Qué podrías hacer para alegrarles el día?

Santiago 1: 5 Ora por los científicos que están buscando

tratamientos para enfermedades graves. Pide a Dios 

que les dé sabiduría y los ayude a encontrar 

la mejor manera de ayudar a los enfermos.

Salmo 30: 2 Pide a Jesús que proteja a tu familia del mal 

y la enfermedad. Agradécele al final del día cuando todos estén

sanos y a salvo. O si alguien está enfermo o herido pide 

a Jesús que lo sane.

1 Corintios 12: 27 Una iglesia es como un cuerpo 

con muchas partes diferentes que trabajan juntas en armonía.

Hoy pide a Jesús que te muestre la parte especial que debes 

desempeñar tú.

Juan 12: 3 ¡Agradece a Jesús por el sentido

del olfato! Encuentra cinco cosas que te gusta 

oler y alaba a Jesús por todas las fragancias 

diferentes y hermosas que ha creado.

Salmo 34: 8 Dale las gracias a Jesús por haber

creado tantos sabores deliciosos. Prepara una ensalada de frutas.

Mastica cada cucharada lentamente para poder sentir todos 

los sabores que Dios les ha puesto a las frutas.
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Árbol de oración
Dibuja el contorno de un árbol en una hoja de papel grande
—solo el tronco, las raíces y las ramas sin hojas—. 
Corta pedazos de cartulina o papel verde en forma de hojas.
Cada vez que ores por alguien que está enfermo, escribe 
tu oración en una hoja de cartulina y pégala en el árbol.
Cuando alguien se cure, pega una flor de color vívido encima
de la hoja y agradece a Jesús por haber curado a esa persona.
Si la persona fallece, pega una flor blanca encima de la hoja 
y ora para que Dios consuele a sus familiares.

Alabanza del cuerpo
Dibuja el contorno de tu cuerpo en una hoja
de papel grande. Dentro y alrededor del
contorno, escribe una oración de alabanza
acerca de cada parte principal del cuerpo: 
las manos, los brazos, los pies, las piernas, 
el cerebro, los ojos, las orejas, la nariz, la boca, 

etcétera.

Para orar 
mejor

Lo que pienso y lo que siento

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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Pedir en oración

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Oración de la comida sana
En un plato desechable de cartón, haz un collage
de tus comidas sanas preferidas. Recorta fotos 
de comidas de revistas o recorta cartulinas 
con las formas de los alimentos. Escribe una oración
de gratitud alrededor del borde del plato.

Oraciones contestadas

________________________________________

________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Las PARTES
de una oración
P = Pide perdón por todo 

lo malo que has hecho
A = Alaba a Jesús 

por sus bendiciones y su grandeza
R = Reclama las promesas de Dios
T = Ten fe en que Dios te dará lo mejor
E = Espera en Dios confiadamente
S = Solicita la ayuda de Jesús
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Marcos 6: 31 Piensa 

en el lugar más lleno de paz 

que conozcas y agradece a Jesús 

por haberlo creado.

Apocalipsis 2: 10 Agradece a Jesús por las personas 

que a lo largo de la historia dieron sus vidas 

para que hoy puedas vivir más libremente.

Gálatas 5: 13 Prepara una lista de por lo menos diez cosas

maravillosas que puedes disfrutar y hacer libremente hoy. 

Agradece a Jesús por tu libertad.

Juan 14: 27 Practica estar tranquilo y en silencio cuando 

a tu alrededor todos estén ocupados y preocupados. 

Agradece a Jesús porque puede ayudarte a estar tranquilo 

a pesar de lo que esté sucediendo a tu alrededor.

Isaías 9: 6 y 7 Alaba a Dios porque Jesús volverá otra vez 

a darnos paz por siempre a todos los que lo amamos 

y confiamos en él. ¡Imagínate un cielo donde no hay guerras, 

ni peleas, ni discusiones!

Mateo 5: 9 Agradece a Jesús por las personas que trabajan

mucho para que el mundo esté en paz. Pídele que les ayude 

a saber cómo hacer que las personas dejen de pelear, discutir 

y herirse mutuamente.

Juan 8: 36 Escribe una oración en forma de salmo acróstico

acerca de la libertad o la paz, donde cada frase u oración 

comienza con una letra de la palabra que has elegido.

1 Pedro 5: 7 Piensa en una preocupación que tienes. Pídele a Jesús que se encargue de tu preocupación para que ya no tengas que preocuparte más.

1 Juan 2: 1 Pide a Jesús que te perdone por alguna vez en que comenzaste una discusión con otra persona. Ora para que te ayude a no volver a discutir.

Filipenses 2: 1 al 3 Piensa en conocidos tuyos que estén peleados. Pregúntale a Jesús cómo puedes ayudarlos a ser amigos nuevamente.

Salmo 68: 5 y 6 Ora para que los niños que han perdido a sus papás puedan ser criados por personas que les enseñen acerca del amor de Jesús.

Efesios 4: 31 y 32 Ora para que las personasque inician las discusiones, las peleas o las guerrasse arrepientan de haber herido a los demás y aprendan a ser corteses y generosas.

Salmo 91 Dale las gracias a Jesús porque te protege siempre.
Pídele que proteja a tu familia de manera especial hoy.

Colosenses 3: 16 Agradece a Jesús porque tienes libertad 
de asistir a la iglesia y adorarlo sin sufrir consecuencias negativas

por ello. ¿Cómo le gustaría a tu familia adorar a Dios de manera especial hoy?

Paz y libertad
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Salmo 41: 1 al 3 Ora por las personas que en todo el mundo se esfuerzan para que haya paz y seguridad. Pide a Dios que los proteja hoy.

Santiago 3: 18 Ora por los empleados de ADRA que están trabajando en países que están en guerra o donde hay
conflicto. Ora para que trabajen sabiamente y que estén a salvo.

1 Timoteo 2: 1 y 2 Ora por los gobernantes mundiales.Pide a Dios que les dé sabiduría y amor por los demás.

Hebreos 13: 3 Ora para que los que participan del ministerio en las cárceles puedan ayudar a que los presos
aprendan acerca del amor de Dios y cambien sus vidas.

Isaías 61: 1 Ora por las personas que están ayudando 
a otros a librarse de la «cárcel» de la adicción a las drogas, el tabaco, o el alcohol.

Jeremías 33: 6 Ora por los médicos misioneros que están cuidando a aquellos que han sido heridos en guerras y conflictos.

Filipenses 4: 7 Haz una oración en grupo acerca de la paz,en la cual todos pueden mencionar una palabra o frase que tenga que ver con la paz.

Mateo 25: 36 Ora por los hijos y los familiares 

de los presos de las cárceles. ¿Cómo podría ayudarlos 

tu familia?

Salmo 133: 1 Ora por un proyecto de tu comunidad 

que ayuda a la gente a entenderse mejor 

y a vivir juntos en paz.

1 Corintios 1: 10 Ora para que las familias y las parejas

que estén en conflicto hagan las paces. Ora para que lleguen 

a estar de acuerdo y a ser felices nuevamente.

Deuteronomio 31: 8 Ora por los policías 

que trabajan para que tu comunidad esté segura 

y en paz. Pide a Jesús que los proteja 

en su trabajo hoy.

Salmo 69: 33 Ora por los cristianos de todo el mundo 

que han sido encarcelados por creer en Jesús y hablar 

a los demás acerca de su amor. ¿A quién puedes hablar 

acerca del amor de Jesús hoy?

Santiago 3: 17 Pide a Jesús que te ayude 

a ser un pacificador. A veces lo mejor 

es permanecer callado o alejarse.

Juan 16: 33 Averigua por Internet dónde hay guerras 

en el mundo, y ora para que haya paz en esos países. 

También ora por los cristianos que viven en esos países.

Romanos 12: 16 Ora para que Jesús te ayude a

hacerte amigo de niños que son diferentes a ti, para

que puedas ayudar a que convivamos todos en paz.

Proverbios 15: 1 Ora para que Jesús te ayude 

a decir algo amable y positivo cuando te sientas 

tentado a enojarte e irritarte hoy.

Gálatas 5: 22 Pide a Dios que te llene del Espíritu Santo hoy,

para que puedas difundir la paz por medio de tu amor, 

tu amabilidad y tu paciencia.
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Cadena de oración
Corta tiras angostas de papel, cortando a lo ancho 

de una hoja, y utilízalas para armar una cadena de

papel. En cada eslabón de la cadena escribe una oración

por alguien que conoces que está preso, por la familia 

de algún preso, y por los que por algún motivo no están

en libertad. Engrapa las puntas de cada tira para formar 

un eslabón, enganchando cada eslabón nuevo con el

anterior antes de engraparlo. Coloca la cadena 

en algún lugar donde al verla recuerdas a esas personas.

Collage de palomas
Haz un collage con papeles cortados en forma de paloma.En cada paloma escribe un versículo bíblico acerca de la paz o una oración por la paz inspirada en los versículos y oraciones del calendario de este mes.

Para orar 
mejor

Lo que pienso y lo que siento

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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Cristianos encarcelados
Averigua en Internet acerca de algún cristianoque está encarcelado por creer en Jesús.
Imagínate cómo se siente estar encarcelado por creer en Jesús y ora para que Dios fortalezcala fe de esa persona, para que pueda dar un testimonio poderoso, y que pronto 
sea liberada.

Pedir en oración

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Oración de un niño
Antes de salir corriendo a jugar,
no me olvidaré de orar
al Dios que toda la noche me cuidó
y con la luz de la mañana me despertó.
Señor, ayúdame a amarte más,

más que a todo lo demás.
Al trabajar y jugar

quiero este día contigo andar.
Amén.

Autor desconocido

Oraciones contestadas

________________________________________

________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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Mateo 18: 1 al 4 Alaba a Dios porque cualquiera que sea

tan humilde como un niño como tú será el mayor en su reino.

Mateo 21: 15 y 16 Imagina que estás en el templo 

alabando a Dios. ¿Qué te gustaría cantar o hacer para adorarlo?

Salmo 139: 13 al 16 Alaba a Jesús porque te ama desde

antes incluso de que nacieras. Siempre te ha amado 

y ha pensado en ti porque eres especial para él.

Efesios 1: 5 ¡Eres un hijo o una hija de Dios! 

¡Eres un príncipe o una princesa real! Alaba a Dios 

por haberte adoptado en su familia.

Isaías 11: 6 El cielo es un lugar donde los niños pueden

guiar a los leones y jugar con los leopardos. Alaba a Dios 

por hacer que el cielo sea un lugar tan especial para los niños.

¿Qué te gustaría hacer en el cielo?

Mateo 18: 5 ¡Los niños son tan especiales

para Dios que cualquiera que los recibe, 

también recibe a Jesús! Alaba a Dios porque 

te considera tan especial. Hoy quizá 

tú también puedas recibir a un niño.

Mateo 6: 9 al 13 Agradece a Dios porque

siempre será tu Padre y tú siempre serás su hijo. Arma 

un librito con papel blanco doblado. Escribe cada frase

del Padrenuestro en una hoja del librito 

y haz un dibujo para ilustrar cada una.

Mateo 19: 13 y 14 A Jesús le encantaba recibir a los niños 
y bendecirlos. Imagínate que estás sentado en las piernas 

de Jesús y pídele que te bendiga. ¿Qué piensas que él diría para bendecirte hoy?

Proverbios 20: 11 Aun siendo un niño, demuestras tu amor por Jesús a través de las cosas que haces y dices. 
Hoy pídele que te ayude a hacer y decir cosas buenas.

Mateo 18: 10 Los ángeles de los niños son especiales. 
¡Siempre están tan cerca de Dios que pueden ver su rostro!
Agradece a Dios porque te ha dado un ángel tan cercano a él para cuidarte.

Mateo 18: 12 al 14 Jesús te ama tantoque hará cualquier cosa para asegurarse de que estés sano y salvo. Agradécele por su cuidado y su perdón.Lucas 2: 52 De pequeñito, Jesús iba creciendo en sabiduría 
y estatura. También aprendió a ser ayudador y cortés. Pídele que te ayude a ser más sabio, ayudador y cortés.

Mateo 7: 9 al 11 ¡A Dios le encanta darte grandes regalos!Pídele algo bueno que necesitas. También agradécele por los regalos que ya te ha dado.
1 Juan 3: 1 ¡Dios te llama su hijo para poder darte la mayor
cantidad de amor posible! Escribe una lista de todas las cosas

que él hace para demostrar su amor por ti, y agradécele por su amor maravilloso.

Todos somos hijos de Dios
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Salmo 127: 3 ¡Los niños son regalos de Dios para sus padres! Agradece a Dios por tus padres y pregúntale
qué puedes hacer para ser un regalo especial para ellos hoy.

Salmo 133: 1 Si tienes un hermano o una hermana, agradece a Dios por ellos hoy y haz algo especial para ayudarles.

1 Timoteo 4: 12 No permitas que nadie te menosprecie 
por ser un niño. Pide a Jesús que te ayude a hacer grandes cosas

por él, y sé un buen ejemplo aunque seas pequeño.

1 Samuel 3: 10 Samuel escuchó a Dios, lo obedeció y se convirtió en un gran líder. Pide a Dios que te ayude a escuchar lo que él quiere que hagas.

Mateo 10: 42 Pide a Jesús que te ayude a hacer algo bueno
por otro niño. Cuando ayudas a otro niño estás haciendo algoespecial por Jesús también.

Juan 6: 1 al 13 Un niñito compartió su almuerzo con Jesús 
y más de cinco mil personas fueron alimentadas. Pide a Jesús

que bendiga lo que hagas hoy a fin de que muchas personas sientan su amor.Salmo 78: 4 Ora por un niño más chico que tú de tuiglesia o de tu familia. Tómate el tiempo para leerle o con-
tarle tu historia preferida acerca de Jesús, jueguen a un

juego bíblico, o preparen una manualidad bíblica juntos.

Génesis 2: 18 Ora por algún niño que conozcas 

que se siente solo e invítalo a jugar contigo.

2 Timoteo 1: 5 Agradece a Dios por tus familiares 

que te han ayudado a conocer a Jesús.

Proverbios 1: 8 y 9 Agradece a Dios porque tus padres 

te aman lo suficiente como para enseñarte y guiarte. 

También porque te ayudan a seguir a Jesús.

Lucas 8: 54 al 56 A Jesús le encantaba sanar a los niños 

y ayudarlos a sentirse mejor. Ora para que Dios

sane a un niño que conozcas que está enfermo.

Proverbios 24: 21 y 22 Pide a Jesús 

que te ayude a elegir a tus amigos sabiamente. Los buenos

amigos te animan a hacer cosas buenas y te impiden hacer

tonterías que podrían lastimarte o lastimar a otros.

1 Juan 4: 11 y 12 Ora para que Jesús proteja y cuide 

a todos los niños del mundo que están solos, tristes, asustados

y con hambre, y que envíe personas que los amen y ayuden.

1 Tesalonicenses 5: 11 Pide a Jesús que te ayude 

a decirle algo amable y alentador a cada niño de tu iglesia hoy.

Romanos 10: 17 Ora por todos los niños que estén

en algún campamento adventista o en la escuela bíblica 

de vacaciones esta semana. Ora para que lleguen 

a conocer mejor a Jesús y aprendan 

a confiar más en él.

1 Corintios 13: 4 Ora por todos los maestros, padres, 

niñeras y obreros que están cuidando niños hoy. 

Ora para que Dios les dé amor, paciencia 

y muchas ideas divertidas.

Génesis 24: 17 al 20 Escribe una lista de todos los niños

de la Biblia que fueron amables, obedientes y generosos, tales

como la hermana de Moisés, Rebeca, Samuel e Isaac. Pide 

a Dios que te ayude a ser amable hoy.
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¡Jesús ama a todos los niños del mundo!
Investiga cómo viven los niños de otras partes del mundo.
¿Qué comen? ¿A qué juegos juegan? ¿Cómo es su
escuela? Averigua cuáles son sus necesidades y ora 
por ellos.

Oraciones con muñecos de papel
Dobla y corta una tira larga de papel para formar 

una hilera de muñecos de papel tomados de la mano.
Píntalos para que se parezcan a tus amigos de un lado, 

y luego escribe una oración corta por cada niño detrás 
de cada muñeco. 

Para orar 
mejor

Lo que pienso y lo que siento

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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El Padrenuestro con mímica
Aprende el Padrenuestro e invéntate mímicas para

cada frase. Comienza la oración dándote un abrazo 

de parte de Dios cuando dices: «Padre nuestro».

Recuerda que cada vez que oras a Dios él está listo 

y esperando para darte un gran abrazo.

Pedir en oración

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Podemos orar a Dios 
en cualquier momento
porque está siempre
muy atento. 

Marlene Halpin

Oraciones contestadas

________________________________________

________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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Juan 3: 16 Alaba a Dios porque envió a su Hijo a salvarnos

para que podamos vivir para siempre con él. ¿Cómo puedes

compartir esta buena nueva con un amigo?

Salmo 19: 1 al 4 Ora para que mucha gente pueda 

conocer a Dios al mirar el cielo infinito, la tierra hermosa, 

y todo lo que él ha creado con tanta perfección.

1 Crónicas 16: 9 Alaba a Dios por algo especial 

que haya hecho en tu vida. ¿A quién le hablarás de todo 

lo que Dios ha hecho por ti?

Lucas 1: 1 al 4 Agradece a Dios porque 

los discípulos de Jesús contaron a mucha gente todo

lo que él había hecho, y escribieron su historia para

que podamos conocerla hoy y amar más a Jesús.

1 Corintios 2: 9 Da gracias a Jesús porque ha preparado

para nosotros en el cielo cosas tan increíbles que ni podemos

imaginarlas. Pregunta a diferentes personas cómo creen 

que será el cielo.

Jeremías 29: 13 Da gracias a Dios en oración 

porque tenemos Internet para hablar a los demás acerca 

de Jesús. Ora por las personas que a través 

de Internet conocerán a Jesús hoy.

1 Corintios 9: 22 y 23 Alaba a Dios por utilizar tantas

maneras diferentes de ayudar a la gente a conocer a Jesús, 

porque sabe que todos somos diferentes. Pregunta a varias 

personas de tu iglesia cómo llegaron a conocer a Jesús.

Romanos 15: 7 Da gracias a Jesús por haberse hecho 
humano, porque así ahora él sabe cómo es ser uno de nosotros.

Dale las gracias porque siempre está listo para aceptarnos, aun cuando hemos cometido errores.

1 Juan 1: 9 Confiésale a Jesús tus pecados, y dale gracias 
porque te perdona siempre. Ora para que otros también entiendan el perdón de Dios.

Efesios 2: 8 y 9 Agradece a Jesús por el don especial de la salvación. ¡No tenemos que hacer ningún esfuerzo 
para obtenerla, ni tenemos que pagar por ella! Jesús nos 

la da por su gracia. Ora para que muchos acepten ese don hoy.Mateo 28: 18 al 20 Agradece a Dios porque nos da las fuerzas para hablar a los demás de Jesús sin sentir temor. Él siempre está con nosotros, y siempre nos ayuda.

2 Pedro 3: 9 ¡Alaba a Jesús por esperar lo más posible 
antes de venir por segunda vez, para que la mayor cantidad de personas posible pueda ser salva!

Marcos 2: 27 Agradece a Dios por el regalo del sábado para que podamos descansar del trabajo y la escuela. 
¿A quién le puedes hablar del sábado, el regalo especial de Dios,y decirle lo que significa para ti?

Juan 14: 2 ¡Agradece a Jesús porque quiere que vivamos 
con él para siempre! Haz un dibujo en el que estés tú en el cielo,

o escribe una historia acerca del cielo. Muéstrale tu historia o tu dibujo a alguien.

Oraciones de éxito
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Juan 13: 35 Pídele a Jesús que te ayude a ser generoso hoy. Los demás sabrán que amas a Jesús cuando te vean preocupándote por ellos, y quizá querrán conocer a Jesús también.
Hechos 2: 38 al 41 Ora por algún esfuerzo misionero 
que esté realizando tu iglesia y pregunta si puedes ayudar. 

Siempre puedes orar por las personas que están aprendiendomás acerca de Jesús.

1 Pedro 3: 15 Pide a Dios que te ayude a saber cómo contar
a los demás la gran diferencia que Jesús marca en tu vida. 
Él te dará las mejores palabras para hablar con tus amigos.

Lucas 10: 2 Jesús nos dijo que oremos para que haya más
personas que trabajen a favor de él, así la mayor cantidad 

posible de personas podrá ser salva en el cielo. Ora para que haya más gente dispuesta a hablar de Jesús.Colosenses 4: 2 al 4 Ora por los obreros de la iglesia 
y por los voluntarios que están hablando a otros acerca de Jesús.

Envíales tarjetas para decirles que estás orando por ellos.

Juan 20: 31 Ora por todas las personas que están escribiendo e imprimiendo libros paraayudar a que otros conozcan a Jesús. ¿Qué libro
te ha ayudado a saber más del amor de Dios? ¿Con quién podrías compartirlo?

Proverbios 25: 11 Pide al director de publicaciones si te
puede dar algunas revistas que ayuden a que otros conozcan 

a Jesús. Visita algún lugar con tus padres donde puedas regalar
las revistas, o dáselas a tus vecinos. Ora para que cada uno 

que la recibe la lea en el momento adecuado y conozca más de Jesús.

Judas 1: 22 Ora por las personas que están 

tan desanimadas y tristes que están perdiendo la fe.

Ora para que Jesús envíe personas que los animen 

y fortalezcan su fe en él.

Romanos 10: 17 Ora por la gente de tu comunidad 

que está comenzando a creer en Jesús. Pídele 

a Dios que comiencen a leer sus Biblias 

para que crezca su fe.

Lucas 8: 39 Pídele a Jesús que te ayude a saber qué hacer 

o decir para que algún miembro de tu familia, que aún no cree

en Jesús, se anime a creer en él.

Mateo 5: 14 al 16 Al ser cristiano eres como una luz 

en el mundo que ayuda a que otros puedan ver cómo es Jesús.

Ora para que, por medio de ti, otros vean más de Jesús hoy.

Lucas 15: 7 Hay una celebración especial en el cielo cada

vez que alguien decide seguir a Jesús. Alaba a Dios por alguien

que conozcas que ha decidido seguir a Jesús.

1 Juan 5: 14 y 15 Camina por alguna calle cercana 

a tu casa y ora para que las personas que viven en esa calle 

conozcan a Jesús y lo acepten como su salvador.

Hechos 16: 33 ¿Hay niños en tu iglesia cuyos padres 

todavía no creen en Jesús? Si los hay, ora para que sus padres

también lleguen a creer en él, de modo que toda la familia

pueda adorar junta a Dios.

Colosenses 4: 2 al 5 Ora por las personas que

piensan en nuevas maneras de ayudar a los demás a conocer 

el amor de Dios y su plan para salvarnos. ¿Se te ocurre alguna

manera creativa de testificar hoy?

1 Pedro 2: 12 Ora por los cristianos que viven donde nadie

más cree en Jesús. Ora para que la gente que los rodea perciban

su amor y quieran saber más acerca de su fe.
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Ata a tus amigos a Jesús
Escribe el nombre de Jesús en letras grandes y coloridas sobre
un cartón. Perfora una hilera de agujeros debajo del nombre.
Escribe los nombres de las personas por las cuales estás
orando sobre etiquetas que tengan hilitos atados en un
extremo. Ata las etiquetas al cartón a través de los agujeros
perforados. Sigue orando para que tus amigos conozcan a
Jesús, que quiere ser su amigo también.

Para orar 
mejor

Lo que pienso y lo que siento

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Oración del corazón
Recorta un corazón grande. Piensa en alguna persona 
a la cual quieras hablarle de Jesús y escribe su nombre 
en el medio del corazón. Luego escribe una oración por
ella pidiendo a Dios que te ayude al testificarle. Comienza
a escribir en el borde del corazón, y sigue escribiendo 
la oración todo alrededor del corazón en forma de espiral
hasta llegar al nombre de la persona. 
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Pedir en oración

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Jesús nos llamó amigos, 
y los amigos se hablan 
en cualquier momento
acerca de cualquier cosa. 

Oraciones contestadas

________________________________________

________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Lámpara que ilumina el mundo
En Mateo 5: 14 al 16, Jesús nos describe como la luz del

mundo. Prepara una lámpara utilizando un frasco viejo

pero limpio. Escribe en tu computadora algunas de las

cosas que te gustaría hacer para mostrar el amor 

de Jesús al mundo e imprímelas sobre papel de calcar

transparente. Pega el papel alrededor del frasco. Coloca

sal en el fondo del frasco para recordar que también eres

la sal de la tierra (Mateo 5: 13). Coloca una vela de plástico 

a pilas o una linterna dentro del frasco para hacerte recordar

que dejes que el amor de Dios brille a través de tu vida a fin

de ganar a otros para Jesús. Enciende la vela cada vez que oras

por las personas a las cuales quieres hablar de Jesús.
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Salmo 127: 1 Da gracias a Jesús porque 

te ha dado un hogar en el cual vivir con tu familia.

Daniel 1: 17 Alaba a Jesús porque vives en un lugar donde

puedes aprender cosas importantes tales como leer. 

Haz algo especial para agradecer a tu maestra o a tus papás,

que te enseñan tantas cosas.

Miqueas 6: 8 Averigua acerca de alguna persona que vive

en tu localidad que fue famosa o recibió algún reconocimiento.

Agradece a Dios por la diferencia que él o ella marcaron 

en tu comunidad.

Salmo 65: 9 al 13 Alaba a Dios por el lugar más

hermoso de tu comunidad: un jardín, un parque, 

un bosque, una colina, un río, un desierto, 

o una flor en una maceta.

Eclesiastés 4: 9 al 12 Alaba a Dios porque creó 

a las personas para que vivieran juntas, a fin de ayudarse 

y apoyarse mutuamente.

Efesios 4: 11 al 16 Agradece a Jesús por los miembros 

de tu iglesia y por el pastor. Ora para que los inspire 

a fin de ayudar a los demás a amar y adorar a Dios.

Santiago 1: 17 Prepara una lista de diez cosas 

que te encantan acerca de tu ciudad o comunidad y agradece

a Jesús por cada una. ¡Son todos regalos suyos!

Efesios 6: 18 Ora por todos los cristianos que adoran 
en las diferentes iglesias de la ciudad donde vives. Agradece 
a Jesús por todo lo bueno que hacen para cuidar de la gente de tu ciudad.

2 Timoteo 2: 15 Si algún miembro de tu familia trabaja, 
ora para que pueda dar un buen testimonio de Jesús en su lugar

de trabajo. Ora por todos los trabajadores cristianos de tu ciudad.

Salmo 23: 4 Da gracias a Jesús por todos los lugares 
de tu ciudad donde puede acudir la gente enferma para recibir

ayuda. Ora para que se encuentren lo mejor posible hoy.
Juan 17: 20 al 23 Ora para que Jesús te ayude a hacer algo

para compartir su amor con alguien de tu comunidad hoy.
¡Hasta una sonrisa o una palabra amable pueden marcar una gran diferencia!

Hebreos 13: 3 Ora para que la gente que está en la cárcel de tu ciudad se arrepienta de lo que han hecho. Ora para que descubran el perdón de Dios y cómo vivir una vida mejor.
Gálatas 3: 28 Ora para que los habitantes de tu vecindarioden una grata bienvenida a las personas que se acaban de mudar, en especial a aquellos que provienen de otras culturas.

Lucas 8: 39 Camina por tu vecindario con tu familia mientras
oran para que las personas que viven en cada casa puedan sabercuánto los ama Jesús.

Oro por mi ciudad
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Proverbios 22: 9 Ora por algún proyecto de tu iglesia 
que demuestre el amor de Jesús a las personas, por ejemplo 
alimentar a los indigentes. ¿Qué puedes hacer para ayudar?
Santiago 1: 27 Ora por algún ministerio o proyecto 

que ayuda a los niños pobres de tu comunidad al darles comida
y ropa, al enseñarles, o al encontrarles un hogar en el cual vivir.Génesis 2: 15 Ora por los que barren las calles y las mantienen limpias. ¿Puedes ayudar a embellecer tu comunidad?

Marcos 12: 30 y 31 Ora para que Jesús inspire a tu familia
a hacer algo por los necesitados de tu barrio. ¿Quizá puedas

ofrecerte para ayudar a rastrillar las hojas de su patio?Daniel 3: 27 (segunda parte) Ora por los bomberos de tu comunidad hoy, para que estén a salvo durante 
su día de trabajo rescatando a personas que se encuentran 

en peligro. ¿Quizá podrías cocinarles algún postre como agradecimiento?
2 Corintios 9: 6 Podemos servir a los demás dando dinero
para ayudarlos a realizar obras buenas. Ora por tu dinero 

y pide a Jesús que te indique con quién compartirlo para ayudar a cuidar a los demás.
Hechos 9: 38 al 42 Ora con tu familia acerca de la posibilidad de iniciar un pequeño proyecto de servicio

misionero en el cual todos pueden ayudar. ¿Qué les gusta
hacer? ¿Qué cosas les salen bien? ¿Y qué trabajo especial 

pueden hacer juntos para cuidar a los demás? ¡Aun las cosassencillas marcan una gran diferencia!

1 Timoteo 2: 1 y 2 Ora para que las autoridades 

de tu comunidad tomen buenas decisiones 

para que tu ciudad sea un mejor lugar donde vivir.

Filipenses 4: 6 Ora para que los desempleados 

de tu comunidad pronto encuentren trabajo 

para que puedan mantener a sus familias.

Colosenses 3: 23 Ora por las personas

que realizan trabajos voluntarios para que tu

comunidad sea un mejor lugar donde vivir.

Averigua qué hacen los voluntarios 

de tu ciudad.

Salmo 71: 3 Ora por las personas que se sienten solas 

en tu comunidad. Pídele a Jesús que lleguen a conocerlo 

y que encuentren a otras personas para no sentirse tan solos.

2 Samuel 22: 2 al 4 Ora para que Jesús proteja a los que

viven en lugares peligrosos de tu comunidad o del mundo.

1 Corintios 16: 14 Ora para que tu iglesia sea un lugar

donde todos se sientan queridos y valorados. ¿Qué puedes

hacer para ayudar a que alguien de tu iglesia se sienta 

especialmente querido esta semana?

1 Corintios 12: 4 al 12 Dios le ha dado a cada persona 

de tu iglesia un talento especial para ayudar a que todos 

se acerquen más a Jesús y se sientan amados. Ora para que todos

sepan cómo utilizar sus talentos para ayudarse mutuamente. 

Pide a Jesús que te muestre cuál es tu talento especial y cómo 

puedes utilizarlo para ayudar a los demás también.
Proverbios 28: 13 Ora por las personas que quizá están

pensando hacer cosas malas en tu comunidad hoy. Pide a Dios

que los ayude a ser amables y hacer lo correcto.

Mateo 11: 28 al 30 Ora por los miembros de tu comunidad

que están muy cansados y preocupados. Ora para que confíen

en Jesús y nuevamente encuentren la paz.

Apocalipsis 21: 1 al 4 Agradece a Jesús porque algún día

viviremos en la mejor comunidad que alguna vez haya existido:

¡el cielo! Alábalo por preparar un lugar tan maravilloso 

para que vivamos por la eternidad.
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Agradecimiento por la ciudad
Escribe el nombre de tu ciudad, una letra 
en cada renglón, del lado izquierdo del papel. 
Escribe un salmo de alabanza, gratitud y pedidos 
por tu ciudad comenzando cada frase del salmo 
con una de las letras del nombre de tu ciudad.

Oración por un proyecto
Averigua acerca de algún proyecto
comunitario que ayude a la gente. Visita a los
responsables del proyecto y averigua en qué
consiste. Pregunta cuáles son sus mayores
necesidades y ora por ellas. Quizá se te ocurra
algo práctico que puedes hacer para ayudar con ese
proyecto también.

Para orar 
mejor

Lo que pienso y lo que siento

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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Oración con el diario
Compra un ejemplar del diario local y lee las noticias.
Recorta una historia que te resulte interesante 
y pégala sobre una hoja de papel en blanco. Escribe
una oración por las necesidades de las personas
mencionadas en la historia.

Oración de la CUCHARADITA
    C   Con humildad realiza tus pedidos
    U   Únete a otros creyentes en oración
    C   Cree que Jesús te concederá 
         lo que le pides
    H   Haz lo que puedas para contribuir 
         a que tu oración se cumpla
    A   Ama a Jesús sobre todas las cosas

RRecuerda amar a los demás también 
             A   Alaba a Dios siempre

       D   Da gracias a Dios por todo
   I   Imita a Jesús
  T   Trata bien a los demás
  A   Amablemente pide perdón 

          por tus errores

Oraciones contestadas

________________________________________

________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

©
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Pedir en oración

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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2 Corintios 9: 8 Alaba a Jesús por haberte dado 

tantas bendiciones que te mantienen con vida, 

amor y felicidad.

Juan 14: 1 al 3 Da gracias a Jesús porque no solo te está

cuidando hoy, sino que también te está preparando un futuro

maravilloso. ¡Te está construyendo un hogar hermoso 

en el cielo!

Romanos 8: 38 y 39 Da gracias a Jesús porque siempre

podemos confiar en que nos cuida y porque nada nos puede

separar de su amor.

Mateo 6: 31 y 32 Agradece a Dios 

porque sabe exactamente lo que necesitas aun antes 

de que tú sepas que lo necesitas. Presta atención 

a las maneras en las cuales satisface tus necesidades hoy.

2 Corintios 9: 11 Alaba a Dios porque es generoso 

con nosotros. Nos ha dado tanto que podemos compartir 

sus buenas dádivas con los demás. ¿Qué te ha dado 

para que compartas hoy?

Proverbios 24: 3 y 4 Recorre tu casa agradeciendo 

a Jesús por todo lo que hace que tu hogar sea un lugar especial

en el cual vivir.

Salmo 100: 4 Pide a cada miembro de tu familia que busque

cinco cosas que representan lo que más quieren agradecer 

a Jesús y las coloquen sobre la mesa. Hablen acerca 

de las cosas que eligieron y oren agradeciendo por ellas.

Salmo 46: 1 Agradece a Dios por algo especial que ha hecho para ayudar a tu familia justo cuando 
lo necesitaban. ¿Tienes algo importante que pedirle hoy?
Eclesiastés 3: 11 Agradece a Jesús por algo difícil que está sucediendo en tu familia. Podrá resultar difícil ahora

pero Jesús está obrando para transformarlo en algo bueno y hermoso en su debido momento.
Salmo 103: 10 y 11 Agradece a Jesús por haber hecho 
algo especial por ti que sentías que no merecías. ¡Lo hizo porque te ama!

Efesios 1: 9 Agradece a Jesús por haber crecido en un lugar
donde pudiste aprender acerca de su amor. ¿Conoces a alguienque todavía no sabe que Jesús lo ama?

2 Tesalonicenses 2: 16 y 17 Agradece a Dios por habernos amado lo suficiente como para enviar 
a Jesús a morir por nuestros pecados para que podamos ser perdonados. ¡De eso se trata la gracia!

Filipenses 4: 19 Agradece a Jesús por proveertodo lo necesario para satisfacer tus necesidadesesta semana: aire, agua, comida, ropa, refugio,amor, perdón, etcétera.
Filipenses 1: 3 y 4 Da gracias a Jesús por las diversas maneras en que se demuestra el amor 

en tu familia. Cada vez que notes que alguien está haciendo
algo amoroso y bondadoso en tu familia, anótalo en una libretita

de espionaje de amor. Al final del día, muéstrale a tu familia lo que has notado y agradéceles por su amor.

todo lo que necesitamosJesús nos da
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Hechos 11: 27 al 30 Ora para que Jesús provea comida 
a una familia hambrienta del mundo en respuesta a tu oración.

Proverbios 19: 17 Pide a cada miembro de tu familia 
que busque su comida preferida y agradezca a Dios por ella. 

Coloquen la comida en una caja, añadan algún postre especial,y regálenla a una familia necesitada.
Romanos 12: 13 Piensa en alguien que se siente solo e invita a esa persona a comer con tu familia algún día 

de esta semana. Ora para que sienta el amor de Jesús al estar con tu familia.
2 Corintios 9: 13 y 14 Ayudar a alguien es una buena 
manera de expresar gratitud. Agradece a Jesús por alguien 

que te cuida y encuentra una manera de ayudarlo o ayudarla hoy.

Romanos 1: 8 Escribe una notita a cada miembro de tu familia contándoles por qué estás agradecido a Dios por ellos. Colócalasal lado de sus platos en la mesa o en sus camas.2 Corintios 9: 11 Piensa en algo que tienes en abundancia,tal como ropa, comida o juguetes. Agradece a Jesús 
porque tienes más que suficiente y pide que te muestre con quién compartir lo que te sobra.

1 Tesalonicenses 5: 12 y 13 Elige una o más personas 
de tu iglesia para darles las gracias, tales como tu maestra, 
tus amigos o el pastor. Encuentra alguna manera especial 

de agradecerles por todo lo que hacen por ti y por tu iglesia.

Salmo 126: 6 Ora por los agricultores de tu zona. 

Alaba a Dios si han tenido buenas cosechas, y pide a Dios 

que los ayude si la cosecha ha sido escasa este año.

Proverbios 8: 10 y 11 Agradece a Jesús porque puedes

aprender a leer y escribir. Ora por los niños que no tienen 

escuelas a las cuales asistir.

Colosenses 3: 23 Ora por los que trabajan en las tiendas

de tu ciudad. Dile algo cortés a algún vendedor la próxima vez

que salgas de compras con tus padres.

Proverbios 28: 19 Ora por los misioneros que trabajan 

en otros países del mundo enseñando a la gente 

a ser agricultores y cultivar comida para sí mismos.

Hechos 2: 44 al 47 Agradece a Dios por las personas 

nuevas que están asistiendo a tu iglesia para aprender 

de Jesús. ¿Qué puedes hacer para darles la bienvenida?

Marcos 10: 13 al 16 Agradece a Dios por todos los niños

de tu iglesia. Es genial tener amigos que también aman a Jesús.

Si eres el único niño, ora para que más niños asistan 

a tu iglesia.

Salmo 92: 12 al 14 Agradece a Dios por las personas 

mayores de tu iglesia que ayudaron a iniciar la iglesia 

o que la han apoyado durante mucho tiempo. 

Realiza algo especial para agradecerles.

Salmo 103: 2 Piensa en tres cosas nuevas para agra-

decer a Dios por las cuales nunca antes hayas agradecido.

Génesis 9: 12 al 16 Pon objetos de colores en una bolsa

de tela, tales como botones o crayones. Saca uno y agradece

a Jesús por algo de ese mismo color.
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Manteles individuales de agradecimiento
Inventa una nueva oración de acción de gracias 

para que tu familia haga antes de las comidas. Prepara

manteles individuales de cartulina y escribe tu oración 

en cada uno. Decora los manteles de oración con figuritas,

fotos o dibujos. Protege tus diseños con algún material 

de manualidades. Utilízalos durante alguna comida especial

este mes.

Arcoíris de agradecimiento
Crea un collage con forma de arcoíris o un librito con papeles de diferentes colores. Pega en cada hoja fotos o figuras de lascosas por las cuales quieres agradecer a Dios, haciendo coincidirel color principal del objeto con el color del papel al cual lo pegas. Fíjate cuántas cosas de diferentes colores puedesencontrar para agradecer a Dios.

Para orar 
mejor

Lo que pienso y lo que siento

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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Letras de agradecimiento
Llena una pequeña bolsa de tela con fichas quecontengan letras, tarjetas de algún juego quetengan letras, o imanes de letras. Cuando esténcomiendo con tu familia, saquen una letra a la vez y traten de encontrar la mayor cantidad de cosas,cuyos nombres comiencen con esa letra, paraagradecer a Dios.

Pedir en oración

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Puede resultar frustrante 
sentir que Dios está en silen-
cio, como si no estuviera escu-
chando… Dios en realidad abre
las mejores puertas hacia los

mejores lugares, pero a
su tiempo.

John Trent

Oraciones contestadas

________________________________________

________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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Salmo 40: 3 Cuando el ángel le dijo a María 

que iba a nacer Jesús, ella entonó un hermoso canto 

de alabanza. Elige tu canto preferido de alabanza 

y adapta la letra para contarle a Dios cuán feliz estás hoy.

1 Corintios 12: 4 al 6 María y José adoraron a Dios 

al estar dispuestos a realizar una tarea muy especial: 

ser los padres de Jesús. Pide a Dios que te muestre 

para qué tarea especial fuiste creado.

Salmo 91: 11 En la historia del nacimiento 

de Jesús se mencionan ángeles varias veces. 

¿Puedes encontrar todas las veces que son mencionados?

Agradece a Dios por tu ángel guardián, y también diles 

a tus ángeles cuán especiales son para ti.

Mateo 2: 1 y 2 Los sabios de Oriente adoraron 

a Dios al seguir su estrella hasta Belén. Pide a Jesús 

que te ayude a seguirlo cuidadosamente hoy.

Mateo 2: 11 Los sabios de Oriente adoraron a Jesús al darle

los mejores regalos que tenían. ¿Cuáles son las mejores cosas

que puedes darle hoy a Jesús para adorarlo?

Apocalipsis 22: 20 Ana y Simeón eran personas mayores

que trabajaban en el Templo. Llevaban mucho tiempo orando

para que viniera Jesús. ¡Alaba a Dios porque Jesús vendrá otra

vez muy pronto!

2 Corintios 9: 15 Encuentra un pesebre en miniatura 

o un dibujo de personas adorando al niño Jesús. Imagina que

eres uno de los personajes de la historia, y piensa en cuánto

cambiaría el resto de tu vida el hecho de adorar al niño Jesús

como el Mesías. Alaba a Dios por la diferencia 

que marca Jesús en tu vida.

Jeremías 7: 23 María y José no eran perfectos, pero estaban
dispuestos a confiar en Dios y obedecerlo aun cuando resultaba
muy difícil hacerlo. Pide a Dios que te ayude a obedecerlo auncuando resulte difícil.

Lucas 2: 8 al 14 Los ángeles dijeron a los pastores que no tuvieran miedo porque Dios quería darles el regalo 
de la paz. Pide a Dios que te dé paz acerca de algo que te preocupa hoy.Filipenses 4: 12 Algunos pueden preocuparse porque 

no tienen suficiente dinero para comprar regalos para sus hijos. 
Ora para que los hijos estén contentos con lo que sea que los padres puedan comprar.

Jeremías 29: 11 Los ángeles dijeron a los pastores que Dios
amaba a todo el mundo y quería lo mejor para todos. Agradece

a Dios porque solo quiere lo mejor para ti y para tu familia.Lucas 18: 18 al 23 Los sabios de Oriente eran muy ricos.No siempre a los ricos les resulta fácil creer en Dios. Ora para que alguna persona rica que conoces, o de la cual has oído, llegue a amar a Jesús.Marcos 16: 15 La historia del nacimiento de Jesús nos recuerda que vino para todos. Ora por los misioneros que están contando las buenas nuevas de Jesús a las personas que nunca han oído de él.Juan 8: 12 Jesús es la luz del mundo. Escribe una lista o haz una colección de las distintas luces de tu casa. Habla
acerca de cómo cada luz puede ayudarte a entender 

lo que significa ser la luz del mundo. Pide a Dios que te ayude 
a ser una luz de Jesús donde sea que te encuentres.

Jesús: el mejor
regalo de Dios
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Filipenses 2: 14 María obedeció el pedido de Dios alegremente y al instante. Pide a Dios que te ayude 
a obedecer a tus padres alegremente y al instante hoy.Lucas 2: 6 y 7 Jesús nació en un pesebre porque sus padres

estaban lejos de su hogar. Ora por las familias que no tienen 
hogares en tu comunidad. Quizá podrías comprar un regalo para algún niño sin hogar.Apocalipsis 2: 19 Ora por las personas que trabajarán 

durante la Navidad para cuidar a los que están enfermos, 
los que se sienten solos o no tienen hogar. Ora para que Dios los bendiga por ser tan generosos.Mateo 6: 3 ¡Jesús fue el regalo de amor de Dios al mundo!
Pregúntale a Dios cómo puedes ser un regalo de amor para 

las personas que te conocen. Ora con tu familia para hacerle 
una sorpresa de amor la semana que viene a alguien que se siente solo o que es pobre.Salmo 97: 11 y 12 Dios envió a Jesús como un regalo especial para alegrarnos. Pregúntale a Dios qué puedes hacer para alegrar a los demás hoy.

Éxodo 20: 12 José y María se esforzaron mucho paracuidar a Jesús y mantenerlo a salvo. Agradece a Dios por
las personas que te cuidaron cuando eras bebé. Haz algopara cuidarlos a ellos.

Hechos 1: 8 Los ángeles sirvieron a Dios al contar a los pastores que Dios los amaba y que había enviado 
a Jesús para salvarlos. Ora por todos los que están sirviendo a Dios por medio de la testificación.

Lucas 1: 39 al 45 Elisabet, la prima de María, 

también iba a tener un bebé especial, así podían animarse 

mutuamente. Ora por tus parientes cristianos y encuentren 

alguna manera de animarse mutuamente.

Mateo 1: 23 Jesús también fue llamado Emanuel, 

que significa «Dios con nosotros». Alaba a Dios porque Jesús

nos entiende, ya que vivió en esta tierra al igual que nosotros.

Deuteronomio 15: 7 y 11 José y María eran pobres. 

Ora por alguna familia conocida que no tiene mucho dinero.

¿Qué podrías compartir con ellos para facilitarles la vida?

Juan 3: 16 Los sabios de Oriente estudiaron las profecías 

judías y las creyeron, aunque eran de una religión diferente.

Ora por las personas de otras religiones que están 

descubriendo a Jesús.

Mateo 6: 9 y 10 Herodes era un rey egoísta y cruel 

que no estaba dispuesto a obedecer a Dios. 

Ora para que las autoridades de tu país tomen 

las decisiones que Dios quiere que tomen.

Mateo 2: 13 y 14 María, José y Jesús tuvieron que ir 

a vivir un tiempo a Egipto para que Jesús estuviera a salvo. 

Ora por todas las personas que viven en países extranjeros 

por su propia seguridad.

Hebreos 13: 2 No había espacio libre para que Jesús 

naciera en la posada. ¿Cómo puedes darle la bienvenida 

a una visita o un nuevo miembro de tu iglesia? Pide 

a tus padres que inviten a una persona nueva a tu hogar 

y ora para que Dios te ayude a hacerla sentir cómoda y amada.

1 Corintios 10: 31 En este momento del año muchas 

personas encuentran distintas maneras de celebrar el nacimiento

de Jesús. Pide a Dios que ayude a tu familia a encontrar 

una nueva manera de celebrar su Regalo especial este año.

Isaías 9: 6 Pide a tus padres que te cuenten nuevamente 

la historia de tu nacimiento y cómo eligieron tu nombre. 

Agradece a Dios por el regalo especial de tu vida.

Salmo 103: 2 Es el fin de otro año. Agradece a Dios 

por todas las cosas buenas que ha hecho por ti y tu familia. 

Anótalas para que nunca olvides la bondad de Dios 

para contigo.
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Pesebre
Prepara tu propio cuadro del nacimiento de Jesús con imágenes
recortadas de tarjetas de Navidad viejas, o imprime imágenes
de Internet. O pídele a un adulto que te ayude a preparar 
la escena del establo con una caja colocada de costado.
Mientras recortas los distintos personajes piensa 
en cómo adoraron a Jesús y adóralo al trabajar.

Tarjetas de Cristo
En esta época el año se envían muchas postales. Diseña 
una tarjeta sencilla con tu familia. Inventen un diseño que hable
acerca del regalo especial de Jesús y las buenas nuevas de gozo
y paz que él nos trae. Podrían hacer una tarjeta con un regalo
en el frente que tenga una etiqueta que diga «¡El mejor
regalo!» y luego escribir «¡Jesús!» en el lado izquierdo del
interior de la tarjeta. O diseñen la tarjeta con una vela porque
él es la Luz del mundo, o una estrella, un ángel, una paloma,
etcétera. Preparen las tarjetas juntos como familia y oren 
por las personas que las recibirán.

Para orar 
mejor

Lo que pienso y lo que siento

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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Luz de estrella
Recorta estrellas de cartón blanco o amarillo. Perfora 
un agujerito en una de las puntas de cada estrella para
poder colgarlas. Escribe promesas bíblicas en cada estrella
y cuélgalas del cielo raso de tu dormitorio. Si las haces 
lo suficientemente grandes, puedes leerlas cuando estás
acostado y memorizártelas.

Pedir en oración

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Aprovecha todas las 
oportunidades para orar 
de corazón y dejarle saber 
a Dios lo que sucede 
en tu interior.

Oraciones contestadas

________________________________________

________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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¿Qué puede hacer la                 por ti?
Encuentra todas las palabras de la lista de abajo. Pueden estar en forma vertical, horizontal, 
diagonal, al derecho o al revés. 

Adora
Agradece
Alaba
Confía
Confiesa
Continuamente
Cree
Escucha

Esperanza
Espíritu Santo
Fuerza
Gracia
Intercesión
Jesús
Obedece
Ora

Pecado
Perdona
Pide
Señor
Silencio
Tiempo con Dios

©

©

©
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Mateo 6: 9 al 13
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Juntos…

Oramos para que Dios nos una mediante una

Relación de amistad y

Amor al

Compartir con otros el

Infinito y bondadoso amor de Jesús quien
Ofreció su vida en la cruz para que

Ninguno perezca y todos seamos salvos.

Amén
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• «No tengas miedo, pues yo estoy contigo;�no temas, 
pues yo soy tu Dios.�Yo te doy fuerzas, yo te ayudo,
yo te sostengo con mi mano victoriosa»
(Isaías 41: 10).

• «Dios no nos ha dado un espíritu de temor, sino 
un espíritu de poder, de amor y de buen juicio»
(2 Timoteo 1: 7). 

• «El miedo a los hombres es una trampa,�
pero el que confía en el Señor estará protegido»
(Proverbios 29: 25).

• «Aunque pase por el más oscuro de los valles,�
no temeré peligro alguno,�porque tú, Señor, estás 
conmigo;�tu vara y tu bastón me inspiran confianza»
(Salmo 23: 4).

¿Alguna vez tienes miedo?

Con un corazón limpio
«Oh Dios, ¡pon en mí un corazón limpio!, 
¡dame un espíritu nuevo y fiel!» (Salmo 51: 10).

Con un corazón perdonador�
«Porque si ustedes perdonan a otros el mal 
que les han hecho, su Padre que está en el cielo 
los perdonará también a ustedes; pero si no perdonan 
a otros, tampoco su Padre les perdonará a ustedes 
sus pecados» (Mateo 6: 14 y 15).

Con un corazón amoroso
«Pues Dios amó tanto al mundo, que dio a su Hijo
único, para que todo aquel que cree en él no muera,
sino que tenga vida eterna. Porque Dios no envió 
a su Hijo al mundo para condenar al mundo, 
sino para salvarlo por medio de él» (Juan 3: 16 y 17).

¿Cómo puedes acercarte a Dios?

Respuestas de la sopa de letrasRespuestas de “Ordena las
palabras de esta oración”

1.  Padre
2.  Reino
3.  Voluntad
4.  Pan de cada día
5.  Líbranos
6. Perdonamos deudores
7.  Tentación
8.  Poder
9.  Gloria
10. Nombre
11. Amen

• «No se aflijan por nada, sino preséntenselo todo a Dios 
en oración; pídanle, y denle gracias también. Así Dios 
les dará su paz, que es más grande de lo que el hombre
puede entender; y esta paz cuidará sus corazones 
y sus pensamientos por medio de Cristo Jesús»
(Filipenses 4: 6 y 7).

• «A todo puedo hacerle frente, gracias a Cristo 
que me fortalece» (Filipenses 4: 13).

• «Para Dios no hay nada imposible» (Lucas 1: 37).

¿Te preocupas mucho?
© 2014 Bigstock 
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¡Un niño de oración
777!

«O
ren

en
todo momento»

1 Te
sal

onicenses 5: 17
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El abecedario de oración

Adora a Dios
Busca a Dios en oración cada mañana
Confiesa tus pecados
Deléitate en la creación de Dios
Espera la respuesta de Dios con paciencia
Fija tus ojos en Cristo
Guarda la palabra de Dios en tu corazón
Humíllate ante Dios
Intercede por otros
Jamás dejes de confiar en Dios
Kilovatios de poder
Llama y Dios te responderá
Muestra tu gozo a diario
Nunca te des por vencido
Ora confiando en el Señor
Perdona a los demás
Quédate en silencio y escucha la voz de Dios
Recibe al Espíritu Santo en tu corazón
Simplemente sigue la voluntad de Dios
Tómate el tiempo de oír la voz de Dios
Unete a otros en oración
Valórate como una criatura especial de Dios
X-EXpresa tu gratitud a Dios
Ya sentirás el cambio que Dios obrará en ti
Z-GoZosamente entona una canción de alabanza

© 2014 Bigstock 
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P:
R:

¿Para qué sirve la oración? 
El propósito de la oración es acercarnos a Jesús. Cuando le con-
tamos a Jesús nuestras preocupaciones, nuestras ansiedades,
le pedimos perdón por nuestros pecados, o pedimos que nos
ayude, él nos cambia. Jesús es nuestro amigo; así que cuando
oramos, estamos hablando con él como con un amigo.
      Salmo 17: 6; Juan 16: 24; Filipenses 4: 6.

Cuando nos portamos mal ¿podemos
seguir orando?
¡Claro que sí! Podemos orar en cualquier momento y en
cualquier lugar. Cuando hacemos cosas malas debemos ha-
blar con Jesús más que nunca. Le decimos que estamos
arrepentidos y le pedimos perdón. Él nos puede dar la sa-
biduría para tomar la decisión correcta de hacer el bien, 
y nos puede cambiar. 

Si esperamos hasta ser lo suficientemente buenos 
para orar, nunca oraremos.
      Salmo 51: 1 y 2; Lucas 18: 13 y 14.

¿Cómo puede estar en todos lados
Dios escuchando mi oración?
Recuerda que Dios es espíritu, ¡Dios es todopoderoso! Eso sig-
nifica que puede hacer cualquier cosa. Puede estar en todos
lados. Él lo sabe todo. Dios siempre está con nosotros, nos ama
y escuchará nuestras oraciones.
      2 Crónicas 2: 6; Job 42: 2 y 3; Salmo 139: 2 al 8.

Preguntas acerca
de la oración

P:
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¿Cómo debemos orar?
Las personas oran de muchas maneras diferentes. No hay una
manera establecida de orar. Podemos hablar con Jesús utilizando
nuestras propias palabras. No es necesario que digamos una ora-
ción escrita. Puedes orar en voz alta o en silencio porque Jesús
conoce nuestros pensamientos. Puedes orar sentado en tu es-
critorio, en la escuela, en el patio de juegos, en las clases de
piano… sencillamente en todos lados. Jesús se alegra de escu-
charnos cuando le pedimos ayuda si la necesitamos. 

Pero recuerda que cuando oramos estamos hablando con el
Creador de todo. Debemos ser respetuosos hacia Dios y no
hacer comentarios chistosos o bromas acerca de la oración. 
      Jeremías 29: 13; Mateo 6: 9 al 13; Efesios 6: 18.

¿Dios siempre nos da lo que pedimos?
Dios nos ama y nos dará lo que es bueno para nosotros. A veces
pedimos cosas que nos harán daño o que dañarán a los demás,
u oramos con motivos egoístas, entonces Dios no nos da lo que
pedimos. En otras ocasiones pedimos cosas buenas pero
que no forman parte del plan de Dios. A veces Dios quiere que
esperemos porque sabe que será mejor si esperamos. Así
que Dios siempre contesta nuestras oraciones. Puede contestar
diciéndonos:

SÍ
NO
ESPERA

Cuando oramos para que nuestros
seres queridos no se mueran, pero
fallecen, ¿eso significa que Dios no
los ama?
No, de ninguna manera. Dios ama a todo el mundo. Por eso
envió a su Hijo, Jesús, para morir por nosotros en la cruz.
Todos deben morir por causa del pecado, pero Jesús nos ha
prometido la vida eterna en el cielo junto con él si lo acep-
tamos. Encomendamos a nuestros seres queridos a Dios y
creemos que él hará lo que es mejor para ellos.
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A KAREN HOLFORD le encanta ayudar a las familias 
y a los niños a llevarse cada vez mejor con Jesús. 
Ha escrito libros, preparado recursos y materiales 
de entrenamiento para ayudar a las familias a cultivar 
la espiritualidad, el bienestar emocional y el carácter 
de sus hijos. Karen vive en Escocia, donde trabaja como 
autora, publicista e instructora. Tiene tres hijos adultos 
y dos nietos.

Linda Koh es directora del Ministerio Infantil 
de la Asociación General. Es doctora en Psicología de la 
educación y especialista en Consejería. Es profesora 
desde hace más de veinticuatro años. Le gusta desarrollar 
recursos para cultivar la fe de los niños y ha escrito libros 
y artículos para Adventist Review, Adventist World, Kids Ministry
Ideas y otras publicaciones adventistas. Tiene dos hijos adultos 
y cinco nietos.

«Orar
es el acto de abrir nuestro corazón a Dioscomo a un amigo. No es que se necesiteesto para darle a conocer a Dios lo que somos, sino a fin de capacitarnospara recibirlo. La oración no baja a Dioshacia nosotros, sino que nos eleva hacia él»

Elena G. de White, El camino a Cristo, página 138. 
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UN RATITO CADA DÍA CON JESÚS ha sido creado especialmente 
para niños ocupados como tú.

Descubre 365 actividades e ideas estupendas para orar, una para cada día
del año. Anota en este diario de oración tus pensamientos y sentimientos 
al orar, y registra las respuestas de Dios a tus oraciones de fe. 

Dios ha prometido: «Antes que ellos me llamen,�yo les responderé; antes
que terminen de hablar, yo los escucharé» (Isaías 65: 24). Ponlo a prueba.

UN RATITO CADA DÍA CON JESÚS te ayudará a experimentar el poder 
de la oración y a aprender acerca del amor de Dios por ti.
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ISBN  978-1-61161-433-6
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