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Identificacidon
Narrador Im&répi,do

Nombre del Alumno:

Iglesia:

Nombre del Tutor:

Tel.:

Correo:




iHola!

Para ti que eres un narrador, o te gusta contar historias, te sa-
ludamos con alegria y al mismo tiempo te felicitamos por desarrollar
esta habilidad que Dios te ha dado.

Por medio de este breve cuadernillo deseamos que conozcas
las bases para mejorar tu estilo al narrar historias.

Deseamos que Dios te dirija y compense tus esfuerzos. Com-
partenos tu experiencia y comentarios.

Un abrazo

Ministerio Infantil y del Adolescente

#vamospormashabilidades  #narradoresintrépidos




Inkroduccidn

El contenido de este cuadernillo es solo una introduccion de los
criterios mas relevantes que debes tomar en cuenta si quieres convertir-
te en un gran narrador.

Es un material que tu podras estudiar de manera independiente,
y en los puntos donde no te parezca muy claro, pide asesoria con un
adulto para que despeje tus dudas.

Al iniciar este estudio, debes recordar tres puntos importantes:
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Dios te ha llamado

Dios nos ha llamado a servirle en los asuntos temporales de la
vida. La diligencia en esta obra es una parte de la verdadera religién
tanto como lo es la devocion. La Biblia no sanciona la ociosidad. Esta es
la mayor maldicién que aflige a nuestro mundo. Todo hombre y mujer
verdaderamente convertido serd un obrero diligente.

Dios te ha dado una habilidad

El Sefior se esta preparando para regresar, para pedir cuentas a
sus siervos por sus talentos que les ha confiado... Los que escuchen es-
tas palabras de aprobacion: “Bien hecho, buen siervo fiel”, habran obra-
do correctamente en el aprovechamiento de sus habilidades y recursos
financieros para la gloria de Dios.

El término &O\L@V\&O (del latin talentum) est

vinculado a la aptitud fisica o mental para realiza

una actividad concreta. Una persona talentosa es
aquella que tiene una capacidad o destreza supe-
rior a la de la mayoria en una actividad que requiere
cierto tipo de habilidades.

Dios te ha asignado una misidn

“Dios nos ha dicho que cada uno de sus hijos tiene una obra que
realizar. A cada uno se le han dado talentos de acuerdo con sus distintas
habilidades. Para trabajar por el Sefior no es necesario ser narrador. Hay
muchos que, aunque no sienten que han sido apartados para la tarea
especial de ser narradores, de todas maneras, trabajan para Cristo. El
Sol de justicia brilla sobre ellos y revelan que son uno con Cristo”. Ma-
nuscrito 176, 4 Nov. 1899



Justificacion

Narradores In&réyic\os

Dios necesita narradores intrépidos, porque un intrépido es una
persona que hace frente sin temor a las situaciones de peligro. Hoy mas
que nunca se necesitan nifos y adolescentes que vivan la verdad que
predican, que digan con claridad el altimo mensaje de advertencia, que
no teman darle al pecado el nombre que tiene.

La sociedad necesita ver nifios y adolescentes intrépidos que
pongan en alto los valores a pesar de la oposicion, que hablen del amor
de Dios a través de una hermosa interpretacion, pero también con el
ejemplo.

Con la creciente ola de actividades en las que te encuentras in-
volucrado como nifio o adolescente, sugerimos este programa para que
puedas capacitarte ta mismo y aplicar ideas practicas en el desarrollo de
la habilidad que Dios te dio.

/ , PREPARACION INTEGRAL

Para obtener mejores resultados, es necesario que tomes en
cuenta tu preparacién §1stca, emocional, ES[DCT'E.EU.QL e
intelectual.
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«
Preparacidn fisicag s

Esto incluye: J e«»

1-La salud: Es muy importante que como artista conozcas la
relacion que existe entre el cuerpo y la mente.
La salud es un elemento vital y con los ocho stper amigos de la salud
(Agua, Aire, Sol, Alimentos Sanos, Ejercicio, Dominio propio, Descan-
so, Felicidad) puedes lograrlo. Condcelos a través del programa jQuiero
Crecer Sano! Y si aplicas los consejos de cada uno de ellos, veras cam-
bios sorprendentes en tu salud y en tu vida.

2-La apariencia personal: Siempre deberas recor-
dar que eres hijo e hija del Rey del universo, por lo tanto, tu apariencia
personal siempre debe revelar tus origenes. La apariencia personal tiene
que ver con:
-La vestimenta, la cual debe cumplir con el decoro, el pudor y la mo-
destia.
-La higiene y la pulcritud, desde la punta de la cabeza hasta la punta de
los pies.

«/‘Preparaciéh emocional

Para que la historia que vas a interpretar tenga un impacto en los
oyentes, el aspecto emocional es muy importante. Estos son tres conse-
jos practicos para ti.

L. Afecf:o sincero hacia los oyentes y una actitud de compren-
sién y respeto, te ayudaran a desarrollar de manera espontanea en la
historia.

- . .7 . . .
2. Conviceion de que el mensaje sencillo que tienes en tus
manos, contribuira a satisfacer las necesidades mas apremiantes de los
oyentes.
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3. Actitud correcta de EL mismo. Tua solo eres un
medio para que las personas conozcan a Jesus y entreguen sus vidas a EL.
En todo momento, solo su nombre debe ser exaltado, solo El es digno.
(Basado en El sermon eficaz, pp. 218, 219).

‘Preparacién espiri&uai.

1.Lee tu Biblia:Te ayudara mucho, esta actividad es vi-
tal para que mantengas una relacién permanente con Dios. El te ayuda-
rd en todo momento, sentirds su presencia Y sobre todo, tus creaciones
y tu vida seran mas impactantes.

Para memorizar: “Si la mente se pone a la tarea de estudiar la
Biblia para obtener informacién, mejorara la facultad de razonar. So-
metida al estudio de las Escrituras, la mente se ensanchara y adquirira
un equilibrio mas uniforme que si se ocupara en la obtencion de infor-
macion general de los libros que se usan y que no tienen relacién con
la Biblia. Ningtin conocimiento es tan firme, consistente y vasto en sus
alcances como el obtenido del estudio de la Palabra de Dios”.

Hay disponible para ti una guia de estudio de la Biblia, para que
puedas ir monitoreando tu lectura diaria.

2. Ora: Aprende a orar como si platicaras con Dios. Cuéntale
lo bueno y lo malo, cuando estas triste o alegre, cuéntale tus suefos,
pero también alabalo, exalta su nombre, sus maravillas, agradécele sus
muchas bondades, reconoce que todo lo bueno que te ocurre es porque
El estd interviniendo en tu vida; y pidele que te ayude a ser mejor en lo
que haces, a ser mejor persona, a imitarlo en todo momento.

La oracion te ayudard a tener una relacion real con Jesus, El esta
tan cerca de ti y quiere ayudarte en toda circunstancia.



Narradores Intrépidos

3. Escucha misica: Pero misica que te haga sentir
alegre, optimista, que estimule tu creatividad, que te haga pensar en el
Cielo.

e . . L4
4. Camka: Aunque pienses que no tienes buena entonacion,
cantar te ayuda en tu vida espiritual, siempre y cuando los cantos sean
cristianos.

‘Preparat:aéh inkelectual

La mejor preparacién intelectual la encontraras también leyen-
do tu Biblia. Como narrador, las parabolas te dardn una idea muy bue-
na de como contar sucesos, y seran también la base para que puedas
narrar tus propias historias.

Sin embargo, leer otros libros o revistas de la amplia variedad
que publica la iglesia adventista contribuira a ampliar tu repertorio
poético y enriquecer tu vocabulario.

Narrador

Persona o personaje

que cuenta
una historia
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Estos son algunos criterios basicos que debes considerar al prepararte
para narrar una historia:

1. Utiliza historias de la Biblia

La Biblia es la fuente inagotable de los mas fascinantes relatos,
contiene verdades que transforman el caracter,
amplia el conocimiento, enriquece el vocabulario como ningun otro li-
bro. Un narrador que busca la excelencia es un lector adicto de la Santa
Biblia. Desarrolla el habito de leer tu Biblia por lo menos durante veinte
minutos al dia.

2. Apréndetela

Apréndete las partes claves de la historia. Te servird mucho sa-
berte de memoria las partes importantes, cuando no te sabes las partes
claves parecera que te estas inventando contenido o te pondras muy
nervioso. Es muy importante no agregarle a la historia cosas que no
sean ciertas. Siempre es mejor estar preparado y listo.

Cada ser humano tiene derecho a trabajar como mejor pueda.
No debemos hablar dependiendo de un bosquejo o de un manuscrito.
Si bien puedes tener una guia para consultarla en caso de emergencia,
te expresaras mucho mejor si te acostumbras a mirar el rostro de tus
oyentes y les hablas de corazoén.

3.5¢ directo

Para que el cuadro sea comprendido con claridad debera ser
narrado directamente, sin darle tanta vuelta, esto evitara la confusidn.
Frases como: ‘Oh, se me olvido de decirles..) ‘Oh, esto me hace recor-
dar..] deberan ser omitidas.

Es como si existiera una carretera que nos guia de una ciudad
a otra y ésta tuviera muchos cruces de caminos e intersecciones, de
modo que el viajero a menos que esté muy alerta correria el peligro de
perderse. Por eso se hace necesario que el narrador escoja bien su tema
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y se mantenga alerta en el mismo, desde el principio hasta el final. En
otras palabras, el narrador debera mantenerse en la carretera.

4. Culkiva el buen uso de la voz

La voz del narrador afecta aun hasta las decisiones del publico.
Quedan fuera de lugar los chillidos, los gritos, el agotamiento de los
6rganos vocales. “El tono de voz tiene mucho que ver para impresionar
los corazones de los oyentes”. (Idem, 483).

5. jExprésate!

Narrar la historia con expresion quiere decir que el narrador
debera usar sus ojos, sus labios, sus manos y en algunas ocasiones su
cuerpo entero, tanto como su voz, de modo que pueda expresar las
emociones que contiene la historia. El narrador no debera estudiar es-
tos gestos ni hacer anotaciones de cuando reir, apuntar, levantar la voz,
susurrar o mirar con sorpresa. Si lo hace, sus gestos seran mecanicos.

6. Simple

i]arrar una historia en forma simple significa que el vocabula-
rio deberd estar de acuerdo a la edad y que debera excluirse cualquier
material que no sea pertinente. Pero esto también significa algo mas:
que el narrador debera conocer a los nifos, o al ptblico, como piensan
y las cosas que les atraen o interesan.




Caracteristicas de
La. narracidn

[

Enfasis.

(Fuerza de expresion o de entonacién con
que se quiere realzar la importancia de lo que
se dice o se lee).

Intencionalidad.,

(Premeditacion o -~ -~
voluntariedad). @ @
Entendimiento

del pasaje biblico,
(Facultad humana de
comprender, comparar, juzgar
las cosas, o inducir y deducir otras de
las que ya se conocen, en este caso, el
pasaje biblico).

Expresiéin corporal.
(Manifestacion de lo que uno siente o pien-
sa con signos exteriores como gestos, sefias o
movimientos corporales).

Seguridad en el mangjo
escenico,
(Calidad de lo que es o estar seguro
mismo en el escenario).

13
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Perfil de un buen narrador de historias

Escribe con tus propias palabras lo que significa cada cualidad

dab e

ALALEL

Buen
bservado

J,

14



* [ - td - -
E Jercicios pracf:c.cos para tener una mejor
dicecion

1~ Gestos

Vamos a empezar por hacer muchos gestos en toda la cara. Esto
activara y relajara los musculos de cara, labios, cachetes, permitiendo
mayor movilidad. Principalmente saca la lengua, muévela mucho y ra-
pido, abre grande tu boca y mueve mucho tus labios. Si te duele mucho
la cara, o sientes demasiada tensidn, puedes trabajar estos ejercicios
para relajar la lengua. Puedes ayudar masajeando tu cara y cachetes con
las manos.

R~ Grestos con sonido

En pie, de posicion firmes. Respira de la forma correcta. Luego
di con voz clara lo siguiente:
Ba - be- bi - bo - bu
Ca - que - qui - co - cu, Cha - che - chi - cho - chu.

Y asi, hasta terminar de usar cada consonante del alfabeto con
cada vocal. Si se dedican diez minutos diarios a este ejercicio en voz alta
se eliminaran los defectos de pronunciacion.

3.~ Hablar fuerte

Vas a hablar muy fuerte y exagerado, como queriendo llamar la aten-
cién de todos, que todos te escuchen. Cuando hablas bajito general-
mente metes garganta, se escucha como ronquito, transmites miedo e
inseguridad en la voz y eso no te ayudara. Si todo el tiempo hablas a
buen volumen te acostumbrards a tener una voz fuerte y clara en todo
momento. Asi desarrollards proyeccion en la voz, sera un habito y la
autoestima y seguridad en las palabras fluira.

4.~ Leer en voz alka

Al leer en voz alta conseguiras el mismo efecto que el ejemplo anterior;
ademas de que encontraras palabras nuevas que ampliaran tu vocabu-
lario. Esto te ayudara en tu diccién y pronunciacién, aumentando tu
cultura general con la lectura de un buen libro.
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8.~ Leer solo las vocales

Utilizando cualquier libro leeras en voz alta solo las vocales.
Separaras cuando sean palabras diferentes, esto ayudara con tu ges-
ticulacion. Pondras mas atencion en cada palabra y coordinaras tus
gestos fisicos con lo que lees. No se entendera la idea del texto, pero
abriras mucho la boca y le dards su tiempo a cada una de las vocales,
la vocal es puro sonido. No lo hagas muy rapido, hazlo a una veloci-
dad cémoda con la que sientas que realmente pronuncias cada vocal.

6.~ Leer solo las consonantes

Las consonantes son aire y ruido, lo que te ayuda a enviar
mayor presion de aire. Este ejercicio te ensefia el trabajo del diafrag-
ma en la voz hablada. Tampoco se entendera el texto, pero pasaras
cuidadosamente por cada una de las consonantes. Hazlo a una velo-
cidad comoda y poco a poco lo haras mas rapido, como si leyeras de
manera normal, sin comerte ninguna de las consonantes escritas en
el texto.

7.~ Leer muy lento

Lo mas lento que puedas, como si fuera en camara muy len-
ta, en “cetdceo’, diria Dory de “Buscando a Nemo”. Muy lento, haras
muy grande y exagerado el gesto, haras mucho movimiento con tu
lengua, labios y cachetes. Apdyate bastante en cada una de las con-
sonantes, al leer muy lento las haras mds presentes en tu lectura, sin
olvidar pronunciar ninguna.

%.~ Leer muy rapido

Una vez que has hecho los ejercicios anteriores, los musculos
de tu cara estardan mas relajados y tu coordinacion en la lectura sera
mejor. Conforme vayas obteniendo una pronunciacién clara y lim-
pia ve aumentando la velocidad en tu lectura. Esto ayudara a tener
una mayor fluidez y una mejor pronunciacion. Con este ejercicio
conseguirds dominio del aire y gran relajacion de los musculos fa-
ciales.
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9.~ Leer palabras extraltas

Acostambrate a leer palabras extrafas, palabras largas y
nuevas; es una muy buena técnica como ejercicio de diccion, ade-
mas de mejorar tu lectura. Generalmente, en los ingredientes de
algunos productos podemos encontrar esta clase de términos ex-
trafos. Si encuentras alguno que te cueste trabajo, puedes leerlo
por silabas y poco a poco ir aumentando la fluidez y velocidad.

10~ £L uso del lapiz

Usar un lapiz para la diccién es una técnica muy famosa,
muy popular y muy extendida, cabe decir que también es muy efec-
tiva. La finalidad de esta técnica es hacer que abras la boca y mo-
vilizar la lengua. Al colocar el lapiz se extenderan las comisuras de
tus labios, lo que forzara a descubrir tus dientes superiores, dando
mayor movilidad a tu lengua y proyeccion de tu voz a través de
los dientes. Para que funcione tendras que abrir tu boca desde las
muelas, generando mayor apertura desde atras. Al inicio puedes
poner el lapiz casi sobre tus incisivos, y poco a poco llevarlo lo mas
atrds que puedas sobre tus muelas. Con el lapiz en la boca puedes
hacer los ejercicios de diccion del 4 al 9, que te ensefié en la parte
de arriba. Verds cdmo son atin mas efectivos.

11~ EL espejo

Una muy buena manera de practicar es hablar con el espe-
jo. Parate enfrente de un espejo y practica lo que vas a decir. Es muy
importante hacerlo lo mejor posible, porque asi veras qué areas ne-
cesitas mejorar y en cuales areas sobresales. El practicar frente al
espejo te dara seguridad y confianza. No necesitas ponerte nervio-
so, recuerda que este talento que estas desarrollando es un regalo
de Dios, El te dara la fuerza y sabiduria para poder hacerlo de la
mejor manera posible.
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12~ £l escenario

Intenta practicar por lo menos una vez en el lugar donde
vas a participar. Te sera de mucha ayuda, esto te ayudard a estar
mas familiarizado con el lugar y te hara sentir menos nervioso.
Recuerda todas las cualidades de un buen narrador y disfruta el
momento. No hay nada mds hermoso que utilizar tus talentos
para Cristo.

Cébmo dramakizar una historia

La dramatizaciéon de una historia debe poder atrapar
el interés de los nifios, es una forma de introducirlos al mun-
do de la literatura de manera oral. La historia no solo debe ser
bien interpretada por sus protagonistas, sino que cada uno debe
lograr meterse en su personaje, incluyendo dialogo, vestuario,
escenografia, haciendo que la historia tome una interpretacién
lo mas real posible. Si no sabes como dramatizar una historia, a
continuacion te diremos todos los pasos y consejos necesarios.

Instrucciones
1. En primer lugar debes contar con una Liska de OFCLO'—
es, para elegir el texto que te resulte mas facil representar.

2.Léelo unas cuantas veces teniendo en cuenta cada
detalle de cada uno de los personajes, principalmente del que te
gustaria interpretar.

3. Debes tener en cuenta el Lu,god“ donde se desarro-
lla Lla historia, los temas que trata, si es alegre, triste, d¢
miedo, etc.

4. Una vez que hayas elegido lo que deseas representar debes co
menzar practicando la forma en que hablarfo
el persona je, su forma de moverse y sus gestos.




5. Haz una sinkesis de La historia, toma todos aque-
llos detalles que te seran imprescindibles para la interpreta-
cidén, puedes quitar personajes en el caso de que sean dema-
siados.

6. Debes respetar las partes de una accion
‘e . 1y

dramatica: primero haz una presentacion, luego el nudo

de la historia y por ultimo un desenlace.

7. Realiza todas las expresiones necesa-
rias, puedes también jugar con las luces de la habitacion
en la que se desarrollara la representacion de la historia y
agregar musica de fondo cuando sea necesario.

8. Haz una lista donde anotes cada uno de los detalles
del personaqje, para poder incorporarlos en tu drama-
tizacion.

9. Practica varias veces cada uno de los didlogos
de tu personaje, para que a la hora de dramatizar la historia
frente a los nifos te resulte mas sencillo.

10. Utiliza un lenguaje adecuado para wi-
Ros, puedes realizar cambios en tu voz si deseas interpretar
a mas de un personaje, mimicas y todo tipo de gestos que
atraigan la atencion de los nifos.

11. Puedes hacerlos participar mientras -
Eerpre&as La. historia, hazles preguntas o simplemen-
te permiteles participar dentro de la historia en los momen-
tos que creas adecuados.

Una vez terminada la interpretacion proponles que
entre todos cuenten la historia, de esta manera podras ver
cuan claro les ha quedado a los nifios y qué cosas debes me-
jorar para tu proxima dramatizacion.
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Para

Reflexionar

1-;Qué narrador de la Biblia admiras, y por qué?

2-;Con cuanta frecuencia narras historias?
Mucha frecuencia Muy poca Casi nunca

3- ;Qué escenarios has identificado para desarrollar y perfeccionar
esta habilidad?

Cultos de miércoles

Grupos pequenos
Semanas de evangelismo
Sociedad del menor
Escuela sabatica
Club Amigos

4- ;De qué manera usas la habilidad en la narracion, para cumplir
con la misién que Dios tiene para ti?

5- ;Te visualizas en la edad adulta como un intrépido narrador?
Si No No lo habia pensado

20



MI COMPROMISO
CON ‘DIOS

Reconozco que Dios es el
Yo dador de las habilidades,
que no hay ningtin méri-
to en mi, y en respuesta a|
mi gratitud por haberme,
dado la habilidad para,
--------------- narrar historias

COMPROMETO

Para desarrollar esta habilidad |
hasta llegar a ser un(a) i
Narrador(a) Intrépido(a) !
l

}

!

que me ayude a cumplir con la
mision que Dios me ha dado.

Firma

A del mes de de20 ,en

21
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RECOMENDACIONES

Para que puedas ver tu progreso, te recomendamos que antes
de cada participacion le pidas a un lider adulto de confianza que te
evaltie con toda sinceridad, considerando los criterios de evaluacién
que encontrards a continuacion.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Narradores Intrépidos

Nombre:

Titulo de la historia:

Lugar:

Fecha:

Criterio

10

Observaciones

Expresion corporal

Seguridad

Buena voz, clara y firme

Matiz

Sentimiento

Impacto en la audiencia

Fluidez

Nombre del evaluador

Cargo en la iglesia:
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Créditos
Produccién Ministerio Infantil y del Adolescente
Revision ortografica Teresa Quinto Diez

Diagramaciéon & Disefio Carmina Lizeth Torres Flores




