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En esta lección, aprenderemos acerca de una dama especial llamada Tabita, también conocida como Dorcas,
de Hechos 9:36-42. Ella era una seguidora de Jesús que usó sus dones para ayudar a otros en su comunidad y
fue fiel en hacer buenas obras.
Puntos principales:
• Debemos usar nuestros dones para bendecir a otros.
• Hacemos el bien porque somos discípulos.
• Dios �ene el poder de dar vida.

Guía de la Lección
Comience la lección discu�endo la importancia de la bondad y ayudar a los demás. Pida a los niños que
compartan un momento en que ayudaron a alguien o fueron ayudados por otra persona. Comparta su historia
personal sobre cuándo necesitó ayuda o alguien le ayudó.
Presente a Tabita/Dorcas explicando que ella era una discípula, lo que significa que siguió las enseñanzas de
Jesús. Lean juntos la historia de Tabita/Dorcas de Hechos 9:36-42.
Discuta la amabilidad y el discipulado de Tabita. Hable acerca de cómo Tabita era conocida por sus buenas
obras y cómo usó su talento para coser para ayudar a los necesitados. Resalte cómo ser discípula cambió la
forma en que ella vivía. Tabita quería actuar como Jesús, y nosotros también deberíamos hacerlo. Discuta
sobre cómo ella estaba llena de buenas obras y caridad, no porque quisiera ser discípula, sino porque era
discípula.
Juega un juego de '¿Qué soy?' Describa un objeto o animal por su función y su hijo tendrá que adivinar qué
es.
Por ejemplo, "Esta cosa da luz cuando está oscuro, y puedes encenderla y apagarla. ¿Qué podría ser?" En este
caso, la respuesta sería una "lámpara" o "luz". Si el niño adivina correctamente, ¡celebre su éxito! Si necesitan
ayuda, puede dar pistas adicionales hasta que lo descubra. También puede tomar turnos, dándole al niño la
oportunidad de describir algo para que usted lo adivine.
Enfa�ce que nuestras acciones están guiadas por quienes somos, al igual que Tabita. Hizo buenas obras
porque era discípula, no para conver�rse en una. Ella estaba siendo fiel a su naturaleza, como un perro que
ladra porque es un perro, no para conver�rse en uno.
Tabita usó sus talentos de una manera muy especial. Era experta en costura y usó este don para ayudar a
quienes a menudo se pasaban por alto: las viudas de su comunidad. Hable acerca de las personas que a
menudo se pasan por alto en su comunidad y analice las formas en que la iglesia les brinda o puede
brindarles ayuda.
Pida a los niños que piensen en cómo usar sus habilidades y recursos para ayudar a los demás.
Para ilustrar el concepto de ayudar a los demás y usar nuestros talentos, involucre a los niños en una ac�vidad
artesanal de "Manos que ayudan". Pida a cada niño que dibuje su mano en una hoja de papel y que la
recorte. En cada dedo, pídales que escriban o dibujen una forma en que pueden ayudar a alguien más esta
semana, tal como Tabita ayudó a otros. Pueden conservar estas "Manos que Ayudan" como un recordatorio
para actuar como Jesús y ser discípulos.
Hable acerca de la muerte y resurrección de Tabita. Explique que muchas personas se entristecieron por su
muerte porque amaban y apreciaban su bondad. Comparta cómo Dios usó a Pedro para devolverle la vida a
Tabita, mostrando su poder y amor. Esto también llevó a muchos a creer en Jesús.
Discuta el regalo de Dios de la vida espiritual. Así como Tabita fue devuelta a la vida, Dios nos da vida
espiritual a través de Jesús. Hable sobre lo que significa la vida espiritual y cómo podemos experimentarla
siguiendo a Jesús y mostrando su amor a los demás.
Terminar la lección con oración.

Introducción



© 2023 truewaykids.com

Tabita (Dorcas)
En Jope vivía una mujer bondadosa
llamada Tabita. También era
conocida como Dorcas.

Tabita tenía un talento especial.
¡Era muy buena cosiendo!

Usó su don para mostrar su amor
por los demás, especialmente por
las viudas de su pueblo.

Ella les cosía ropa hermosa para
mostrar el amor de Dios.

Un día, Tabita se enfermó gravemente y, lamentablemente, murió.

Sus amigos estaban muy tristes.

Habían oído que Pedro estaba cerca.

Enviaron por él, con la esperanza de que pudiera ayudar.
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Cuando Pedro llegó, las viudas
lo recibieron con lágrimas en
los ojos.

Le mostraron toda la ropa
maravillosa que Tabita les
había cosido.

Pedro vio cuánto amaban y
extrañaban a Tabita.

Envió a todos fuera de la
habitación para poder estar a
solas con Tabita.
Pedro se arrodilló junto a ella.

Oró y luego dijo: "Tabita, levántate".

Tabita abrió los ojos y se sentó. ¡Estaba viva otra vez!

Cuando la gente de Jope escuchó esto, muchos más creyeron en el
Señor.
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'¿Qué soy?' Juego
Amplíe el diver�do juego de adivinanzas llamado '¿Qué
soy?' mencionado en la guía de la lección, donde
describe un objeto o animal por lo que hace, y el niño
�ene que adivinar qué es.

Imprime tarjetas con imágenes de diferentes objetos.
Túrnense para elegir una carta y describir lo que hace,
mientras que los otros jugadores adivinan qué es.

Ac�vidad de costura sencilla
Muéstrele a su hijo cómo coser un ar�culo simple.
Puede elegir buscar un video o un libro que muestre
cómo se hace la ropa.
Dependiendo de la capacidad del niño, ayúdelo a
completar un proyecto de costura sencillo.
También puedes prac�car algunas ac�vidades de
enhebrado.

Dar a la caridad
Siéntese con su hijo y explíquele la importancia de dar a los
menos afortunados, tal como lo hizo Tabita en la historia
bíblica.

Coloca tres cajas o bolsas, cada una e�quetada con 'Ropa',
'Juguetes' y 'Comida'.

Ayude a su hijo a clasificar su ropa y juguetes viejos,
colocando los ar�culos que está dispuesto a donar en las
cajas correspondientes.

En el cuadro 'Comida', ayúdalos a colocar los alimentos no
perecederos que hayas comprado para este fin.

Una vez que las cajas estén llenas, lleve a su hijo a un
centro local de caridad o donación donde pueda entregar
personalmente los ar�culos.

Juegos y Ac�vidades
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CREENCIA

ROPA

DISCÍPULO

DORCAS

JOPE

AMABILIDAD

MILAGRO

PEDRO

ORACIÓN

COSTURA

TABITA

VIUDA

Búsqueda de palabras de Tabita
K D A D I L I B A M A

A A O J D L Q X K D K

T I R D M O A M U C G

I C G R N P R I B B D

B N A V O Ó V C N D P

A E L R R J I X A E Y

T E I L K O N C D S N

J R M N F P M R A K K

T C R N M E O M W R C

D I S C Í P U L O F O

Y T H G A R U T S O C
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Usa tus habilidades de diseño de moda para crear
prendas que compartan un mensaje importante
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Encuentra 10 diferencias
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Actos de bondad
Escribe o dibuja cinco formas en las que podrías usar tus talentos o dones para

ayudar a otros, de manera similar a como lo hizo Tabita.
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Página de la plantilla
Equipo para colorear

Tijeras
Lana

Perforadora

Qué necesitas:

Costura en el abrigo

Qué hacer:

Recorta el abrigo. Use una
perforadora para hacer
agu jeros alrededor del

borde de la capa.

Colorea la página de la
plantilla.

Pase la lana a través de los
agu jeros para hacer un
patrón de costura. Ate los

extremos.

https://youtu.be/Ny3X6VUsJ-8
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Oración
Gracias por los regalos que nos das.
Ayúdanos a usarlos para bendecir a otros.

Gracias porque puedes darnos nueva vida
en Jesús.

Adoración
Canciones de adoración recomendadas. No producido por Trueway Kids. Los vídeos de
YouTube son para ser utilizados únicamente para uso personal.

Para más lecciones gratuitas visita:

Si aún no lo ha hecho, regístrese para
recibir futuras lecciones por correo
electrónico.
truewaykids.com/subscribe/

Tabita - Truewaykids
https://youtu.be/hNKszw5Akx8
Tabita canto para niños
https://youtu.be/AU6loHEgDIo
Servir con Amor
https://youtu.be/lFmX1yx59A4
Servir es amar
https://youtu.be/yR47gGHu_00


