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JONÁS 
El libro de Jonás no es sólo una historia sobre un hombre y un pez gigante. Se trata de huir de Dios, 

aprender lecciones difíciles y descubrir la inmensidad del amor y la misericordia de Dios. 

LECTURA BÍBLICA: Jonás 

VERSÍCULO CLAVE: “Mientras mi vida se iba apagando, me acordé de Jehová. Mi oración subió a ti, a tu 

santo templo” Jonás 2:7 

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO: 

El libro de Jonás es único entre los libros proféticos de la Biblia. Se centra más en el profeta mismo que en 

las profecías que pronunció. A Jonás se le asigna una misión que inicialmente rechaza, lo que lleva a 

acontecimientos extraordinarios y a una poderosa lección de obediencia y gracia. 

Escenario y período de tiempo: 

La historia de Jonás se sitúa en el siglo VIII a.C., cuando Asiria, con Nínive como capital, era una fuerza 

dominante en el Cercano Oriente. Nínive, ubicada en la orilla oriental del río Tigris en el actual Irak, era 

famosa por su tamaño, grandeza y maldad. 

La Comisión de Jonás: 

Jonás, a diferencia de otros profetas que aceptaron fácilmente el llamado de Dios, optó por huir de su 

misión. Su renuencia a predicar a los ninivitas, a quienes probablemente despreciaba debido a su notoria 

crueldad e idolatría, resalta la lucha entre los prejuicios personales y la voluntad de Dios. 

El rescate milagroso: 

En lugar de dirigirse a Nínive, Jonás se sube a un barco y va en dirección completamente opuesta. Intenta 

esconderse de Dios (Spoiler: no funciona). Entonces, llega una tormenta salvaje. Jonás es arrojado por la 

borda y tragado por un pez gigante. Aquí somos testigos de una profunda transformación y finalmente 

decide seguir el plan de Dios. 

La respuesta de Nínive: 

El clímax de la historia es el inesperado y abrumador arrepentimiento de los ninivitas. Este 

arrepentimiento, que conduce al perdón de Dios, subraya un tema central de la Biblia: la disposición de 

Dios para perdonar y salvar no sólo a Israel sino a todos los que se vuelven a Él. 

La historia de Jonás no termina ahí, pero retomaremos el resto en el próximo estudio. 

 

PUNTOS CLAVE: 

1. OBEDIENCIA A LOS MANDAMIENTOS DE DIOS - JONÁS 1:3 

Jonás escucha la orden de Dios, pero decide correr en otra dirección. Es un movimiento con el que muchos 

de nosotros podemos identificarnos en ocasiones. Cuando Dios nos pide que salgamos de nuestra zona de 
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confort, nuestra primera reacción podría ser correr en la dirección opuesta, tal como lo hizo Jonás cuando 

le dijeron que fuera a Nínive. 

La obediencia no siempre es fácil. Nos gusta tener el control y tomar nuestras propias decisiones. Jonás 

sintió lo mismo.  

• Quizás tenía miedo de ir a una ciudad tan famosa como Nínive, pensando en los peligros que allí 

le esperaban. 

• O tal vez dudaba de que su mensaje hiciera alguna diferencia para personas tan determinadas 

en sus costumbres. 

• Jonás podría incluso haber sentido resentimiento hacia los ninivitas, deseando que enfrentaran 

el juicio de Dios en lugar de su misericordia. 

Pero la renuencia de Jonás a obedecer lo metió en aún más problemas. Jonás aprendió por las malas que 

esquivar los mandamientos de Dios puede tener consecuencias bastante peligrosas. 

La obediencia a Dios no se trata sólo de seguir órdenes; se trata de confianza. Se trata de creer que el 

camino de Dios es el mejor, incluso cuando parezca arriesgado o ilógico. Proverbios 3:5-6 nos dice: "Confía 

en Jehová con todo tu corazón, y no te apoyes en tu propia prudencia; sométete a él en todos tus caminos, 

y él enderezará tus veredas". 

Cuando Dios nos llama a hacer algo, no está tratando de hacernos la vida difícil. Él nos está guiando hacia 

algo más grande de lo que tal vez no veamos ahora. 

En el caso de Jonás, su obediencia final salvó a una ciudad entera de la destrucción. Seguir la voluntad de 

Dios puede producir cambios increíbles en nuestras vidas y en quienes nos rodean. 

 

2. ARREPENTIMIENTO Y RESTAURACIÓN - JONÁS 3:10 

Después de una estancia bastante intensa de tres días en el vientre de un pez, Jonás cambió de opinión. Se 

arrepintió y fue a Nínive para hacer lo que Dios le había pedido. Este cambio de sentido no se trataba sólo 

de cambiar su dirección física; se trataba de un cambio espiritual en su corazón. La historia de Jonás nos 

muestra que nunca es demasiado tarde para cambiar y arreglar las cosas con Dios. 

Cuando Jonás finalmente entregó la advertencia de Dios, ellos también escucharon. Desde el mayor hasta 

el menor, se vistieron de cilicio, ayunaron y se arrepintieron verdaderamente. 

Dios vio su sincero arrepentimiento y detuvo su juicio. Es un vívido recordatorio de que no importa cuán 

lejos nos hayamos extraviado, la compasión y la misericordia de Dios todavía están a nuestro alcance 

cuando regresamos a Él con un corazón genuino. 

De hecho, 2 Pedro 3:9 dice: "El Señor es... paciente para con vosotros, no queriendo que nadie perezca, 

sino que todos procedan al arrepentimiento". 

Todos hemos cometido errores, hemos elegido el camino equivocado y, a veces, incluso hemos huido de lo 

que sabemos que es correcto. Jonás y Nínive nos enseñan que nunca es demasiado tarde para volver atrás. 

Dios siempre está esperando, listo para perdonarnos y restaurarnos. 

El arrepentimiento es el camino hacia la restauración, y es un viaje que siempre vale la pena recorrer. 
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3. LA MISERICORDIA DE DIOS ES MAYOR QUE NUESTRA DESOBEDIENCIA - 

JONÁS 3:1 

En el libro de Jonás, somos testigos de la misericordia de Dios en acción. Incluso mientras huía, la 

misericordia de Dios estaba allí con él. El pez que se tragó a Jonás no era sólo un pez; era un recipiente de 

la misericordia de Dios, una oportunidad para que Jonás volviera al camino correcto. La misericordia de 

Dios no es sólo para las veces que lo hacemos bien; es especialmente para los momentos en que nos 

equivocamos. 

Ejemplos bíblicos de la misericordia de Dios: 

• La historia de David, contada en 2 Samuel 12, es otro ejemplo. Después de sus graves malas 

acciones, David se arrepintió y Dios lo perdonó, mostrando que Su misericordia no está limitada por 

la gravedad de nuestros errores. 

• La parábola del hijo pródigo en Lucas 15:11-32 ilustra vívidamente la misericordia de Dios. El abrazo 

de bienvenida del padre a su hijo descarriado es una imagen poderosa de cómo Dios nos recibe con 

los brazos abiertos, sin importar cuán lejos nos hayamos desviado. 

• Efesios 2:4-5 nos recuerda: "Pero por su gran amor para con nosotros, Dios, que es rico en 

misericordia, nos dio vida juntamente con Cristo, aun cuando estábamos muertos en 

transgresiones; por gracia sois salvos”. Esto enfatiza que nuestra salvación resulta de la 

misericordia de Dios, no de nuestro mérito. 

La historia de Nínive es igualmente notable. La ciudad era famosa por sus pecados, pero la misericordia de 

Dios era evidente en su disposición a perdonarlos. 

¿Qué significa esto para nosotros hoy? Significa que siempre hay esperanza y una oportunidad de empezar 

de nuevo. Nunca es demasiado tarde para volver a Dios. Su misericordia está esperando para abrazarnos, 

sanar nuestras heridas y guiarnos de regreso al camino correcto. 

 

4. LA COMPASIÓN DE DIOS POR TODOS - JONÁS 3:10 

La compasión de Dios no conoce límites y se extiende a todos, independientemente de su pasado o 

antecedentes. 

Nínive era enemiga de Jonás y su pueblo. Sin embargo, Dios envió a Jonás allí con un mensaje de 

arrepentimiento. Este tema de la compasión de Dios tiene eco en el Nuevo Testamento. Romanos 5:8 nos 

recuerda: "Pero la prueba de que Dios es su amor para con nosotros es que siendo aún pecadores, Cristo 

murió por nosotros". Esto significa que antes de que siquiera pensáramos en volvernos a Él, Él ya había 

extendido Su amor hacia nosotros. 

La instrucción de Dios a Jonás fue clara: ve y comparte las buenas nuevas, incluso con aquellos que parecen 

tener menos probabilidades de recibirlas. En Marcos 16:15, Jesús nos dice: "Id por todo el mundo y 

proclamad el evangelio a toda la creación". Esto no es sólo una sugerencia; es un llamado directo a la 

acción para que compartamos el amor y la compasión de Dios con todos sin prejuicios. 

A veces, es fácil mirar a los demás y pensar que están más allá del alcance de Dios debido a su estilo de 

vida, sus elecciones o la profundidad de su pecado. Pero la Biblia echa por tierra esta idea. Nadie está 
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demasiado lejos para la gracia de Dios. El pueblo de Nínive cambió dramáticamente cuando escuchó el 

mensaje de Dios. Este es el poder del evangelio. 

 

CONCLUSIÓN 

Es importante recordar que la compasión y la misericordia de Dios están disponibles para todos, 

independientemente de sus circunstancias pasadas o presentes. No importa si es un descarriado que huye 

de Dios como Jonás o alguien que ha cometido pecados terribles como el pueblo de Nínive. Nuestro 

trabajo es compartir el Evangelio, reflejando la compasión ilimitada de Dios. 
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PREGUNTAS DE DISCUSIÓN 
¿CÓMO HUIMOS DEL LLAMADO DE DIOS EN NUESTRAS VIDAS? 

 
¿CÓMO PODEMOS PRACTICAR LA OBEDIENCIA A DIOS, AUN CUANDO ES 

INCOMODA O DA TEMOR?

 
¿CÓMO PODEMOS RECORDAR LA MISERICORDIA DE DIOS EN TIEMPOS 

DIFÍCILES? 

 
¿CÓMO PODEMOS COMPARTIR EL PERDÓN DE DIOS CON OTROS QUE SE 

SIENTEN PERDIDOS? 

  



© 2023 truewaykids.com 

NOTAS DE ESTUDIO MAPA MENTAL 

  
1 

 

OBEDIENCIA A LOS ________ DE 

DIOS. 

JONÁS 1:3 

JONÁS 

2 
 

_______________ Y 

RESTAURACIÓN. 

JONÁS 3:10 

4 
LA ___________ DE DIOS POR 

TODOS. 

JONÁS 3:10 
3 

LA MISERICORDIA DE DIOS ES MAYOR 

QUE NUESTRA ____________. 

JONÁS 3:1 
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INSTRUCCIONES OPUESTAS 
Materiales necesarios: Ninguno 

Instrucciones: 

1. Elija una persona para que sea el líder que dará las órdenes. 

2. El líder grita varias acciones físicas (por ejemplo, "Levántate", "Camina hacia adelante", "Levanta la mano 

izquierda"). 

3. Los jugadores deben hacer lo contrario de lo que dice el líder (por ejemplo, "Levantarse" significa sentarse, 

"Caminar hacia adelante" significa caminar hacia atrás). 

4. El juego continúa con una serie de comandos. Si un jugador realiza la acción exacta dicha por el líder en lugar 

de lo contrario, se quedará fuera el resto de la ronda. 

5. La última persona en pie, que constantemente haga lo contrario, gana el juego. 

6. Analice que Dios le dijo a Jonás que fuera a Nínive, pero en cambio, hizo lo contrario y fue a Tarsis. 

Reflexiona sobre las consecuencias de las acciones de Jonás y compáralas con la confusión y los errores 

cometidos durante el juego cuando los jugadores siguieron las instrucciones equivocadas. Esta actividad 

puede resaltar la importancia de seguir las instrucciones de Dios en nuestras vidas. 

 

DARSE LA VUELTA 
Materiales necesarios: Reproductor de música y música. 

Instrucciones: 

1. Los jugadores se mueven mientras suena la música. 

2. Cuando la música se detenga, todos deben darse la vuelta rápidamente. 

3. El último jugador en completar cada ronda queda eliminado. 

4. Continúe hasta que quede un jugador. 

5. Relacione el juego con el arrepentimiento, similar al giro de Jonás hacia Dios. Analice qué tan rápido darse la 

vuelta simboliza el arrepentimiento inmediato y el regreso al camino de Dios. 

 

CARRERA DE SACOS 
Materiales necesarios: Sacos o fundas de almohada grandes. 

Instrucciones: 

1. Divida a los jugadores en equipos y entregue a cada equipo un saco o una funda de almohada grande, que 

represente el saco. 

2. A la señal de inicio, el primer jugador de cada equipo salta a su saco y salta al punto de giro y regresa. 

3. Una vez que regresan, el siguiente jugador toma su turno y continúa hasta que todos los miembros del equipo 

hayan completado la carrera. 

4. El primer equipo que logre que todos los miembros terminen la carrera gana. 

5. Discuta el significado del cilicio en la Biblia como símbolo de arrepentimiento y humildad, como se ve en la 

historia de Jonás con el pueblo de Nínive. Relacione el esfuerzo y el desafío en la carrera de sacos con el 

compromiso requerido para el verdadero arrepentimiento y el regreso a Dios.  

JUEGOS Y ACTIVIDADES 
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HORIZONTAL 
 
  2  Dios le mostró esto a Nínive después de que se 
arrepintieron. [Jonás 3:10] 
  4  Junto con el cilicio, el pueblo de Nínive lo usaba 
como señal de arrepentimiento. [Jonás 3:6] 
  8  La acción tomada por el pueblo de Nínive después 
de escuchar la advertencia de Jonás. [Jonás 3:5-10] 
  9  El lugar al que inicialmente huyó Jonás en lugar de 
Nínive. [Jonás 1:3] 
 
 
 
 

VERTICAL 
 
  1  Jonás hizo esto en el vientre del pez. [Jonás 2:1] 
  2  Los ____ arrojaron a Jonás al mar para calmar la 
tormenta. [Jonás 1:12-15] 
  3  Número de días hasta que Nínive sería destruida, 
según el mensaje de Jonás. [Jonás 3:4] 
  5  La ciudad a la que Jonás fue enviado para entregar 
el mensaje de Dios. [Jonás 1:2] 
  6  El profeta que fue tragado por un gran pez. [Jonás 
1:17] 
  7  Se tragó a Jonás y luego lo vomitó en tierra firme. 
[Jonás 1:17, 2:10] 
 

 

1 2 3

4 5

6

7

8

9
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JONÁS - CRUCIGRAMA 
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ENCUENTRA 10 DIFERENCIAS 
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1. Encuentra y marca la ubicación de Jope, donde Jonás abordó el barco. 

2. Encuentra y marca Tarsis. 

3. Dibuja una línea para conectar Jope con Tarsis, que represente el viaje que Jonás intentó realizar. 

4. Encuentra y marca Nínive. 

5. Dibuja una línea de diferente color desde Jope hasta Nínive, que muestre el viaje que se suponía que debía hacer 

Jonás. 

6. Mide las distancias aproximadas de ambos trayectos.  

 

 

 

Pregunta 1: ¿Por qué crees que Jonás decidió huir a Tarsis en lugar de ir a Nínive? 

 

 

Pregunta 2: ¿Cómo afecta tu comprensión del intento de Jonás de huir de Dios al ver las distancias reales en el 

mapa? 

 

 

Pregunta 3: ¿Alguna vez has tratado de evitar hacer algo que sabías que era correcto? ¿Cómo te sentiste y cuál fue el 

resultado? 

 

 

Pregunta 4: ¿Cómo te ayuda la historia de Jonás a comprender la importancia de seguir la guía de Dios, incluso 

cuando es difícil o no tiene sentido para nosotros? 

 

 

EL VIAJE DE JONÁS 
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 LABERINTO DE JONÁS  
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_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________

 

ESCRIBE LA HISTORIA CON TUS PROPIAS PALABRAS 



© 2023 truewaykids.com 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

 
_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 
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JONÁS 
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ESCRIBA EL VERSÍCULO DE MEMORIA 

Jonás 2:7 
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Respuestas 
 

 

 

 

O M I S E R I C O R D I A

R A U

A R A

C E N I Z A S R N

I N E Í J

Ó E P N N O

N A R R E P E N T I M I E N T O

O Z A V Á

T A R S I S E S


