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ECLESIASTÉS 
Eclesiastés es un libro de la Biblia que se centra en el sinsentido de la vida sin Dios. Probablemente escrito 

por el rey Salomón, refleja su visión de la vida a medida que envejece y se da cuenta de la fragilidad de sus 

ambiciones y logros. 

LECTURA BÍBLICA: Eclesiastés 

VERSÍCULO CLAVE: Acuérdate de tu Creador en los días de tu juventud, antes que vengan los días de 

adversidad y se acerquen los años de los cuales dirás: “No hallo complacencia en ellos” - Eclesiastés 12:1 

 

INTRODUCCIÓN A ECLESIASTÉS 

El rey Salomón fue el rey más sabio y rico de la historia de Israel. En el momento de escribir Eclesiastés, se 

encontraba en una posición única para reflexionar sobre los objetivos de la vida, ya que había 

experimentado mucho de lo que la gente suele desear: riqueza, fama, relaciones y más. Habiendo 

experimentado todo lo que la mayoría de la gente busca, en Eclesiastés Salomón contradice la idea de que 

la vida puede realizarse con cualquier otra cosa que no sea servir a Dios. Alienta a los lectores a reconocer 

las limitaciones de las actividades mundanas y, en cambio, centrarse en buscar una relación eterna con 

Dios. 

Eclesiastés es un libro eterno de sabiduría, que habla tanto a nuestro mundo actual como lo hizo hace 

miles de años, cuando se escribió originalmente. El libro examina la vanidad, la inutilidad y el placer con 

una visión penetrante y, en última instancia, concluye que no puede haber verdadero gozo o satisfacción 

fuera de disfrutar de la presencia y la voluntad de Dios. 

 

PUNTOS CLAVE: 

 

1. NO CONFÍES EN LAS COSAS FUERTES - ECLESIASTÉS 1:4 

Cuando somos más jóvenes, puede parecer que la vida durará para siempre, pero la realidad de la vida es 

que pasa más rápido de lo que esperamos. Por eso Eclesiastés 1:4 nos dice que no confiemos en las cosas 

pasajeras. Debemos recordar que la vida es corta y vivirla intencionalmente. 

Esto no significa que no debamos disfrutar los momentos y experiencias de la vida. Sin embargo, si bien 

disfrutar el momento presente es importante, también lo es pensar a largo plazo, especialmente en la 

eternidad. Proverbios también advierte que perseguir placeres fugaces puede conducir a la destrucción y 

hacer que las personas carezcan de sabiduría (Proverbios 21:17). 

En Santiago 4:14 leemos: “¿Cuál es tu vida? Eres una niebla que aparece por un rato y luego se desvanece”. 

El placer temporal es sólo eso, temporal y pasa rápidamente. 

Salomón nos advierte contra la creencia de que las actividades de la vida diaria, como la riqueza o las 

posesiones, nos traerán satisfacción o realización final. En cambio, debemos reconocer la naturaleza 
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temporal de estos placeres y al mismo tiempo reconocer que el gozo duradero sólo se encuentra 

desarrollando una relación con Dios. 

No debemos olvidar lo rápido que pasan nuestros días y que todo lo que aquí conservamos nos fallará y se 

desvanecerá (Eclesiastés 2:11). 

 

2. ENCONTRAR ALEGRÍA Y GOZO - ECLESIASTÉS 3:12-13 

Puede ser fácil dar por sentado la vida y atravesarla, quejándonos de todo lo que no tenemos o deseando 

algo diferente. Pero la verdad es que debemos centrarnos en lo que Dios nos da; Su regalo de la vida. 

Debemos aprender a encontrar contentamiento y gozo en Su abundante amor por nosotros y confiar en 

que Él proveerá para todas nuestras necesidades de acuerdo con Su excelente plan (Filipenses 4:19). 

Debemos reconocer cada bendición como un regalo de Él y expresar acción de gracias con cada respiro que 

tomamos (Salmo 116:7-8). Cuando elegimos la gratitud en lugar de las quejas, podemos experimentar la 

paz de un corazón contento (Salmo 94:19). 

Es importante agradecer a Dios por los regalos que nos da y valorar nuestras relaciones con familiares, 

amigos e incluso extraños. Debemos ser conscientes de cómo empleamos nuestro tiempo; mostrar bondad 

a quienes nos rodean; encuentra la belleza en las pequeñas cosas; y permitirnos momentos de alegría a 

pesar de nuestras pruebas o reveses. 

Eclesiastés 3:12-13 dice: “Sé que no hay nada mejor para la gente que ser feliz y disfrutar el mayor tiempo 

posible”. Estas palabras nos ayudan a comprender que Dios quiere que disfrutemos la vida que nos ha 

dado. 

 

3. HAY UN TIEMPO PARA TODO - ECLESIASTÉS 3 

La Biblia nos enseña que hay un tiempo para todo. No importa lo que enfrentemos o debamos hacer, Dios 

ha asignado un tiempo apropiado para ello. Podemos confiar en que Él nos ha dado todo lo que 

necesitamos para esta temporada y nos guiará en cualquier circunstancia que se nos presente. 

Cuando la vida se siente incierta y caótica, la Biblia nos recuerda que debemos tener paciencia mientras Él 

reúne todo en el momento perfecto (Isaías 40:31). Cuando nos tomamos el tiempo para hacer una pausa y 

recordar que hay un propósito detrás de cada situación. Saber que nada es en vano, incluso cuando pueda 

parecer complicado de entender, es un alivio. 

La vida está llena de momentos excelentes y desafiantes, "tiempo de llorar y tiempo de reír, tiempo de 

lamentarse y tiempo de bailar" (3:4), pero no importa la estación, Dios es fiel. Él obra todas las cosas para 

nuestro bien supremo (Romanos 8:28). 

Dios nos cuida con amor en cada etapa de la vida, en los buenos y en los malos momentos. Él nos da fuerza 

para seguir adelante cuando las cosas se ponen difíciles (Filipenses 4:13), animándonos a “no cansarnos de 

hacer el bien” (Gálatas 6:9) y a confiar en Él aferrándose firmemente a la esperanza de Su fidelidad. 
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4. TEME A DIOS Y GUARDA SUS MANDAMIENTOS - ECLESIASTÉS 12:13-14 

Diferentes visiones del mundo ofrecen diferentes puntos de vista sobre cuál es el sentido de la vida. Los 

ateos creen que la vida no tiene un propósito superior, mientras que los panteístas sostienen que nuestras 

vidas son parte de un orden cósmico más amplio. 

Otras cosmovisiones dicen: 

• Encontrar la verdadera libertad sin reglas ni regulaciones (Existencialismo) 

• Lograr la armonía con la naturaleza, la sociedad y nuestro entorno (Taoísmo) 

• Buscar conocimiento y sabiduría para mejorarnos (budismo) 

• Experimentar el amor en todas sus formas (Hedonismo) 

• Autorrealizarnos mejorando nuestro estado físico, mental y espiritual (Humanismo). 

La Biblia nos enseña que el objetivo de la vida es temer a Dios y guardar Sus mandamientos (Eclesiastés 

12:13-14). En Génesis, Dios creó a las personas para que disfrutaran de una relación con Él. De hecho, a lo 

largo de las Escrituras, vemos el amor de Dios por la humanidad cuando nos llama a volver a Él y 

experimentar el perdón de nuestros pecados. Dios también muestra su amor al darnos mandamientos por 

los cuales vivir. Leyes que, cuando se siguen, traen bendiciones no solo para nosotros sino también para 

quienes nos rodean (Deuteronomio 6:1-3). 

Después de experimentar todo lo que la vida tenía para ofrecer, Salomón concluyó que todo se trataba de 

Dios. Escribió en Eclesiastés 12:13-14: “Teme a Dios y guarda sus mandamientos, porque esto es todo el 

deber del hombre. Porque Dios juzgará toda obra, incluso todo lo oculto, sea bueno o sea malo”. En otras 

palabras, no importa lo que hagamos en la vida, ya sea buscar placer o conocimiento, si no tenemos una 

relación con Dios, nuestros logros finalmente no significarán nada. 

 

CONCLUSIÓN 

El libro de Eclesiastés nos enseña mucho sobre la vida y cómo debemos vivirla. Aprendemos que no 

debemos confiar en cosas temporales ya que la vida pasa rápidamente. La conclusión de Salomón fue que 

de todas las actividades de este mundo, sólo debemos centrarnos en tener la relación correcta con Dios: 

temerle y guardar sus mandamientos. 
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PREGUNTAS DE DISCUSIÓN 
¿POR QUÉ SALOMÓN DESCRIBIÓ GRAN PARTE DE LA VIDA COMO "SIN 

SIGNIFICADO"? 

 
¿CÓMO PODEMOS MOSTRAR GRATITUD DIARIA POR LOS REGALOS DE DIOS?

 
¿CÓMO EL TEMOR A DIOS AGREGA MÁS PROPÓSITO QUE OTRAS VISIONES 

DEL MUNDO? 

 
¿EN QUÉ SE DIFERENCIA LA VISIÓN DE LA SOCIEDAD SOBRE EL "DISFRUTE" DE 

LA DE ECLESIASTÉS? 
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NOTAS DE ESTUDIO MAPA MENTAL 

  
1 

 

NO CONFÍES EN LAS COSAS 

_________. 

ECLESIASTÉS 1:4 

ECLESIASTÉS 

2 
 

ENCONTRAR _______ Y _______. 

ECLESIASTÉS 3:12-13 

4 
________ A DIOS Y GUARDA SUS 

__________. 

ECLESIASTÉS 12:13-14 3 

HAY UN TIEMPO PARA ______. 

ECLESIASTÉS 3 
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RELEVO CAZADOR DEL VIENTO 
Materiales necesarios: Globos, pajillas. 

Instrucciones: 

1. Divida a los jóvenes en equipos y entregue a cada miembro un globo y una pajilla. 

2. Deben soplar su globo a lo largo de un recorrido determinado utilizando únicamente la pajilla. 

3. Discuta el desafío de perseguir el globo, relacionándolo con la vanidad de perseguir cosas mundanas. 

 

 

LANZAMIENTO RÁPIDO DE COJINES 
Materiales necesarios: cojines y objetivos con etiquetas como "riqueza", "fama", "placer", "casa enorme", etc. 

Instrucciones: 

1. Los jóvenes intentan alcanzar los objetivos marcados. 

2. Después de varias rondas, revela que las puntuaciones no importan, lo que simboliza la naturaleza fugaz de 

las actividades mundanas. 

3. Reflexionar sobre la importancia de invertir tiempo y energía en los asuntos eternos.  

 

 

CRONOGRAMA DE LA VIDA 
Materiales necesarios: hojas grandes de papel o cartulina, marcadores, notas adhesivas. 

Instrucciones: 

1. Coloca las hojas de papel en el suelo o sobre las mesas. 

2. Pida a cada grupo que piense en acontecimientos importantes de la vida que enfrenta la mayoría de las 

personas. Utilice notas adhesivas para escribir un evento por cada nota. 

3. Una vez colocados todos los eventos, los grupos rotan alrededor del círculo, discutiendo y reflexionando sobre 

las diferentes estaciones y eventos de la vida. 

4. Cierre la actividad leyendo Eclesiastés 3 y analizando cómo hay un tiempo y una estación para cada propósito 

bajo el cielo. Reflexionar que Dios está presente en cada uno de esos momentos, guiando, apoyando y 

brindando propósito. 

 

  

JUEGOS Y ACTIVIDADES 
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Basado en Eclesiastés 3, escribe tus propias declaraciones del Tiempo para todo con experiencias actuales.  

Aquí están algunos ejemplos: 

Un tiempo para plantar y un tiempo para arrancar. Ejemplo actual: 

• Plantar: Comenzar un nuevo pasatiempo o habilidad. 

• Desarraigar: darse de baja de correos electrónicos innecesarios o dejar de seguir influencias negativas en 

las redes sociales. 

Tiempo de desechar piedras y tiempo de juntar piedras. Ejemplo actual: 

• Desechar: Ordenar su habitación o espacio digital. 

• Reunir: Crear un álbum de fotos o un álbum de recuerdos. 

 

  

UN TIEMPO PARA TODO 
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Escribe un argumento a favor y en contra para cada escenario. 

ESCENARIO PRO CON 

Ver una nueva serie de televisión 
en un solo fin de semana 

Ver una serie de televisión puede ser 
una forma de relajarse tras una semana 
ocupada. Puede servir como actividad 

de vinculación con familiares o amigos. 

Las horas dedicadas a mirar televisión 
podrían haberse utilizado para otras 

actividades productivas, especialmente 
si la serie de televisión genera malas 

ideas. 

Compararse con otros en 
publicaciones de redes sociales 

  

Voluntariado en una organización 
benéfica local 

  

Participar en acalorados debates en 
línea con extraños 

  

Leer un libro que desafíe su visión 
del mundo 

  

Ahorrar la mayor cantidad de 
dinero posible 

  

Pasar tiempo de calidad con 
familiares o amigos cercanos. 

  

Comprar con frecuencia los últimos 
aparatos o artículos de moda. 

  

Tomarse un año sabático para 
viajar y aprender sobre diferentes 

culturas. 

  

 

Después de evaluar estos escenarios, ¿nota algún patrón en lo que considera válido o sin sentido? ¿Cómo se alinean 

estas elecciones con las enseñanzas de Eclesiastés y la amplia cosmovisión bíblica?  

"VÁLIDO" O "SIN SENTIDO" 
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HORIZONTAL 
 
  1  ¿Qué provecho obtiene el hombre de todo su ____ 
bajo el sol? (Eclesiastés 1:3) 
  3  Sale y se pone, y se apresura a volver a salir. 
(Eclesiastés 1:5) 
  5  Todo es ____. (Eclesiastés 1:2) 
  6  Acuérdate de tu ____ en los días de tu juventud. 
(Eclesiastés 12:1) 
  7  Salomón buscó esto pero también lo encontró 
persiguiendo el viento. (Eclesiastés 1:17) 
 

VERTICAL 
 
  1  Un tiempo para cada ___ bajo el cielo. (Eclesiastés 
3:1) 
  2  Dios ha puesto la eternidad en el ____ humano. 
(Eclesiastés 3:11) 
  4  Porque Dios traerá a juicio toda obra, incluso todo 
lo oculto, ya sea bueno o ____. (Eclesiastés 12:14) 

 

1 2

3

4

5

6

7
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CRUCIGRAMA 
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Crea un diagrama de flujo del camino de la vida. Al lado de cada punto escribe maneras en que podemos alabar a 

Dios en cada etapa. 

 

 

 

 

  

DIAGRAMA DE FLUJO DEL CAMINO DE LA VIDA 
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ESCRIBE EL VERSÍCULO DE MEMORIA 

ECLESIASTÉS 12:1 
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Respuestas 
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