Sobre toda cosa guardada, guarda tu
corazon; Porque de él mana la vida.

Hay camino que al hombre le parece
. Proverbios 4:23

derecho; Pero su fin es camino de muerte
. Proverbios 14:12
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Ve a la hormiga, oh perezoso

’

Mira sus caminos, y sé sabio;

Encomienda a Jehova tus obras,
Proverbios 6:6

Y tus pensamientos seran afirmados.
Proverbios 16:3




La vida esta plagada de encrucijadas, dilemas y momentos que nos definen. Proverbios no es solo un libro
histdrico de viejos dichos; es un manual para la vida. Aqui, la sabiduria no se presenta simplemente como
un concepto filosofico, sino como una opcidn, una forma de navegar por las complejidades del mundo con
gracia, rectitud y comprensién. Desde criticar el orgullo y la pereza hasta promover la honestidad y la
humildad, Proverbios presenta la sabiduria como un camino hacia una vida bien vivida bajo la atenta
mirada de Dios.

LECTURA DE LA BIBLIA: Proverbios

VERSICULO CLAVE: “Fiate de Jehova con todo tu corazén, y no te apoyes en tu propia prudencia;
recondcelo en todos tus caminos, y él enderezara tus veredas” - Proverbios 3:5-6

INTRODUCCION A PROVERBIOS

Salomdn no era un rey cualquiera; estaba dotado de sabiduria divina. Como se muestra en 1 Reyes 3:4-15,
cuando Dios le ofrecid todo lo que deseaba, en lugar de riguezas o poder, Salomon escogid la sabiduria
para guiar a su pueblo con rectitud.

Esta sabiduria incomparable no era solo el tesoro de Salomén; lo compartié con el mundo a través de sus
escritos. Los proverbios usan similes y metaforas atractivas, lo que hace que las ensefianzas sean
memorables y comprensibles. Desde ofrecer consejos sobre relaciones personales y finanzas hasta impartir
lecciones de vida mas amplias, Proverbios sigue siendo una guia relevante, independientemente del
tiempo o el contexto.

Dados sus 31 capitulos, muchos creyentes contintan leyendo Proverbios en un viaje de un mes con la
sabiduria de Salomodn, permitiendo que sus ensenanzas se filtren en su vida diaria, un capitulo a la vez.

PUNTOS CLAVE:

1. EL VALOR DE LA SABIDURIA - PROVERBIOS 1:7

No deberia sorprendernos que el libro de Proverbios tenga mucho que decir acerca de la sabiduria. Por
ejemplo:

e Proverbios 1:7: "El principio del conocimiento es el temor de Jehova, pero los necios desprecian la
sabiduria y la instruccién".

e Proverbios 3:13-14: "Bienaventurado el que halla sabiduria, y el que adquiere inteligencia, porque
la ganancia de ella es mejor que la ganancia de la plata y su ganancia mejor que el oro".

e Proverbios 8:11: “Porque la sabiduria es mejor que las joyas, y todo lo que deseas no se puede
comparar con ella”.
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Estos versiculos muestran la gran importancia de la sabiduria y como se la considera mucho mas valiosa
que las riquezas o las posesiones materiales. La sabiduria es invaluable porque proporciona conocimiento,
comprensién y discernimiento que no se pueden comprar con dinero.

A diferencia del dinero que se puede gastar, la sabiduria se acumula y aumenta con el tiempo. Cuanto mas
aprenda y practique principios sabios, mejor equipado estara para manejar los desafios de la vida y tomar
decisiones informadas y piadosas.

La verdadera sabiduria proviene de Dios y solo se puede obtener confiando en El y escuchando lo que tiene
gue decir. Se logra leyendo su palabra, orando por comprensiéon y estando abierto a la direccion.

2. LOS PELIGROS DE SEGUIR NUESTRO PROPIO CAMINO - PROVERBIOS 14:12

Todos hemos estado parados en una encrucijada tratando de tomar una decisidon. Con cada opcién
llevdndonos en una direccion diferente, écdmo sabemos qué camino tomar? Proverbios 14:12 nos da una
poderosa advertencia: a veces, el camino que creemos que es el correcto puede llevarnos a lugares a los
que nunca quisimos ir.

Esto es mds que dar un giro equivocado o elegir el postre menos sabroso. Se trata de las opciones mas
importantes de la vida y los riesgos de confiar Unicamente en nuestro propio entendimiento. Hemos
crecido en un mundo que constantemente nos dice que "sigamos nuestro corazén" o que "hagamos lo que
se sienta bien". Pero, ¢y si nuestro corazén a veces estd desviado?

Por ejemplo, ¢alguna vez ha decidido algo en el calor del momento, tal vez por enojo o frustracién, solo
para arrepentirse mas tarde? ¢O dejar que la envidia o la lujuria controlen tus acciones? Este es un ejemplo
de lo que nos advierte Proverbios.

Nuestras propias perspectivas, sentimientos y pensamientos a veces pueden cegarnos, llevandonos por
caminos llenos de arrepentimiento, dolor o incluso peligro. Estos caminos pueden tener consecuencias
reales, ya sea cediendo a la presion de los companeros, tomando decisiones basadas en emociones fugaces
o descuidando relaciones importantes por ganancias a corto plazo.

Pero este versiculo no nos deja desesperados. Ofrece una invitacion a un camino diferente. En lugar de
apoyarnos Unicamente en nuestro entendimiento, estamos llamados a apoyarnos en Dios. Al buscar Su
guia, podemos encontrar claridad y direccién. Puede que no siempre se alinee con lo que es popular o lo
gue parece correcto en ese momento, pero el camino de Dios promete un camino de verdadera vida,
propdsito y realizacion.

3. EL PESO DE NUESTRAS PALABRAS - PROVERBIOS 18:21

¢Alguna vez ha enviado un mensaje de texto o un comentario que inmediatamente deseaba poder retirar?
A todos nos ha pasado. Las palabras, una vez habladas o escritas, no se pueden deshacer. Permanecen,
tienen el poder de levantar o romper a alguien. Ese es el poder y la responsabilidad de nuestras palabras.

Proverbios 18:21 pinta una imagen vivida: nuestras palabras pueden dar vida o proyectar sombras. Un
simple cumplido puede alegrarle el dia a alguien, mientras que un comentario descuidado puede dejar
cicatrices duraderas. Vivimos en una época en la que las palabras se intercambian facilmente, desde
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comentarios en las redes sociales hasta chats grupales. Esto hace que sea mas importante ser cautelosos e
intencionales.

Para hablar palabras de vida, es util hacer una pausa y reflexionar. ¢ Estamos a punto de decir algo
verdadero, edificante y necesario? ¢Honra a Dios? No se trata solo de prevenir dafios; se trata de buscar
activamente alentar y edificar a quienes nos rodean.

Las palabras de Jesus en Mateo 12:34 subrayan aln mas la importancia de nuestras palabras.
Esencialmente, nuestro discurso revela nuestro corazén. Llenar nuestros corazones con la Palabra de Dios
y permitir que Sus verdades den forma a nuestro pensamiento influird naturalmente en nuestras palabras.

4. LAS RECOMPENSAS DEL TRABAJO DURO - PROVERBIOS 22:29

A menudo estamos tentados a pensar: "Lo haré mas tarde". Sin embargo, la Palabra de Dios nos recuerda
el valor de trabajar con pasion y precision.

El mensaje de Proverbios es claro: |a diligencia es mas que un rasgo; es un camino hacia el éxito y el honor.

Pero la leccion no se detiene alli. Proverbios 10:4-5 contrasta claramente los resultados de la diligencia con
las consecuencias de la pereza. El trabajo duro conduce a la prosperidad, mientras que la procrastinacion
da como resultado oportunidades perdidas y arrepentimientos. Se nos recuerda que nuestras elecciones
de hoy pueden dar forma a nuestro futuro. Colosenses 3:23 dirige nuestra perspectiva hacia un propdsito
superior. No se trata de impresionar a los demas, sino de trabajar con la conciencia de que, en Uultima
instancia, estamos sirviendo a Dios. Cuando comprendemos esto, cada tarea se convierte en una forma de
adoracion, por insignificante que sea.

Comprometamonos a dar lo mejor de nosotros mientras navegamos por la escuela, los pasatiempos e
incluso las tareas del hogar. Nuestra dedicacidn se trata de honrar a Dios con las habilidades con las que El
nos ha bendecido.

CONCLUSION

Navegar por la vida puede ser como tratar de encontrar nuestro camino a través de un laberinto.
Proverbios no es solo una coleccidn de viejos dichos; es como una brujula para nuestra alma. Los
proverbios nos recuerdan que nuestras palabras y acciones tienen consecuencias, y nuestras elecciones
diarias tienen un impacto continuo.
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PREGUNTAS DE DISCUSION

¢CUAL PROVERBIO HA TENIDO UN IMPACTO SIGNIFICATIVO EN TU VIDA?

¢COMO PODEMOS APLICAR LA SABIDURIA EN NUESTRA VIDA MODERNA Y
COTIDIANA?

¢CUALES SON LOS PELIGROS DE CONFIAR UNICAMENTE EN SU PROPIO
ENTENDIMIENTO?

¢COMO EQUILIBRAS LA DILIGENCIA EN EL TRABAJO DURO CON EL DESCANSO,
Y COMO REFLEJA ESTO TU RELACION CON DIOS?
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NOTAS DE ESTUDIO MAPA MENTAL

\ I/
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DE SEGUIR NUESTRO
PROPIO CAMINO.
PROVERBIOS 14:12

1

DE LA SABIDURIA.
PROVERBIOS 1:7 .
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DEL TRABAJO
DURO.

3

EL PESO DE NUESTRAS
PROVERBIOS 18:21

PROVERBIOS 22:29
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JUEGOS Y ACTIVIDADES

EL CAMINO DEL PROVERBIO

Materiales necesarios: hojas grandes de papel, marcadores.

Instrucciones:

1.
2.
3.

Divida a los jovenes en grupos pequefios. Entregue a cada grupo una hoja grande de papel y marcadores.
Pida a cada grupo que dibuje un 'camino'y, a lo largo del camino, escriba varios proverbios.
Una vez completado, los grupos intercambian caminos y recorren el camino de los demas, discutiendo el

significado y las implicaciones de cada proverbio que encuentran.
Concluya con una reflexién grupal sobre como la sabiduria guia nuestros caminos en la vida.

ESTALLANDO GLOBOS DE SABIDURIA

Materiales necesarios: Globos, papelitos, boligrafos.

Instrucciones:

1.
2.
3.

Escriba diferentes proverbios en pedazos de papel y coloque uno dentro de cada globo antes de inflarlo.
Haga que el grupo de jovenes se pare en un circulo y lance el globo.

Cuando alguien grita "jAlto!", la persona que sostiene el globo lo revienta y lee el Proverbio adentro,
discutiendo su significado.

Los demds en el grupo pueden compartir si estdn de acuerdo con el significado o piensan que significa algo
mas.

¢SABIO O NO?

Materiales necesarios: Tarjetas con Proverbios, tarjetas con dichos comunes y tarjetas con dichos sin sentido o
frases humoristicas. (Hay algunos ejemplos en la pagina siguiente, pero siéntase libre de agregar los suyos propios).

Instrucciones:

el

Distribuya una tarjeta a cada participante.

Los jugadores se turnan para leer su tarjeta en voz alta.

El grupo vota si es una verdadera sabiduria o no.

Revelar la respuesta y discutir la importancia de discernir la verdadera sabiduria.
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TARJETAS DE SABIO O DE LO CONTRARIO

SABIO

DE LO CONTRARIO

"El orgullo precede a la caida."

"Si sacudes tu paraguas en el interior, los arcoiris
podrian perseguirte".

"La respuesta suave quita la ira".

"Una patata rodante no recoge salsa".

"Como el hierro se afila con el hierro, asi una persona
afila a otra".

"Nunca confies en una cebra con un pincel”.

"El pajaro temprano atrapa al gusano."

"Palos y piedras pueden romper mis huesos, pero las
palabras nunca me haran daiio".

"Mejor una comida de verduras donde hay amor que
un ternero engordado con odio".

" No puedes ensefiarle nuevos trucos a un perro
viejo".
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10.

Une la primera mitad de un proverbio con su segunda mitad.

Dibuja una linea que conecte las dos partes que forman un proverbio completo.

Confia en el Sefior con todo tu
corazon
(Proverbios 3:5)

El temor de Jehova es el principio
(Proverbios 1:7)

Encomienda tus obras al SENOR
(Proverbs 16:3)

Mejor un poco con justicia
(Proverbios 16:8)

La esperanza que se demora aflige al
corazon
(Proverbios 13:12)

La ensefianza de los sabios es fuente
de vida
(Proverbios 13:14)

El nombre del SENOR es una torre
fuerte
(Proverbios 18:10)

El principio de la sabiduria es el
temor de Jehova
(Proverbios 1:7)

Los planes de los diligentes
ciertamente conducen a la ganancia
(Proverbios 21:5)

La recompensa por la humildad y el
temor de Jehova
(Proverbios 22:4)

a. Pero los tontos desprecian la
sabiduria y la instruccién.

b. y tus proyectos se cumplirdn.

C. y no te apoyes en tu propio

entendimiento.

d. son lariquezay el honory la vida.

e. que la gran riqueza con la
injusticia.

f. del conocimiento.

g. pero un anhelo cumplido es un
arbol de vida.

h. los justos corren hacia ella y estan
a salvo.

i. y libera de los lazos de la muerte.

j- los apresurados traen pobreza.
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Lea algunos proverbios y dibuje una escena o simbolo en el espacio provisto para representarlo.
Aqui hay algunas ideas:

e "Fiate de Jehova con todo tu corazdn y no te apoyes en tu propia prudencia". (Proverbios 3:5)

e "Mds vale poco con justicia que mucha ganancia con injusticia". (Proverbios 16:8)

e "El orgullo va antes de la destruccidn, y la altivez de espiritu antes de la caida". (Proverbios 16:18)
e  “Torre fuerte es el nombre de Jehova; los justos corren a él y estan a salvo”. (Proverbios 18:10)
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RELLENE LAS PALABRAS QUE FALTAN

Completa cada proverbio llenando los espacios en blanco. Use las referencias biblicas provistas para ayudar si es

necesario.
1. " Confia en el Senor de todo y no te apoyes en tu propia inteligencia." (Proverbios 3:5)
2. "El del Sefior es el principio del conocimiento; los necios desprecian la sabiduria y la disciplina."

(Proverbios 1:7)

3. "Elquerefrenasu protege su vida, pero el ligero de labios provoca su ruina”. (Proverbios 13:3)
4. " El hierro se afila con el hierro y el en el trato con el hombre." (Proverbios 27:17)
5. "El es un buen remedio, pero el animo decaido seca los huesos." (Proverbios 17:22)
6. "EI del justo es arbol de vida; y el sabio salva vidas." (Proverbios 11:30)
7. " Elcorazén del hombre traza su , pero sus pasos los dirige el Sefior." (Proverbios 16:9)
8. " Donde no hay , el pueblo se extravia; jdichosos los que son obedientes a la ley!." (Proverbios
29:18)
9. "Hastaun pasa por sabio si guarda silencio; se le considera prudente, si cierra la boca."

(Proverbios 17:28)

10. " Al no le complace la inteligencia; tan solo hace alarde de su propia opinion." (Proverbs 18:2)

Palabras faltantes

fruto lengua corazon temor
camino vision hombre
corazon alegre necio necio
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El Libro de Proverbios brinda sabiduria para muchas de las situaciones de la vida en dichos breves y memorables.
Imaginense si Salomdn viviera hoy; ¢ Qué podria decir acerca de nuestra situacién actual?

Situacion: Desplazarse sin cesar en las redes sociales.

Situacion: Filtrando informacion real de noticias falsas.

Proverbio moderno:

"En la busqueda de me gusta y acciones, a menudo uno
olvida las verdaderas preocupaciones de la vida".

Proverbio moderno:

Situacidn: Equilibrar el aprendizaje y la vida personal.

Situacién: Estar abrumado por el ciclo constante de
noticias.

Proverbio moderno:

Proverbio moderno:

Situacion: Hacer conexiones genuinas en la era digital.

Situacion: Manejar el impulso de la gratificacion
instantdnea

Proverbio moderno:

Proverbio moderno:

Situacién: Compararse con las vidas aparentemente
perfectas de los influencers.

Situacidn: Estar solo por algo que es correcto

Proverbio moderno:

Proverbio moderno:
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Hay camino que al hombre le parece ¥
. derecho; Pero su fin es camino de muerte.

. Proverbios 14:12

L

Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazon; =
Porque de él mana la vida. —
|

l

Encomienda a Jehova tus obras,
Y tus pensamientos seran afirmados.
Proverbios 16:3

Ve a la hormiga, oh perezoso,
Mira sus caminos, y sé sabio;
Proverbios 6:6
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Proverbies 3:5-6
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Emparejar el Proverbio
1. c
2. f

3. b

Respuestas
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