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SANSÓN 
Sansón fue un juez notable pero complicado. Es conocido por su extraordinaria fuerza y, sin embargo, está 

plagado de sus propias debilidades. A medida que exploremos su vida, descubriremos lecciones 

importantes sobre los dones que Dios nos ha dado, los peligros del compromiso, las trampas del enemigo y 

la asombrosa gracia y misericordia de un Dios. 

LECTURA DE LA BIBLIA: Jueces 13-16 

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR: "Entonces Sansón clamó al SEÑOR: "Oh Señor DIOS, por favor acuérdate 

de mí. Fortaléceme, oh Dios, solo una vez más, para que con un solo golpe de venganza pueda pagar a los 

filisteos por mis dos ojos". Jueces 16:28 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL 

Sansón es famoso por su excepcional fuerza física que Dios le dio. Sin embargo, a pesar de sus dones 

divinos, Sansón tuvo que luchar con la rebeldía y el compromiso moral. Con frecuencia, fue en contra de 

los mandamientos de Dios, cediendo a las tentaciones, lo que eventualmente resultó en su caída. 

Estos son los puntos clave de la vida de Sansón.: 

• Nacimiento milagroso: El nacimiento de Sansón fue profetizado por un ángel del Señor que se apareció 

a su madre, una mujer previamente estéril. 

• Voto de nazareo: Sansón se dedicó a Dios bajo el voto de nazareo, que incluía no beber vino ni cortarse 

el cabello. 

• Fuerza increíble: Empoderado por Dios, Sansón tenía una fuerza sobrenatural atada a su cabello sin 

cortar. 

• Matrimonio con una mujer filistea: la atracción de Sansón por las mujeres filisteas lo llevó a su primer 

matrimonio y al subsiguiente concurso de acertijos en la fiesta de bodas. 

• Proezas de fuerza: Sansón realizó varias proezas demostrando su increíble fuerza, como matar un león 

con sus propias manos, matar a miles de filisteos con la quijada de un burro y llevar las puertas de Gaza 

sobre sus hombros. 

• Dalila y la traición: La caída de Sansón comenzó cuando se enamoró de Dalila, quien lo entregó a los 

filisteos. Sansón le reveló su fuente de fortaleza, lo que llevó a que le cortaran el cabello y lo 

capturaran. 

• Captura y humillación: Después de la traición, los filisteos le sacaron los ojos y lo pusieron a trabajar 

moliendo grano en la prisión. 

• Acto Final y Muerte: En un acto final de desafío, Sansón oró a Dios por su fuerza para regresar por 

última vez. Derrumbó los pilares de un templo filisteo, matándose a sí mismo y a más filisteos en su 

muerte que en su vida. 
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PUNTOS CLAVE 

1. LOS DONES DE DIOS SON ÚNICOS Y CON PROPÓSITO - JUECES 13 

Dios le dio a Sansón una fuerza física increíble para servirle. Como Sansón, Dios nos da a todos habilidades 

o talentos únicos. Veamos algunas formas en que podemos usar estas habilidades para honrarlo: 

1. Creatividad: Podemos usar nuestros talentos creativos para crear cosas que compartan el 

mensaje de Dios. Esto podría ser escribir un libro, hacer una película, componer una canción o 

cualquier otra expresión creativa. 

2. Liderazgo: Si somos buenos líderes, podemos usar esta habilidad para guiar a otros hacia Dios. 

Esto podría significar liderar un grupo de estudio bíblico, iniciar un grupo de oración en la 

escuela o ser mentor de nuevos creyentes. 

3. Organización: Nuestras habilidades en la organización pueden ser de buen uso para organizar 

eventos y actividades de la iglesia. Podríamos planificar un viaje misionero, ayudar con eventos 

de grupos de jóvenes o ayudar a administrar el dinero de la iglesia. 

4. Comunicación: Podemos compartir el mensaje de Dios con otros, a través de las buenas 

habilidades de comunicación. Podríamos escribir publicaciones en blogs, compartir historias 

sobre la obra de Dios o hablar con nuestros amigos sobre Jesús. 

5. Enseñanza: Si somos buenos maestros, podemos ayudar a otros a entender mejor la Palabra de 

Dios. Esto podría implicar dirigir un estudio bíblico o predicar un sermón. 

6. Compasión y empatía: podemos usar nuestra capacidad de comprender y compartir los 

sentimientos de los demás para mostrar el amor de Dios a las personas que nos rodean. 

Nuestro objetivo debe ser usar cualquier don que Dios nos haya dado para servirle y traer gloria a Su 

nombre. 

 

2. EL PELIGRO DE CEDER - JUECES 14:1-3 

El ceder es un peligro furtivo que nos aleja de Dios y de Su plan para nuestras vidas. A pesar de su llamado 

divino y su fuerza sobrenatural, Sansón brinda un desafortunado ejemplo de ceder al compromiso y la 

desobediencia. Se burló de los mandamientos de Dios al casarse con una mujer filistea (Jueces 14:1-3), 

visitar a una prostituta (Jueces 16:1) y permitir que sus enemigos lo atraparan a través de su confianza 

indebida en Dalila (Jueces 16:4-20). 

Enfrentamos muchas tentaciones diarias que intentan hacernos comprometer nuestra fe. Cosas como ver 

contenido inapropiado, escuchar música impía o participar en comportamientos riesgosos. La presión de 

los compañeros puede obligarnos a alinearnos con las tendencias populares en lugar de mantenernos 

firmes en lo que creemos que es correcto o incorrecto. 

Debemos estar alertas, permanecer comprometidos a seguir los mandamientos de las Escrituras y priorizar 

nuestra relación con Dios por encima de todo. Mantenernos firmes en las enseñanzas de la Biblia nos 

protegerá contra el ceder espiritual y nos equipará con resiliencia cuando la tentación se presente en 

nuestro camino. 
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3. EL ENEMIGO TRATARÁ DE ENGAÑARNOS - JUECES 16 

Dalila era una persona astuta y tramposa que engañó a Sansón. Ella le preguntó tres veces sobre el secreto 

de su fuerza, empleando diferentes estrategias de manipulación cada vez, como alimentar su ego o dar a 

entender que era una prueba de confianza. Cuando todo lo demás falló, ella jugó con sus sentimientos. 

Eventualmente, Sansón se enamoró de sus trucos. 

La Biblia nos advierte que nuestro enemigo, Satanás, siempre está tratando de hacernos tropezar y 

atraernos al pecado. Él usa el miedo, el engaño y la mentira para torcer nuestros pensamientos, emociones 

y acciones, alejándonos de los mandamientos de Dios. Su fin último es hacernos dar la espalda a Dios y 

elegir un camino pecaminoso. 1 Pedro 5:8 nos dice: "Estad alerta y sobrios. Vuestro enemigo, el diablo, 

como león rugiente, anda alrededor buscando a quien devorar". 

Siempre debemos estar en guardia contra tres fuerzas: el diablo, nuestra propia naturaleza pecaminosa (la 

carne) y el mundo que nos rodea. Estas fuerzas tienen como objetivo distraernos de Dios y sus planes para 

nuestras vidas. Como Sansón, podemos caer fácilmente en estas trampas, por lo que debemos estar 

atentos y arraigados en nuestra fe. 

 

4. DIOS DA SEGUNDAS OPORTUNIDADES - JUECES 16:28-30 

 

A pesar de los repetidos errores y la desobediencia de Sansón, Dios nunca lo abandonó y continuó 

usándolo para liberar a los israelitas de los filisteos. En su desesperación final, Sansón recurrió a Dios, 

quien contestó su oración, dándole la fuerza para derribar el templo de los filisteos (Jueces 16:28-30). 

Sansón no es el único ejemplo en la Biblia donde vemos la inmensa capacidad de perdón de Dios y el 

ofrecimiento de segundas oportunidades. Pedro negó a Jesús tres veces, un gran fracaso. Sin embargo, 

Jesús lo perdonó y le confió la responsabilidad de edificar Su iglesia (Juan 21:15-19). 

Jonás trató de huir del mandato de Dios de predicar en Nínive. Después de una lección aprendida en el 

vientre de un gran pez, a Jonás se le dio una segunda oportunidad de obedecer el mandato de Dios (Jonás 

1-3). 

La Biblia nos dice en Lamentaciones 3:22-23, "La misericordia del Señor nunca cesa; sus misericordias 

nunca se acaban; son nuevas cada mañana; grande es tu fidelidad". 

Todos cometemos errores. Tropezamos, caemos, nos desviamos del camino de Dios. Pero Dios es un Dios 

de segundas oportunidades, terceras oportunidades, etc. Su amor por nosotros es incondicional y su 

misericordia es interminable. Cuando nos equivocamos, podemos volvernos a Él y pedirle perdón. La gracia 

de Dios es siempre suficiente para nosotros. 

 

CONCLUSIÓN 

Sansón nos recuerda que, aunque podamos vacilar y fallar, el amor y la misericordia de Dios permanecen 

constantes, ofreciéndonos la gracia para comenzar de nuevo. Debemos usar los dones que Dios nos ha 

dado con responsabilidad, evitar compromisos que nos puedan desviar y estar atentos a las trampas del 

enemigo.  
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PREGUNTAS DE DISCUSIÓN 
¿QUÉ DONES O TALENTOS ÚNICOS TE HA DADO DIOS? 

 
¿QUÉ PODEMOS APRENDER SOBRE LOS PELIGROS DE CEDER Y LA TENTACIÓN?

 
¿CÓMO PODEMOS TENER CUIDADO PARA EVITAR SER ENGAÑADOS? 

 
¿CUÁL ES LA PRINCIPAL LECCIÓN QUE HAS APRENDIDO DE SANSÓN? 
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NOTAS DE ESTUDIO MAPA MENTAL 

  
1 

 

LOS DONES DE DIOS SON ______ 

Y CON ______. 

JUECES 13 

SANSÓN 

2 
 

EL PELIGRO DE __________. 

JUECES 14:1-3 

4 
 

DIOS DA _____ OPORTUNIDADES. 

JUECES 16:28-30 3 

EL ENEMIGO TRATARÁ DE _________. 

JUECES 16 
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EL DESAFÍO DEL ACERTIJO DE SANSÓN 
Materiales necesarios: Adivinanzas, papel y bolígrafos. 

Instrucciones: 

1. Divida a los participantes en equipos iguales. 

2. Lea un acertijo y dé a cada equipo unos minutos para encontrar la respuesta. Repetir. 

3. Gana el equipo que resuelva más acertijos. 

4. Discuta el acertijo de Sansón y el significado de la sabiduría y el entendimiento en el contexto de la 

historia de Sansón. 

 

LA FUERZA DE SANSÓN 
Materiales necesarios: Cronómetro, papel y bolígrafos. 

Instrucciones: 

1. Configure diferentes estaciones para cada ejercicio (flexiones, abdominales, sentadillas, etc.). 

2. Cada miembro del equipo debe completar tantas repeticiones como sea posible en 30 segundos en cada 

estación. 

3. Después de cada minuto, los miembros del equipo rotan a la siguiente estación. La rotación continúa hasta 

que cada miembro del equipo haya completado cada estación. 

4. Se otorga un punto por cada ejercicio completado correctamente. El equipo con más puntos al final del 

juego gana. 

5. Discuta la conexión con la fortaleza de Sansón y su fortaleza espiritual. Asegúrese de enfatizar que si bien la 

fuerza física puede desvanecerse, la fuerza espiritual crece cuando nos apoyamos en Dios. 

 

LABERINTO CON LOS OJOS VENADOS 
Materiales necesarios: Vendas para los ojos, objetos para crear un laberinto. 

Instrucciones: 

1. Crea un laberinto simple usando sillas u otros objetos. 

2. Divida a los participantes en parejas. 

3. Un compañero tiene los ojos vendados y el otro debe guiarlo a través del laberinto usando solo su voz. 

4. Gana la pareja que completa el laberinto en el menor tiempo. 

5. Discuta cómo fue cegado Sansón y la importancia de la vista espiritual en nuestra relación con Dios. 

. 

  

JUEGOS Y ACTIVIDADES 
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HORIZONTAL 
 
  3  La fuente de la fuerza de Sansón. 
  6  Algo que dijo Sansón en su fiesta de bodas. 
  7  Mujer que engañó a Sansón para que revelara 
su secreto. 
  9  Edificio que Sansón derribó sobre los filisteos. 
10  Objeto utilizado por Sansón para matar a mil 
hombres. 
11  Un hombre de gran fuerza física en la Biblia. 
12  Personas que eran enemigas de Sansón. 
 
 

VERTICAL 

 
  1  El voto hecho por Sansón desde su nacimiento. 
  2  Condición de Sansón después de su captura. 
  4  Animal que Sansón mató con sus propias 
manos. 
  5  Lo que Sansón cargó sobre sus hombros desde 
Gaza. 
  8  Libro de la Biblia donde se encuentra la historia 
de Sansón. 

 

  

1 2

3 4

5

6

7

8 9

10

11

12
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CRUCIGRAMA DE SANSÓN 
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¿Qué tiene llaves pero no puede abrir cerraduras? 

Respuesta: ________________________ 

 

Yo era el hombre más fuerte de la tierra, pero una mujer fue mi perdición. ¿Quién soy? 

Respuesta: ________________________ 

 

¿Qué es tan frágil que al pronunciar su nombre se rompe? 

Respuesta: ________________________ 

 

Yo era un hombre rico que lo perdió todo pero se mantuvo fiel a Dios. ¿Quién soy? 

Respuesta: ________________________ 

 

¿Qué está lleno de agujeros pero aún puede contener agua? 

Respuesta: ________________________ 

 

Yo era un rey conocido por mi sabiduría. ¿Quién soy? 

Respuesta: ________________________ 

 

Cuanto más llevas, más dejas atrás. ¿Qué soy yo? 

Respuesta: ________________________ 

 

Soy un gigante asesinado por un joven y su piedra. ¿Quién soy? 

Respuesta: ________________________ 

 

¿Qué puede dar la vuelta al mundo permaneciendo en un rincón? 

Respuesta: ________________________ 

 

ACERTIJOS 
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¿Qué tiene llaves pero no puede abrir cerraduras? 

Un piano 

 

Yo era el hombre más fuerte de la tierra, pero una mujer fue mi perdición. ¿Quién soy? 

Sansón 

 

¿Qué es tan frágil que al pronunciar su nombre se rompe? 

Silencio 

 

Yo era un hombre rico que lo perdió todo pero se mantuvo fiel a Dios. ¿Quién soy? 

Job 

 

¿Qué está lleno de agujeros pero aún puede contener agua? 

Una esponja 

 

Yo era un rey conocido por mi sabiduría. ¿Quién soy? 

Salomón 

 

Cuanto más llevas, más dejas atrás. ¿Qué soy yo? 

Pasos 

 

Soy un gigante asesinado por un joven y su piedra. ¿Quién soy? 

Goliat 

 

¿Qué puede dar la vuelta al mundo permaneciendo en un rincón? 

Un sello 

 

RESPUESTAS 
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ENCUENTRA 10 DIFERENCIAS 
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Mire las decisiones de Sansón y proponga una respuesta alternativa centrada en Dios. 

 

Decisión Respuesta alternativa 

Primera decisión: el matrimonio de Sansón: 
Sansón eligió casarse con una mujer filistea en 

contra del mandato de Dios (Jueces 14:1-3). 

2 Corintios 6:14 

Segunda decisión: la ira de Sansón: Sansón 
reaccionó violentamente cuando se resolvió su 

acertijo, matando a 30 hombres en su ira (Jueces 
14:19). 

Efesios 4:26-27 

Decisión tres: la desobediencia de Sansón: a pesar del 
voto de nazareo que había hecho, Sansón tocó un 
cadáver, desobedeciendo así los mandatos de Dios 

(Jueces 14:8-9). 

Juan 14:15 

Decisión cuatro: la confianza de Sansón en Dalila: 
Sansón reveló el secreto de su fuerza a Dalila, lo 

que llevó a su caída (Jueces 16:4-21). 

Salmo 141:9 

 

 

OPCIONES ALTERNATIVAS DE SANSÓN 
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_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 

ESCRIBE LA HISTORIA CON TUS PROPIAS PALABRAS 
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_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 
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ESCRIBE EL VERSÍCULO DE MEMORIA 

Jueces 16:28 


