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UNA RECETA PARA SER FELIZ

TEXTO DE REFERENCIA
Salmo 40:8

OBJETIVO
Entender que la Ley muestra el camino que debemos andar y que Jesús nos salva.

MATERIALES
Señales de tránsito, figura de un semáforo, de un rostro feliz con una bolsa con soporte por detrás, tablas de 

los mandamientos con números romanos del 1 al 10 pegados con cinta adhesiva de tal forma que se puedan retirar 
cuando sea necesario, y una cruz.

INTRODUCCIÓN
¿Han observado cuán importantes son las leyes de tránsito? Imaginen si todos los conductores no respetaran el 

semáforo rojo (mostrar el semáforo) y siguieran avanzando en el momento de parar. ¿Qué podría suceder? ¡Muchos 
accidentes! Las leyes sirven para mostrar lo que se debe y no se debe hacer. Si ves esta señal (muéstrela), sabes que 
debes avanzar; y esta otra (muéstrela) muestra que no debes estacionarte allí.

DESARROLLO
Dios también nos dio la ley de los Diez Mandamientos (mostrar la ley) para mostrar lo que debemos y no debe-

mos hacer. Fue Dios quién nos creó para ser felices (mostrar el rostro feliz), y si él nos hizo, sabe muy bien lo que es 
mejor para nosotros. Es por eso que él dejó las normas para vivir felices. ¿Ustedes saben cuáles son esas normas? Son 
los mandamientos de la Ley de Dios (mostrar las tablas de los Diez Mandamientos). ¿Y quién nos ayuda a obedecer 
los mandamientos? ¡Jesús! (mostrar la cruz). Él pone dentro de nosotros el deseo de no hablar palabras feas y no 
usar el nombre de Dios para hacer chistes (retire el número 3 de los mandamientos y colóquelos atrás del rostro feliz). 
Jesús nos ayuda a no desear las cosas de nuestros amigos y a no tener envidia (retire el número 10 y colóquelo atrás 
del rostro feliz). Él también nos ayuda a no tomar lo que no nos pertenece o a copiar las respuestas del ejercicio del 
compañero de la escuela (retire el número 8). Nos ayuda también a no amar más las cosas que a Dios (retire el 1), nos 
ayuda a guardar el sábado (retire el número 4). Finalmente, Jesús pone su Ley dentro de nosotros y eso nos ayudará 
a ser obedientes y felices.

LLAMADO
¿Eres un niño obediente o desobediente? Jesús te creó para que seas obediente. Él dejó sus leyes porque nos 

ama y quiere vernos felices y libres de los peligros. ¡Pidamos a Jesús que nos ayude siempre a obedecer!
(Ore agradeciendo por la Ley de Dios y pida que Jesús nos ayude a siempre ser obedientes).
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