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Fue contada el día .........\..........\...........

Por .........................................................

sábado 47

cabras MoNteses saltaNdo 

(Basado	en	Job	39:	1-4)
(Llevar la imagen de una cabra)

¿Quién sabe qué animal es este? (Mostrar) 
¿Alguien ya tomó leche de cabra, comió queso o 
carne de cabra?  (Permitir respuestas) ¡Por eso las 
cabras son tan útiles para los hombres!, porque 
aparte de la leche, del queso y de la carne, nos dan 
también su pelaje. Esta es “Ligerita”, una cabrita 
de	pelo	bien	largo	y	fino;	ella	tiene	cuernos	y	barba	
corta.  Vive en lo alto de las montañas.

Un día Job estaba observando a  “Ligerita” 
mientras saltando descendía por las montañas.  
Ella subía saltando y descendía saltando, bien de 
prisa... Job se dio cuenta que “Ligerita” se detenía 
para comer el pasto entre las piedras y después 
balaba- beeeeee  y volvía a saltar y a correr 
rapidito. ¿Vamos a imitar el balido de “Ligerita”? 
Pienso que después de comer, ella balaba diciendo: 
“graaaaaaaaaaaaaaaaacias”.  Pienso que ésta es la 
manera que “Ligerita”, la cabrita, encontró para 
agradecer a Jesús por su alimento.

¿Saben por qué Job estaba observando 
a la cabrita? Porque  Jesús estaba conversando 
con él y le dijo: Mira Job a las cabras monteses.  
Sus hijos son fuertes porque crecen corriendo 
por los campos. Job observó que “Ligerita” tenía 
pulmones fuertes porque ella subía bien alto en la 
montaña y subía saltando y brincando.
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Jesús hizo a los niños para que sean como la cabra 
“Ligerita”.  Los niños deben jugar, correr, saltar, subir y bajar.  
Es por eso que ustedes deben jugar fuera de casa, en el patio.  
Porque como “Ligerita”, necesitan del sol, aire puro y ejercicio 
para crecer fuertes y saludables. Los niños que hacen bastante 
ejercicio corriendo detrás de una pelota, andando en bicicleta, 
jugando a las carreras, saltando la cuerda y otros tipos de juego 
al aire libre, tendrán pulmones fuertes como “Ligerita”.

Y si tienen pulmones fuertes, podrán usarlos con 
fuerza	no	para	 balar	 como	 lo	hacen	 las	 cabras	 (beeeeeeeee),	
sino para agradecer a Jesús, como “Ligerita” hizo al comer el 
pasto fresco, cada día.

Vamos a alabar a Jesús con fuerza como hizo “Ligerita”, 
cantando	(Opte	por	una	linda	alabanza).	Después	vamos	a	orar	
agradeciendo a Dios por nuestros pulmones saludables.
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