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sacrificio vivo, santo, agradable a Dios,
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Capitulo 1

LA DIETA IDEAL

PRINCIPIOS DIETETICOS DE LA BIBLIA

La dieta en el Edén

La dieta en el Edén es mencionada en Génesis 1:29. “Y dijo Dios: He aqui que os he dado
toda planta que da semilla...y todo arbol en que hay fruto y que da semilla; os seran
para comer.”

Después de la caida del hombre

Dios maldijo latierra y dijo: “Espinos y cardos te producir, y comeras plantas del campo”
(Génesis 3:18).

Antes del diluvio

Antes del diluvio habia mucha maldad. “Los habitantes del mundo antiguo comian y bebian
con intemperancia. Consumian carne aunque Dios no les habia dado permiso para comer-
la.” E.G. White, Consejos Sobre el Régimen Alimenticio, pag. 446.

Después del diluvio

Después del diluvio Dios le dio al hombre permiso para que comiera carne de anima-
les limpios. Se hizo provision para la ingestion de carne. Entraron en el arca dos de
cada clase de animales inmundos y siete de cada animales limpios (Génesis 7:2). No
obstante, Dios prohibié el consumo de la sangre de los animales. “Pero carne con su
vida, que es su sangre, no comeréis” (Génesis 9:4). Aun la ingestion de carne limpia,
sin sangre, tenia serias consecuencias. Esto se puede ver en la Biblia, en la diferencia
entre las edades de los patriarcas antediluvianos y los postdiluvianos. Dios vio que los
caminos de los hombres todavia eran corruptos. “Y [Dios] permiti6 que la raza lon-
geva comiera alimento de origen animal para abreviar su existencia pecaminosa.
Pronto después del diluvio la raza humana comenz6 a decrecer en tamafio y en longevi-
dad.” E.G. White, Consejos sobre el Régimen Alimenticio, pag. 446.

La dieta ideal para Israel

A los israelitas se les dio permiso para que comieran carne de animales limpios.
(Levitico 11.) No obstante, se les instruy6 para que no consumieran ni el sebo, ni
la sangre. “Estatuto perpetuo serd por vuestras edades, dondequiera que habitéis, que
ninguna grosura ni ninguna sangre comeréis” (Levitico 3:7). En el Nuevo Testamento,
a los gentiles se les dijo que “se aparten...de sangre” (Hechos 15:20).
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La dieta ideal de Dios para Israel se describe en Exodo capitulo 16. “Y Jehova dijo a Moisés: He
aqui os haré llover pan del cielo...Asi comieron los hijos de Israel mana cuarenta afios” (Exodo
16:4, 35). “Cuando Dios sac6 a los hijos de Israel de Egipto, era su proposito establecerlos en la
tierra de Canaan, para que constituyeran un pueblo puro, feliz y lleno de salud...Quit6 la carne de su
alimentacion en gran medida... Si ellos hubieran estado dispuestos a negarse la satisfaccion del apetito
en obediencia a las restricciones divinas, la debilidad y la enfermedad habrian sido desconocidas
entre ellos. Sus descendientes habrian poseido fuerza fisica y mental. Habrian tenido claras
percepciones de la verdad y del deber, un discernimiento agudo, y un juicio sano.” E.G. White,
Consejos sobre el Régimen Alimenticio, pag. 451.

Daniel y sus tres compaiieros se destacan como ejemplo biblico de los beneficios de la dieta temperante,
saludable y libre de carne. “Y Daniel propuso en su corazon no contaminarse con la porcion de
la comida del rey, ni con el vino que él bebia.” Daniel solicito diez dias de prueba con una dieta
libre de carne. “Al cabo de los diez dias parecio el rostro de ellos mejor y mas robusto que el de
los otros muchachos que comian de la porcién de la comida del rey.” Otros beneficios fueron
vistos al final de su preparacion. “En todo asunto de sabiduria e inteligencia que el rey les
consulté, los hallé diez veces mejores que todos los magos y astrélogos que habia en todo su
reino” (Daniel 1:8-20).

LA DIETA DE DIOS HOY EN DiA

(Qué podemos decir hoy? Al igual que en la raza humana, la enfermedad en los animales esta
aumentando. Carnes contaminadas, productos animales y huevos constituyen una fuente comun de
enfermedades. “Las enfermedades de los animales estan haciendo que el consumo de carne sea un
asunto peligroso. La maldicion del Sefior esta sobre la tierra, sobre el hombre, sobre las bestias y
sobre los peces del mar; a medida que la transgresion llega a ser casi universal, se permitira que la
maldicion se haga tan amplia y tan profunda como la transgresion. Se contraen enfermedades por el
uso de la carne...Dentro de un corto tiempo no sera seguro usar ninguna cosa que proceda de
la creacion animal.” E.G. White, Consejos sobre el Régimen Alimenticio, pag. 493.

EL ALIMENTO QUE COMBATE ENFERMEDADES

Los cereales, las frutas carnosas, las oleaginosas y las
legumbres constituyen el alimento escogido para
nosotros por el Creador. Preparados del modo mas
sencillo y natural posible, son los comestibles mas sanos
y nutritivos.

E.G. White, Consejos sobre el Régimen Alimenticio, pag. 433

“Una y otra vez se me mostré que Dios esta tratando de guiarnos de vuelta, paso a paso, a su
plan original: que el hombre subsista a base de productos naturales de la tierra..Los que
esperan la venida del Sefior, con el tiempo eliminaran el consumo de carne; la carne dejara de formar
parte de su régimen. Siempre debiéramos tener este fin en cuenta, y esforzarnos para avanzar
firmemente hacia é1.” E.G. White, Consejos sobre el Régimen Alimenticio, pags. 453, 454.
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INSTRUCCIONES ACERCA DEL COMER

La enfermedad y el sufrimiento que prevalecen por doquier, se deben basicamente a errores en la
dieta. Siguiendo cuidadosamente las siguientes instrucciones se pueden evitar muchas enfermedades.

[ -2

>

Aliméntese principalmente con frutas y vegetales, preparados en forma natural y apetitosa.

No combine muchas clases de alimentos en una misma comida, pero tenga una dieta variada y
prepare sus platos sencillamente.

Utilice mas productos integrales, tales como pan de harina integral, y arroz integral. Descarte
el uso de los granos refinados como la harina blanca y el arroz blanco.

Evite los alimentos concentrados que contienen mucha azicar, sal y aceites. Elimine las grasas
(especialmente la manteca de cerdo) y todos los irritantes del estomago. (Véase la pag. 4).

Coma a la misma hora cada dia. El estémago funciona mejor con un horario regular. Permita
que transcurran por lo menos 5 horas desde el final de una comida hasta el comienzo de la
siguiente.

. No coma entre comidas. El comer entre comidas retarda el vaciado del estomago lo cual permite

que los alimentos parcialmente digeridos que han quedado en el estdomago se pudran o fermenten.

El desayuno deberia ser la comida mas abundante del dia. La cena, si se ingiere, deberia ser la
comida mas ligera del dia. Témela por lo menos 2 6 3 horas antes de ir a dormir.

Coma todo lo que necesite para mantener su salud y disfrute de los alimentos, pero no
se exceda. Demasiada comida ofusca la mente, produce cansancio, aumenta la enferme-
dad y acorta la vida.

Comer despacio, y masticar completamente aumentara el gusto por los alimentos asi como sus
beneficios nutritivos. La hora de la comida deberia ser tranquila y placentera.

Tome suficiente agua durante el dia para mantener palido el color de la orina; pero no tome
liquidos con las comidas, o justamente antes o después de las mismas.

Omita de una a cuatro comidas periédicamente. El ayuno ayuda a la educacion del apetito
y a ejercitar el dominio propio. El ayuno es la mejor medicina para muchas enfermedades,
especialmente para aquellas personas que no hacen mucho trabajo fisico.

INGERIR DOS COMIDAS CON UN INTERVALO DE 6 HORAS

Mejora la memoria y el intelecto

Fortalece los huesos y preserva la funcién renal

Aumenta la energia y disminuye el estrés

Ayuda a controlar el peso

Disminuye el desarrollo del cancer, las enfermedades del corazén y la
diabetes
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IRRITANTES DEL ESTOMAGO Y OTRAS
CAUSAS DE DESORDENES DIGESTIVOS

Todos los ajies picantes y las especias tales como el jengibre, la canela, los clavos, y la
nuez moscada

Bebidas alcoholicas y alimentos que durante su procesamiento deben pasar por una etapa
defermentacion o putrefaccion, tales como el repollo fermentado, el queso, la salsa soya
(soja) y el vinagre, el cual se encuentra en los encurtidos, la mayonesa, la salsa de tomate

y en los aderezos para las ensaladas

Los alimentos concentrados ricos en azucar y aceites refinados, proteinas concentradas (carne
y otros productos animales), también las vitaminas y los suplementos minerales

Leche, huevos y sus combinaciones con el aziicar

Los productos elaborados con bicarbonato de sodio, y polvos de hornear tales como galletas
comerciales, bizcochos, rosquillas y otros productos horneados

Las frutas verdes o muy maduras *¢ Comer frutas y verduras en la misma comida

La cafeina (café, té, colas), la teobromina (chocolate) y el tabaco

Tomar agua o cualquier otro liquido con las comidas. Los liquidos retrasan la digestion
y el vaciado del estomago. El estancamiento de alimentos en el estomago es una de las
causas mas comunes de ulcera y gastritis.

Ingerir alimentos muy calientes o demasiado frios

Las comidas ingeridas a intervalos menores de cinco horas

Comer demasiado, muy rapido o tarde en la noche

Muchos alimentos, comercialmente procesados, contienen sustancias quimicas o aditivos
que son muy irritantes para el estomago. El Aspartame (un endulzante artificial usado co-

munmente) y el glutamato monosodico MSG (producto usado frecuentemente para inten-
sificar el sabor de las comidas) causan dolores de cabeza e incluso desordenes mas serios.

INGERIR LAS COMIDAS DEMASIADO JUNTAS

Enfoca la atencion en la comida

Disminuye el apetito

Retarda la digestion, incrementa la produccion de toxinas en la sangre
Aumenta las caries

Interfiere con el suefio profundo y restaurador de la salud
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Capitulo 2

EL EJERCICIO

El ejercicio es un requisito necesario para la fortaleza y el desarrollo del cuerpo. Mueren
mas personas por falta de ejercicio que por exceso de €l. Son mas las personas que se
“oxidan” que las que se “gastan”. El ejercicio es necesario para la gente de todas las
edades. El ejercicio no s6lo produce una sensacion de bienestar sino que previene la
enfermedad, y ayuda a la recuperacion de la salud.

“Si los que estan enfermos ejercitaran sus musculos cada dia, tanto mujeres como hombres,
mediante el trabajo al aire libre, usando en forma proporcionada el cerebro, los huesos, y los
musculos, la debilidad y languidez desaparecerian. La salud tomaria el lugar de la enfermedad
y la fortaleza el lugar de la debilidad.” E.G. White, Medical Ministry, pag. 297.

Dios es la fuente de fortaleza espiritual. “El da esfuerzo al cansado, y multiplica las fuerzas
al que no tiene ninguna. Los muchachos se fatigan y se cansan...pero los que esperan a
Jehova tendran nuevas fuerzas; levantaran alas como las aguilas; correran, y no se
cansaran; caminaran y no se fatigaran” (Isaias 40:29-31).

EL MEJOR EJERCICIO

“El ejercicio matutino,” (caminar o trabajar en la huerta)...“es necesario para una saludable
circulacion de la sangre. Es la mejor proteccion contra catarros, tos, congestion del cerebro
y de los pulmones, inflamacion del higado, los rifiones y los pulmones, y un centenar de otras
enfermedades.” E.G. White, Healthful Living, pags. 130, 131.

Caminar al aire libre

“Los que se acostumbran a hacer ejercicio apropiado al aire libre, generalmente tienen una
buena y vigorosa circulacion...Los hombres y las mujeres, jovenes y mayores que desean te-
ner una buena salud, y que les gustaria tener una vida activa...cualquiera que sea su ocupacion
o inclinacion, deberian decidirse a realizar tanto ejercicio al aire libre como puedan.” E.G.
White, Testimonios para la Iglesia, tomo 2, pag. 466.

La jardineria y el trabajo al aire libre

El ejercicio de nuestros primeros padres fue la jardineria. “Tomé, pues, Jehova Dios al
hombre, y lo puso en el huerto de Edén, para que lo labrara y lo guardase” (Génesis
2:15). “Que los hombres y las mujeres trabajen en el campo, el huerto y el jardin. Esto traera
salud y fuerza a los nervios y los musculos.” E.G. White, Medical Ministry, pag. 296.
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PRINCIPIOS DEL EJERCICIO SALUDABLE

El ejercicio debe ser regular, por los menos 30 minutos al dia.
El ejercicio debe ser vigoroso pero no violento.

El ejercicio debe ser variado (caminatas, jardineria) a fin de dar
e/ mejor uso a todos los musculos del cuerpo.

El ejercicio debe ser placentero para que produzca los efectos

mas beneficiosos.
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BENEFICIOS DEL EJERCICIO

Los beneficios del ejercicio son:

1.

2.

Fortalece los huesos y los misculos.
Aumenta la circulacién de la sangre en todos los tejidos del cuerpo,de las siguientes formas:

* Incrementa la capacidad de los pulmones. Esto hace posible que entre mas oxigeno a
los globulos rojos y sea transportado a los tejidos del cuerpo.

* Aumenta la eficiencia del corazon.
v El musculo del corazon se vuelve mas vigoroso.
v El corazén bombea mas sangre con cada palpitacion.

v El numero de latidos del corazon puede ser disminuido. Un corazén mas eficiente
y fuerte tiene un promedio menor de latidos que el de una persona que no hace e-
jercicio. Por ejemplo, si el nimero de latidos disminuye de 70 a 60 por minuto (10
latidos por minuto), esto le ahorrara al corazon jmas de 14.000 latidos por dia!

v Los vasos sanguineos del corazén aumentan tanto en nimero como en tama-
fio, con el ejercicio.

* Aumenta la eficiencia de los vasos sanguineos. Cuando se hace ejercicio, los musculos
de los brazos y las piernas ayudan a que el corazon haga circular la sangre, al comprimir
los vasos sanguineos durante la contraccion muscular y al ceder la presion de los mismos
durante la fase de relajacion.

El ejercicio regula la presion sanguinea. Ayuda a disminuir la presion de la sangre cuando
esta muy alta.

El ejercicio retrasa el proceso de envejecimiento y mejora la capacidad fisica para realizar
las tareas diarias.



., oErr =

5. Caminar a un buen ritmo después de cada comida, con la cabeza erguida y los hombros hacia a-
tras, ayuda a la digestion

6. El ejercicio ayuda al cuerpo a mantenerse en un peso ideal: ni muy gordo, ni muy delgado.

7. El ejercicio fortalece el sistema de inmunidad; ayuda al organismo a resistir las infecciones
y los resfriados.

8. El ejercicio reduce el estrés y ayuda a que la persona se relaje.

9. El ejercicio disipa la tristeza al incrementar la produccién de norepirefrina, un neurotrans-
misor antidepresivo en el cerebro.

10. El ejercicio mejora la eficiencia mental y promueve la claridad de pensamiento. “El esfuerzo
mental sin el correspondiente ejercicio fisico, atrae una proporcion excesiva de sangre al cerebro,
y de esa manera la circulacion es desbalanceada. El cerebro tiene demasiada sangre, mientras
que las extremidades tienen muy poca.” E.G. White, My Life Today, pag. 144.

LO QUE EL EJERCICIO PUEDE HACER POR USTED

Previene : Las enfermedades coronarias, la presién alta,
la obesidad, la osteoporosis y la diabetes

Mejora : La calidad del suefio, la digestién de los
alimentos y la actitud mental hacia la vida

“Las bellas y maravillosas obras de la naturaleza tienen que ser mantenidas en movimiento activo a
fin de que cumplan el proposito para el cual fueron creadas.. La inactividad es una causa frecuente
de enfermedad.” My Life Today, pag.130.

BENEFICIOS DEL VESTIDO SALUDABLE

Ademas del ejercicio, la forma de vestir también afecta la circulacién de la sangre. Dos principios
importantes acerca del vestido son:

v Laropa debe estar distribuida uniformemente en el cuerpo, de manera que las extremidades
estén tan abrigadas como el tronco.

v El vestido debe ser holgado. No deben usarse prendas ajustadas que dejen marcas en la
piel.

“Una salud perfecta depende de una perfecta circulacion. Debiera prestarse atencion especial a
las extremidades con el fin de que estén tan completamente abrigadas como el pecho y la zona del
corazon, donde se concentra la mayor cantidad de calor.” E.G.White, Testimonios para la Iglesia,
tomo 2, pag. 471.




Capitulo 3

EL AGUA

Una provision continua de agua es necesaria para todos los seres vivientes. El hombre pue-
de vivir hasta 6 semanas sin alimentos, pero so6lo unos pocos dias sin agua. Cada
célula del cuerpo necesita agua. El agua constituye alrededor del 70% del peso to-
tal del cuerpo (50 litros en el cuerpo del hombre promedio y 40 litros en el de la mujer).

En vez de agua fria el cuerpo prefiere agua ligeramente tibia. El agua muy fria interrum-
pe la digestion y disminuye las sefiales de sed en el cuerpo. La mejor hora para tomar a-
gua es entre las comidas. Evite tomar agua dentro de los 30 minutos anferiores a una co-
mida y hasta 1 o 2 horas después de la misma. Tomarla con las comidas diluye las enzimas
y retrasa el proceso de la digestion.

La Biblia nos dice como satisfacer la sed espiritual. Jests dijo: “Si alguno tiene sed, venga
a miy beba” (Juan 7:37). “Mas el que bebiere del agua que yo le daré, no tendra sed
jamas; sino que el agua que yo le daré sera en él una fuente de agua que salte para vi-
da eterna” (Juan 4:14).

USOS INTERNOS DEL AGUA

“Estando sanos o enfermos, el agua pura es para nosotros una de las mas exquisitas ben-
diciones del cielo. Su empleo conveniente favorece la salud. Es la bebida que Dios proveyo
para apagar la sed de los animales y del hombre. Ingerida en cantidades suficientes, el a-
gua suple las necesidades del organismo, y ayuda a la naturaleza a resistir a la enfermedad.”
E.G. White, EIl Ministerio de Curacion, pag. 181.

Los drganos y tejidos del cuerpo requieren grandes cantidades de agua para trabajar eficiente-
mente. Estas son algunas de las funciones vitales del agua:

* El agua es esencial para la éptima circulacion de la sangre. Conformada por
agua en un 90%, la corriente sanguinea suple de oxigeno y nutrientes a cada
célula del cuerpo, y lleva los productos de desecho a los rifiones, pulmones y
piel para su eliminacion. También transporta los globulos blancos de la sangre
que combaten los gérmenes que causan enfermedades en el cuerpo.

* El agua mantiene la temperatura del cuerpo dentro de un limite normal. Ayuda a
bajar la fiebre.

¢ El agua produce el liquido que lubrica constantemente los ojos. Sin lagrimas los
ojos se secarian e inflamarian trayendo como resultado la pérdida de la vista.

» El agua es necesaria para lubricar y amortiguar los huesos vy las articulaciones.
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* Elagua es necesaria para la produccion de la saliva y de los jugos digestivos.

* Elaguaalivia la fatiga fisica y mental. El cerebro est4 compuesto por aguaenun
85%. No es de sorprender que muchos dolores de cabeza se alivien tomando
un vaso de agua cada 10 minutos durante una hora.

Sitoda el agua que el cuerpo necesita durante un dia tuviera que ser ingerida por la boca,
tendriamos que tomar 40.000 vasos cada dia. Afortunadamente el cuerpo tiene formas
de conservar el agua. Cada dia se eliminan cerca de 10 vasos de agua de las siguientes
formas:

* Los rifiones eliminan 5 y 1/2 vasos en la orina.

* Los pulmones pierden 2 vasos mediante la respiracion.

* La piel pierde 2 vasos debido a la transpiracion.

* El tracto gastrointestinal pierde 1/2 vaso en el excremento.

El cuerpo recibe una provision diaria de agua por medio de la ingestion de alimentos (3 va-
sos) y del proceso metabdlico (1y 1/2 vaso). Esto deja una diferencia de 5y 1/2 vasos de
agua que deben ser recuperados. Ademas cualquiera de las siguientes condiciones eleva
los requerimientos de agua:

* Fiebre alta, trabajo fisico fuerte, o cualquier otra actividad que aumente la su-
doracion del cuerpo

* Enfermedades que producen un aumento en las secreciones del tracto respiratorio
superior (catarro comun)

* Aire seco (ya sea el aire muy caliente del desierto o muy frio del invierno)

* Vomitos o diarrea

» La lactancia

* Dieta alta en proteina, la ingestion de mucha sal, azticar y suplementos minerales
y vitaminicos; todo esto aumenta el trabajo de los rifiones

El cuerpo requiere 1/3 més de agua que lo que la sed indica. La siguiente rutina le ayudara
a suplir la necesidad de agua del cuerpo: tome dos vasos de agua al levantarse, dos a media
mafiana, dos a media tarde y otros dos antes de ir a dormir. Tome suficiente agua para
mantener la orina palida.

TODOS LOS ORGANOS Y LAS FUNCIONES DEL
CUERPO REQUIEREN AGUA

Respiracion

Digestion

Eliminacidon

Secrecién hormonal

Regulacién de la temperatura

Lubricacion de los musculos, huesos y tendones
Proteccion contra lesiones mediante la
amortiguacion de los tejidos
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USOS EXTERNOS DEL AGUA

“Aplicada externamente, es uno de los medios mis sencillos y eficaces para regularizar
la circulacién de la sangre.” E.G. White, El Ministerio de Curacion, pag. 181.

Higiene personal

Limpiar la piel ayuda al cuerpo a deshacerse de impurezas que afloran a través de los poros
de la piel. “La limpieza escrupulosa es esencial para la salud del cuerpo y de la mente.
El cuerpo elimina continuamente impurezas por conducto de la piel, cuyos millones de
poros se obstruyen pronto con la acumulacion de desechos si no se la limpia por medio de
frecuentes bafios. Entonces las impurezas que debieran evacuarse por la piel sobrecargan
los demas 6rganos de eliminacion... Importa también que la ropa esté siempre limpia.
Las prendas de vestir que se llevan puestas absorben los desechos que el cuerpo elimina
por los poros y si no se mudan y lavan con frecuencia, el cuerpo volvera a absorber todas
esas impurezas.” E.G. White, EI Ministerio de Curacion, pags. 209 y 210.

El bafio diario con agua tibia o fria produce los siguientes beneficios para la salud:

» Fortalece contra el catarro comun y otras enfermedades

* Mejora la circulacion

* Vigoriza el cuerpo

* Refresca la mente, imparte claridad al intelecto y tranquiliza los nervios
* Aumenta la flexibilidad de los misculos

* Ayuda a los organos digestivos (estomago, higado e intestinos)

Tratamientos a base de agua

Los tratamientos con agua pueden ser usados para restaurar la salud. Este libro incluye
algunos tratamientos sencillos a base de agua, que ayudan a recuperar la saludel cuerpo.
“Hay muchos modos de aplicar el agua para aliviar el dolor y acortar la enfermedad.
Todos debieran hacerse entendidos en esa aplicacion para dar sencillos tratamientos
caseros.” E.G. White, £/ Ministerio de Curacion, pag. 181.

PREDIOS LIMPIOS

La buena salud requiere una limpieza escrupulosa, no sélo del cuerpo y de la ropa, sino también de
los predios de la vivienda, la casa y el patio. La casa y el patio descuidados, deben ser reconocidos
como una fuente comun de enfermedad. “Cualquier forma de desaseo fomenta la enfermedad.
Los gérmenes mortiferos abundan en los rincones obscuros y descuidados, en los desechos
putridos, en la humedad y el moho. No se toleren cerca de la casa los desperdicios de verduras
ni los montones de hojas caidas que se pudren y vician el aire. No debe haber tampoco dentro de
la casa cosas sucias o descompuestas. En ciudades consideradas completamente sanas, mas de
una epidemia de fiebre se debid a substancias putridas toleradas alrededor de la casa de algun
propietario negligente.” E.G. White, E/ Ministerio de Curacidn, pag. 210.
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Capitulo 4

LLA LUz SOLAR

“Suave ciertamente es la luz, y agradable a los ojos ver el sol” (Eclesiastés 11:7). La luz solar
ayuda a producir vitamina D. Todo se volveria malsano sin ella. Es uno de los agentes curativos mas
poderosos de la naturaleza.

La Biblia revela la fuente de curacion, la luz solar espiritual. “Mas a vosotros los que teméis mi
nombre, naceri el Sol de justicia y en sus alas traera salvacion” (Malaquias 4:2).

BENEFICIOS DE LA LUZ SOLAR
1. Mejora la circulacion de la sangre en todo el cuerpo.
2. Aumenta la cantidad de sangre que es bombeada al cuerpo en cada contraccion del corazon.
3. Incrementa la capacidad de la sangre de transportar oxigeno.
4. Ayuda a regular la presion sanguinea.

5. Aumenta el nimero de globulos blancos y estimula la capacidad para destruir gérmenes y
células cancerigenas.

6. Aumenta la gamaglobulina (proteina que ayuda al cuerpo a combatir la infeccion).
7. Esun tratamiento efectivo para la ictericia en los nifios recién nacidos.

8. Mejora la funcion hepatica y ayuda al cuerpo a eliminar sustancias quimicas toxicas y
agentes contaminantes del ambiente.

9. Estabiliza los niveles de azucar (glucosa) en la sangre.

» Laluz solar ayuda a reducir el nivel de azicar en la sangre, si esta muy alta. General-
mente, la luz del sol no rebajara el nivel de la glucosa en la sangre por debajo de lo nor-
mal. De todas maneras, las personas diabéticas que dependen de la insulina necesitan
reducir la dosis de ésta, antes de tomar el bafio de sol con el fin de evitar que el a-
zicar se reduzca a niveles peligrosos.

* La luz solar ayuda a elevar el nivel de azicar de la sangre si estd muy baja .

10. Disminuye el nivel de colesterol y triglicéridos en la sangre. La luz solar puede disminuir el
colesterol hasta en mas de un 30%.




11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

La luz del sol transforma el colesterol y el ergosterol de la piel en vitamina D, pero unicamente
hasta niveles seguros. La vitamina D desempefia una parte importante en el metabolismo
del calcio y fosforo, esenciales para el desarrollo de los huesos y los dientes. Cantidades
adecuadas de vitamina D pueden ser obtenidas mediante la exposicion del rostro a la luz
solar por unos pocos minutos cada mediodia.

Aumenta el tono muscular y la resistencia. Las personas que hacen ejercicio bajo la luz solar
desarrollan sus musculos mas rapidamente que quienes lo practican dentro de la casa.

Incrementa el metabolismo del cuerpo a través de la estimulacion de la glandula tiroides.

La luz del sol penetra por los ojos hasta la glandula pineal y afecta la glandula pituitaria que
controla en una forma beneficiosa la produccion de hormonas de otras glandulas endocrinas.

Mejora la actitud mental y produce una sensacion de bienestar. Ayuda a prevenir y a vencer
la depresion mental.

Disminuye el estrés actuando a través de los receptores sensoriales de la piel, asi como por
medio de factores psicoldgicos.

Promueve el proceso de curacion. Conviene exponer a la luz solar las partes del cuerpo que
estén infectadas. Un breve bafio de sol, varias veces al dia matara los gérmenes y estimulara
la curacién de heridas.

Ayuda a mantener el hogar libre de gérmenes que causan enfermedad. “La limpieza perfecta,
la abundancia de sol, la cuidadosa atencion a las condiciones sanitarias de todo detalle de la
vida doméstica, son esenciales para librarse de las enfermedades y para alegrar y vigorizar a
los que vivan en la casa.” E.G. White, EIl Ministerio de Curacidn, pag. 210.

COMO EVITAR LAS QUEMADURAS SOLARES

La sobreexposicion a la luz solar, puede causar envejecimiento de la piel, cancer de la piel y dafio
ocular (cataratas). Aunque la incidencia del cancer de piel ha proliferado, no hay necesidad de
contraerlo. Examine la piel periodicamente para detectar cualquier lunar que cambie de forma, color,
o tamafio. Detecte cualquier tlcera que no se sana. Las siguientes recomendaciones le evitaran
dafios producidos por el sol:

* Tome sol en dosis diarias pequefias y graduales. ;Evite las quemaduras solares como
si fueran veneno!

* Reduzca a un minimo las exposiciones al sol del medio dia durante el verano (entre las 10
de la mafiana y las 3 de la tarde).

* Cuando esté afuera, use ropa protectora y un sombrero de ala grande. La ropa de tela
de algodon, permitira que la piel absorba algo de los rayos solares.

* Coma los alimentos mas saludables tales como frutas, verduras, granos integrales, nueces y
semillas, los cuales estan libres de aceites refinados y azicar. Estos productos son ricos
en antioxidantes, preventivos del cancer, (vitaminas C, E y Caroteno o previtamina A).
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Capitulo §

LA TEMPERANCIA

La temperancia o abstinencia significa la negacion al yo, para consumir moderadamente lo que es
bueno, y no ingerir cosa alguna que sea perjudicial para el organismo. La moderacion deberia ejercerse
en todos los habitos de la vida diaria como : la dieta, el trabajo, el suefio, el estudio y la forma de
vestir. Absténgase completamente de las carnes que no son limpias y de sustancias nocivas tales
como el alcohol, el tabaco (cigarrillo) y de los productos cafeinados como el té, el café y las colas.

El quebrantar esta ley de la salud produce serias consecuencias. “La intemperancia esta en la base
de todos los males de nuestro mundo.” E.G. White, La Temperancia, pag. 146.

El principio regidor del pueblo de Dios deberia ser: “Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis otra cosa,
hacedlo todo para la gloria de Dios” (1 Corintios 10:31). “Practicando la temperancia en el
comer, el beber, el vestir, en el trabajo y en todas las cosas, podemos hacer, en favor nuestro, lo que
ningun médico puede hacer por nosotros.” E.G. White, My Life Today, pag.142.

LA DIETA
El apetito

“El poder dominante del apetito causara la ruina de millares de personas, que, si
hubiesen vencido en ese punto, habrian tenido fuerza moral para obtener la victoria
sobre todas las demas tentaciones de Satanas. Pero los que son esclavos del apetito no
alcanzaran a perfeccionar el caracter cristiano...Y a medida que nos acerquemos al fin, la
tentacion de complacer el apetito sera mas poderosa y mas dificil de vencer.” E.G.White,
Consejos sobre el Régimen Alimenticio, pags. 69, 70.

Dios coloca el pecado de la glotoneria en la misma categoria que la ebriedad. “;Bienaventu-
rada tu, tierra, cuando tu rey es hijo de nobles, y tus principes comen a su hora, para
reponer sus fuerzas y no para beber!” (Eclesiastés 10:17).

Mientras estuvo aqui en la tierra, Cristo ayuno en el desierto por cuarenta dias a fin de ven-
cer el poder del apetito. “Es posible comer inmoderadamente, aun sirviéndose de alimen-
tos sanos... El comer en exceso, no importa cual sea la calidad de los alimentos, traba la
maquinaria viviente, y asi la obstaculiza en su obra.” E.G. White, Consejos sobre el Régi-
men Alimenticio, pags. 155, 156.

LA TEMPERANCIA EN EL APETITO
esencial para un pensamiento claro, permite:

> Discernir la direccion del Espiritu Santo
o Detectar las trampas de Satanas y sus tentaciones
> Perfeccionar un caracter cristiano para la gloria de Dios
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Carnes inmundas

La Biblia prohibe el consumo de todas las carnes inmundas. Aunque la Biblia ensefia claramente
la completa abstinencia de las carnes inmundas como alimento, atn el uso de las carnes
limpias causa problemas. “La carne no fue nunca el mejor alimento; pero su uso es hoy
dia doblemente inconveniente, ya que el nimero de los casos de enfermedad aumenta cada
vez mas entre los animales.” E.G. White, E/ Ministerio de Curacion, pag. 241.

“El peligro de contraer una enfermedad aumenta diez veces al comer carne.” E.G.
White, Consejos Sobre el Régimen Alimenticio, pag. 461.

TE, CAFE Y COLAS

La cafeina es una droga estimulante que se encuentra en el café, el té, y las colas. Envenena el
organismo pues contribuye a crear las siguientes condiciones:

Y

Nerviosismo, ansiedad, temblor, mareo, perturbacion del suefio y la memoria, dolores
de cabeza y depresion

Palpitaciones del corazén y aumento de las grasas en la sangre

Cancer del ovario y la vejiga

Defectos congénitos y otros problemas de desarrollo

Enfermedades en las glandulas mamarias y la prostata

Ulceras pépticas

Osteoporosis

vyeyvvevy

Suspender el consumo de cafeina puede causar sintomas tales como dolores de cabeza, depresion
mental y cansancio. Ademas de cafeina, las bebidas de cola (refrescos, bebidas gaseosas) contienen
azucar y fosfatos que también son perjudiciales para el cuerpo. El té contiene tanino, que es un
irritante gastrico e interfiere con la digestion. El chocolate y la cocoa contienen teobromina, una
sustancia estrechamente relacionada con la cafeina.

“El beber té y café es un pecado, una complacencia daiiina, que, a semejanza de otros
males, perjudica el alma. Estos idolos acariciados crean una excitacion, una accidon moérbida
del sistema nervioso; y después que la influencia momentanea de los estimulantes pasa, se produce
una depresion que es tan profunda como elevado fue el estimulo producido.” E.G. White,
Consejos sobre el Régimen Alimenticio, pag. S11.

EL ALCOHOL

El alcoholismo es una de las causas principales de enfermedad y muerte. El alcohol envenena cada
tejido del cuerpo—el cerebro, el sistema nervioso, el corazon, el higado, el tracto gastrointestinal
y el sistema inmunolégico. El alcohol hace que los glébulos rojos de la sangre se aglutinen, y de
esa manera entorpecen la circulacion de los mismos a través del cuerpo.
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Ell6bulo frontal del cerebro es el mas sensible a los efectos del alcohol. El Espiritu Santo se comunica
con la persona a través del lobulo frontal—la conciencia. Por consiguiente, el alcohol debilita el
centro de comunicacion del cuerpo con el Espiritu Santo.

El alcohol desempefia un papel predominante en los suicidios, homicidios y accidentes de vehiculos
motorizados. “Cada afio se consumen millones y millones de litros de bebidas embriagantes. Millones
y millones de pesos se gastan en comprar miseria, pobreza, enfermedad, degradacion, pasiones,
crimen y muerte.” E.G. White, EI Ministerio de Curacion, pag. 259.

En ninguna parte de la Biblia se aprueba el uso del vino intoxicante. “El vino es escarnecedor, la
sidra alborotadora, y cualquiera que por ellos yerra no es sabio” (Proverbios 20:1). “El vino
que Cristo hizo con agua en las bodas de Cana era zumo puro de uvas.” E.G. White, E/ Ministerio
de Curacion, pag. 256. “Asi ha dicho Jehova: Como si alguno hallase mosto en un racimo y
dijese: no lo desperdicies porque bendicion hay en éI” (Isaias 65:8).

PARA VENCER LA ADICCION AL ALCOHOL
Absténgase de consumir:

= (Cafeina (café, té, colas, y otras bebidas gaseosas)
& Alimentos muy condimentados y fermentados
e Azucar refinada, alimentos sin valor nutritivo y productos animales

= Drogas y tabaco

EL TABACO

El tabaco es un producto legal que si se usa para lo cual fue fabricado, causa la muerte. El fumar
dana cada tejido del cuerpo. Los principales venenos en los cigarrillos son la nicotina, el monoxido
de carbono, el cianuro y el alquitran (que contiene compuestos carcindgenos). Los peligros del
habito de fumar incluyen:

e Acortamiento de la esperanza de vida

* Cancer de los pulmones, la laringe, la boca, el esofago, la vejiga, el pancreas...

* Enfermedades del corazon y los vasos sanguineos—infartos, presion alta, trombosis,
embolia, gangrena en las extremidades e impotencia

* Enfermedades en los pulmones—bronquitis cronica y enfisema

* Osteoporosis y menopausia prematura en las mujeres

* Alergias y otros desordenes del sistema inmunologico

* Nacimientos prematuros, bebés bajos de peso, nacidos de madres fumadoras y fetos
muertos

* Problemas de desarrollo y de comportamiento en nifios de madres fumado-
ras (dificultad para aprender y conducta hiperactiva)

* Ulcera péptica

» (Cataratas y otras enfermedades oculares

« Deterioro de las habilidades para realizar tareas complejas, lo cual resulta en errores
y accidentes
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Afios antes que la ciencia médica llegara a estar consciente de los peligros generados por el tabaco,
sus verdaderos efectos fueron dados a conocer. “El tabaco es un veneno lento, insidioso, pero de
los mas nocivos. En cualquier forma que se haga uso de él, mina la constitucion; es tanto mas
peligroso cuanto sus efectos son lentos y apenas perceptibles al principio...A menudo afecta
los nervios mas poderosamente que las bebidas alcohdélicas.” E.G. White, E/ Ministerio de
Curacion, pag. 251.

El humo del tabaco es una fuente considerable de contaminacion del aire en los edificios. Los no
fumadores, que estan expuestos al humo del tabaco—fumadores pasivos—se encuentran también
bajo un riesgo creciente de desarrollar enfermedades del corazon y cancer. Los hijos de padres
fumadores presentan con mas frecuencia dolores de garganta—amigdalitis, faringitis—infecciones
del oido medio, asma, bronquitis y neumonia.

El uso compulsivo del tabaco se ve en cada pais y cultura donde éste se ha introducido. La nicotina
es la causa de la adiccion al tabaco. La mayoria de los fumadores sufren de sintomas caracteristicos
cuando tratan de dejar de fumar.

SINTOMAS DEBIDO A LA SUSPENSION DE LA NICOTINA

Tiranos que atan al fumador

v Irritabilidad, ansiedad v Cansancio
v Dificultad para dormir v Depresion
v Dificultad de concentraciéon v Dolores de cabeza
v Estrefiimiento, diarrea v jAnsia de nicotina!

Para muchos fumadores es dificil dejar de fumar debido a:

* Las propiedades adictivas de la nicotina, que son similares a las del alcohol, la heroina, y
otras sustancias que producen adiccion

*  Los malestares asociados con el abandono de la nicotina

» La persistencia a largo plazo de los efectos sicologicos del habito de fumar como el
deseo de fumar durante los momentos de estrés

La buena noticia es que Dios ayuda a las personas que deciden dejar de fumar, si ellos piden su ayu-
day siguen sus leyes de salud. Estos principios le seran de gran ayuda:

* Tome como minimo 8 o 10 vasos de agua cada dia.

*  Baiiese por lo menos una o dos veces al dia para eliminar las impurezas del cuerpo.

*  Haga ejercicio al aire libre y al sol.

*  Respire profundamente al aire libre.

* Tengaunadieta sencilla, saludable, que conste de frutas, vegetales, granos integra-
les, nueces y semillas.

*  Absténgase de toda bebida alcoholica y de la cafeina.

* Descanse bastante pues la fatiga agrava el estrés.

No olvide pedir la ayuda de Dios. El la ha prometido.
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EL VESTIDO

La Biblia ensefia la modestia en el vestir. “Asimismo que las mujeres se atavien de ropa decorosa”
no con “oro, ni perlas ni vestidos costosos” (1 Timoteo 2:9). La vestimenta cristiana posee las
siguientes caracteristicas:

* Modesta, sencilla y limpia

* De buena calidad, durable y de colores favorecedores
e Saludable y practica

» Abrigada y protectora

“El vestido mas hermoso es el que nos manda a llevar Cristo como adorno del alma. No hay atavio
exterior que pueda compararse en valor y en belleza con aquel “espiritu agradable y pacifico’, que
en su opinion es ‘de gran estima.’ 1 Pedro 3:4.” E.G. White, £/ Ministerio de Curacion, pag. 221.

EL TRABAJO Y EL ESTUDIO

“Resulta muy facil perder la salud, pero es algo dificil recuperarla...No podemos darnos el
lujo de empequeiiecer o debilitar una sola funcién de la mente o del cuerpo por trabajar en
exceso o abusar de cualquiera de las partes de la maquinaria viviente.” E.G. White, My Life
Today, pag. 142. “Debemos practicar la temperancia en nuestra labor. No es nuestro deber colocarnos
donde tengamos que trabajar en exceso. A veces algunos seran puestos donde esto es necesario,
pero, deberia ser la excepcion, no la regla. Debemos practicar la temperancia en todas las cosas.”
E.G. White, La Temperancia, pag.122, 123.

“Ahora, hijo mio, a mas de esto, sé amonestado. No hay fin de hacer muchos libros; y el
mucho estudio es fatiga de la carne” (Eclesiastés 12:12). “La intemperancia en el estudio es una
especie de intoxicacion, y aquellos que consienten en ésta, como el borracho, se desvian del camino
seguro, tropiezan y caen en la oscuridad. El Sefior desea que cada estudiante tenga en mente que la
gloria de Dios debe recibir la consideracion suprema. No debera agotar ni malgastar sus fuerzas
fisicas y mentales tratando de adquirir todo el conocimiento posible de las ciencias, sino que debera
preservar la frescura y el vigor de todas sus facultades para dedicarse a la obra que el Sefior le ha
asignado para ayudar a las almas a encontrar el camino de la justicia.” E.G. White, Medical Ministry,
pags. 81, 82.

LOS RITMOS BIOLOGICOS

La cooperacion con los ritmos corporales
promueve el bienestar y la longevidad

. Levantarse y acostarse

Tenga '
REGULARIDAD Las horas de las comidas .
en: « Ladevocién y el tiempo de estudio

* El ejercicio al aire libre
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Capitulo 6
EL AIRE FRESCO

El ser humano puede vivir 5 6 6 semanas sin alimentos, unos pocos dias sin tomar agua, pero solo
unos pocos minutos sin aire. El aire fresco tiene una influencia vigorizante tanto en el cuerpo como
en la mente. El cuerpo obtiene mayor beneficio del ejercicio al aire libre que del ejercicio dentro de
la casa. El aire puro y fresco beneficia al cuerpo y a la mente de las siguientes maneras:

Hace que la sangre circule en forma saludable.

Refresca el cuerpo—Ile ayuda a mantenerse fuerte y saludable.

Calma los nervios—da a la mente tranquilidad y serenidad.

Estimula el apetito y ayuda a que los alimentos sean digeridos cabalmente.
Induce a un suefio dulce y profundo.

Dios es el aliento de vida para el cuerpo y el alma. “El Soplo del Omnipotente me dio vida” (Job
33:4).
COMO FUNCIONAN LAS ViAS RESPIRATORIAS

Una persona promedio respira mas de 600 millones de veces durante su vida. No importa donde
estemos, en el frio artico, en el desierto, en la ciudad con su niebla y contaminacion o en la jungla
caliente y himeda; las pequefias bolsas (alvéolos) de nuestros pulmones necesitan que el aire esté
tibio, himedo, libre de polvo, humo y gérmenes.

El aire entra por las fosas nasales. Las membranas que recubren las cavidades nasales tienen una rica
provision de sangre, y sirven de calefactores para calentar el aire que entra. Durante el tiempo de frio
los vasos sanguineos de las fosas nasales se expanden (dilatan), calentando el aire. Durante el tiempo
de calor, éstos se encogen o disminuyen de tamafio. Para que las mucosas nasales funcionen bien,
deben ser mantenidas himedas mediante las secreciones de las glandulas en los tejidos nasales y las
lagrimas que fluyen a través de los conductos lacrimégenos.

Los conductos bronquiales de los pulmones estan recubiertos de cilios—pelos pequefios que ondean
hacia adelante y hacia atras. Se mueven despacio en direccion a los alvéolos y rapidamente hacia las
vias aéreas. La mucosidad es llevada hacia arriba y hacia afuera, en direccion a la garganta; alli es
expectorada o tragada. Mediante este método, se impide que los gérmenes y las particulas de polvo
entren a las pequefias bolsas de aire de los pulmones o alvéolos, donde el oxigeno del aire es transferido
a los globulos rojos de la sangre.

LA RESPIRACION CORRECTA

Practique una buena postura. Parese y siéntese derecho y erguido. Mantenga los hombros hacia
atras y hacia abajo. Los omoplatos (escapulas) se acercaran el uno al otro, lo cual ayudara a que el
diafragma se mueva con mas libertad. La eficiencia de los pulmones se amplia al leer en voz alta,
cantar y subir escaleras o montafias.
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La correcta respiracion permite que el aire que contiene oxigeno penetre profundamente en los
pulmones. Alli el oxigeno es transferido a los globulos rojos y llevado a todas las células del cuerpo.

Para una respiracion mas efectiva, concéntrese menos en la inhalacién y mas en la exhalacion.
Mientras mas exhalemos, mas cantidad de aire podemos inhalar. Los siguientes ejercicios
respiratorios ayudaran a expulsar el aire impuro de los pulmones y permitiran que entre el aire
puro y fresco:

c> Aspire por la nariz mientras cuenta hasta 4.
> Después de una breve pausa, expulse despacio contando hasta 12.

=> Aumente el tiempo de inhalacion contando hasta 5, después exhale contando
hasta 15.

c® Aumente gradualmente la profundidad de cada exhalacion hasta que pueda con-
tar hasta 30 o mas.

©® Practique ejercicios de respiracion profunda (10 respiraciones profundas) dos o
tres veces al dia. Haga esto especialmente si esta enfermo, cansado, ansioso,
nervioso, o si tiene dolor de cabeza.

EFECTOS DE
EL AIRE FRESCO EL AIRE DESVITALIZADO
- Eliminacién de 1/3 de los + Retencidn de las toxinas del
desechos del cuerpo cuerpo
+ Funcionamiento sano de la + Malfuncionamiento de la sangre
sangre y el cuerpo y del cuerpo
+ Serenidad « Ansiedad e irritabilidad
- Claridad de pensamiento y + Juicio y memoria dismuidos
agudeza mental « Aumento en la produccién de
« Aumento en la produccién de hormonas del estrés
endorfinas (hormonas de la
felicidad, analgésicos naturales)

LA VIDA EN EL CAMPO ES MEJOR

Para tener la mejor salud, viva en el campo en vez de la ciudad. “Desde el punto de vista de la
salud, el humo y el polvo de las ciudades son contraproducentes. Y los enfermos que, en la
mayoria de los casos, se ven encerrados entre cuatro paredes, se sienten como prisioneros.
Hasta sucede a veces que ciertos enfermos quedan envenenados por su propia respiracion.”
E.G. White, Joyas de los Testimonios, tomo 3, pag. 114.

“Se acerca el tiempo cuando las grandes ciudades seran visitadas por los juicios de Dios...Me ha sido
mostrado que las ciudades se llenaran de confusion, violencia, y crimenes; y que todas estas cosas
aumentaran hasta el fin de la historia del mundo.” E.G. White, Joyas de los Testimonios, tomo 3,
pags. 114, 115.
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Capitulo 7
EL DESCANSO

El descanso es absolutamente necesario para la vida—tanto para la salud fisica como para la salud
mental. En vez de descansar de todo trabajo, un cambio en el tipo de actividad puede beneficiar
nuestra salud. Por ejemplo, un cambio del trabajo mental al fisico beneficiara a los estudiantes.

La Biblia nos indica la fuente de descanso espiritual. “Venid a mi todos los que estais trabajados
y cargados, y yo os haré descansar. Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mi...y
hallaréis descanso para vuestras almas” (Mateo 11:28, 29).

EL DESCANSO FiSICO

Cerca de una tercera parte de la vida es empleada en dormir. Durante el suefio tanto las funciones del
cuerpo como las de la mente son restauradas. La mejor calidad de suefio se obtiene en las horas
anteriores a la media noche. Para lograr el mejor suefio, la hora de acostarse no deberia ser mas
tarde de las 10:00 p.m. Dormimos mejor si nuestro estdomago puede descansar también de su trabajo
de digestion—por lo menos tres horas después de cenar.

RECETA PARA UN SUENO RESTAURADOR

Una habitacién silenciosa, oscura, y bien ventilada

Un estébmago vacio (por lo menos 3 horas después de cenar)
Moderacién de la actividad fisica antes de ir a descansar

Una conciencia limpia, una mente en paz con Dios

CRCRCI

Los problemas resultantes de un suefio insuficiente incluyen: irritabilidad, pérdida de la memoria,
depresion y dificultad de concentracion; también una disminucion de la capacidad del cuerpo para
prevenir enfermedades y para reparar y restaurar tejidos y 6rganos.

EL DESCANSO ESPIRITUAL

“La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la da” (Juan 14:27).

La mente necesita descanso del pecado. “La condicion de la mente influye en la salud mucho mas de
lo que generalmente se cree. Muchas enfermedades son el resultado de la depresién mental. Las
penas, la ansiedad, el descontento, remordimiento, sentimiento de culpabilidad y desconfianza,
menoscaban las fuerzas vitales, y llevan al decaimiento y a la muerte.” E.G. White, EI Ministerio de
Curacion, pag. 185.

El sabado fue creado como un dia especial de reposo—un tiempo para que el pueblo de Dios obtuviera
restauracion fisica, mental y espiritual, como una bendicion especial de parte de El. “Y reposo6 Dios
de todas sus obras en el séptimo dia” (Hebreos 4:4).
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Capitulo 8

CONFIANZA EN EL PODER DIVINO

La fe y la confianza en Dios son el fundamento de las demas leyes de la salud. Es la ley mas esencial
en la aplicacion de la vida diaria. Aunque los ateos pueden obtener salud siguiendo las otras siete
leyes, la salud perfecta es posible unicamente al incluir la octava ley—Ila cooperacion del ser humano
con el poder Divino.

“Deberiamos cooperar con Dios en el cuidado de nuestros cuerpos. El amor a Dios es esencial para
la vida y la salud. La fe en Dios es esencial para la salud. A fin de tener perfecta salud, nuestros
corazones deben estar llenos de amor, esperanza y gozo en el Seior.” E.G. White, My Life

Today, pag. 149.

La mejor salud fisica, mental y espiritual se obtiene inicamente al conectarnos con el poder de Dios.
Mientras mejor sea la salud en general, mayor sera la habilidad para honrar y glorificar al Creador y
Redentor de la humanidad y reflejar su caracter al mundo.

LA CONEXION CON EL PODER DIVINO

IMPARTE

SALUD FiSICA, MENTAL Y ESPIRITUAL
MEDIANTE 1A

OBEDIENCIA A LAS LEYES DEL CIELO

PREPARANDO

AL PUEBLO DE DIOS PARA
SERVIRLE COMPLETAMENTE

La conexion humano—divina se produce en el 16bulo frontal del cerebro. “Los nervios del cerebro
que se comunican con todo el sistema, son el inico medio a través del cual el Cielo se comunica
con el ser humano y afecta su vida mas intima.” E.G. White, My Life Today, pag. 148.
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LA SALUD PERFECTA DEL CIELO
se logra mediante:

Nuestra conexén con Dios

Nuestra cooperacion con las leyes del cielo
Nuestro servicio a Dios

Nuestro servicio en favor de otros

000

NUESTRA RELACION CON DIOS

Somos la posesion legitima de Dios, por creacion y por redencion. “Mirad cual amor
nos ha dado el Padre, para que seamos hijos de Dios” (1 Juan 3:1).

Posesion de Dios por creacion

“Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra
semejanza” (Génesis 1:26). “Creados para ser ‘la imagen y la gloria de Dios’, Adan
y Eva habian recibido facultades no menos dignas que su elevado destino. Llenos de
gracia y simetria en su forma, de aspecto regular y bello en su figura, con un sem-
blante radiante del color de la salud y la luz del gozo y la esperanza, ellos refleja-
ban ampliamente la semejanza de su Hacedor...El hombre salié de las manos de Dios
perfecto en cada facultad de la mente y el cuerpo; en perfecta sanidad, por lo tan-
to en perfecta salud.” E.G. White, My Life Today, pag. 126.

La posesion de Dios por redencion

“20 ignorais que...no sois vuestros? Porque habéis sido comprados por precio;
glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espiritu, los cuales son
de Dios” (1 Corintios 6:19, 20).

“El hombre es hechura de la mano de Dios, su obra maestra, creada con un proposito
elevado y santo; y Dios desea escribir su ley en cada parte del tabernaculo humano.
Cada nervio y musculo, cada prenda mental y fisica, han de guardarse puros...Si contami-
namos nuestros cuerpos, estamos produciendo un dafio no solamente a nosotros mismos,
sino a muchos otros.” E.G. White, Reflejemos a Jesus, pag. 157.

“Aprendemos una leccion cuando entendemos nuestra relacién con Dios y su relacion
con nosotros. Las palabras ‘No sois vuestros. Porque habéis sido comprados por
precio’ (1 Corintios 6:19, 20) deberian ser ubicadas en la sala de la memoria, para
que siempre podamos reconocer el derecho de Dios a nuestros talentos, nuestros
bienes, nuestra influencia, nuestra propia individualidad. Debemos aprender como
tratar este don de Dios, en mente, alma y cuerpo, para que, como posesion adquirida de
Cristo, podamos presentarle un servicio saludable y agradable.” E.G. White, Reflejemos
a Jesus, pag. 130.
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NUESTRA RELACION CON LAS LEYES DEL CIELO

“Las mismas grandes leyes que guian por igual a la estrella y al &tomo, controlan la vida hu-
mana...De €l (Dios) procede toda vida... Transgredir su ley, fisica, mental o moral, signifi-
ca colocarse fuera de armonia con el universo, para introducir discordia, anarquia y ruina.”
E.G. White, Medical Ministry, pag. 10.

Sobre los seres creados por Dios descansan las siguientes obligaciones sagradas:

* Reconocer a Dios como el autor de toda ley.
» Estudiar para comprender las leyes de Dios.
* Aplicar las leyes de Dios en las practicas de la vida diaria.

Reconocer a Dios como el autor de toda ley
Dios es el autor de toda ley. Estas leyes incluyen lo siguiente:

* Laley moral o diez mandamientos
* Las leyes que gobiernan al mundo y al universo
* Las leyes que gobiernan las funciones del cuerpo (leyes fisiologicas)

La Biblia ensefia como debe relacionarse el ser humano con las leyes del cielo.

* Cristo vivio en perfecta obediencia a la voluntad de su Padre Celestial. “Por-
que he descendido del cielo, no para hacer mi voluntad, sino la voluntad
del que me envi6” (Juan 6:38).

* Los seguidores de Cristo han de imitar su ejemplo. “Si me amaiis, guardad
(obedeced) mis mandamientos” (Juan 14:15).

* Todos estamos bajo la obligacion de honrar las leyes de Dios que gobiernan
el templo del cuerpo. “No sabéis que sois templo de Dios, y que el Espiritu
de Dios mora en vosotros? Si alguno destruyere el templo de Dios, Dios
le destruira a él; porque el templo de Dios, el cual sois vosotros, santo es”
(1 Corintios 3:16,17)

LA RELACION IDEAL
entre Dios y el hombre

El hacer tu voluntad, Dios mio, me ha agradado,
y tu ley esta en medio de mi corazon.

Salmo 40:8
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Estudiar para entender las leyes de Dios

“Tus manos me hicieron y me formaron; hazme entender, y aprenderé tus mandamien-
tos” (Salmo 119:73).

“Induzcase (a la gente) a que estudie el maravilloso organismo del cuerpo humano y
las leyes que lo rigen.” A medida que ellos adquieran un verdadero conocimiento de
Dios a través del estudio de sus leyes naturales, ellos “llegaran a considerar sus deberes
y obligaciones desde un punto de vista muy diferente. En vez de ver en la observancia de
las leyes de la salud un sacrificio y un renunciamiento, la tendran por lo que es en realidad...un
inapreciable beneficio.” E.G. White, Reflejemos a Jesiis, pag. 230.

“No es solamente el privilegio sino el deber sagrado de todos comprender las leyes
que Dios ha establecido en sus organismos...Y a medida que entiendan plenamente
el cuerpo humano...procuraran poner sus cuerpos en sujecion a los nobles poderes
de la mente.” E.G. White, My Life Today, pag. 148.

“Cada 6rgano del cuerpo fue hecho para servir a la mente. El cerebro es la capital del
cuerpo, el asiento de todos los poderes nerviosos y acciones mentales.. Mediante los ner-
vios del cerebro, las impresiones mentales son llevadas a todos los nervios del cuerpo...y ellos
controlan la accién vital de cada parte del sistema.” E.G. White, My Life Today, pag. 148.

Aplique las leyes de Dios a cada practica de la vida diaria

La Biblia ensefia que la salud no depende del azar; es el resultado de la obediencia a las le-
yes de Dios.

LA RECOMPENSA A LA OBEDIENCIA

Si oyeres atentamente la voz de Jehova tu Dios, e
hicieres lo recto delante de sus ojos, y dieres oido a
sus mandamientos, y guardares todos sus estatutos,
ninguna enfermedad de las que envié a los egipcios
te enviaré a ti; porque yo soy Jehova tu sanador.

Exodo 15:26

Jesus es el Gran Sanador. Mediante la obediencia a todas sus leyes, cooperamos con él, no
solamente para conservar la salud sino para recuperarnos de la enfermedad.

“Ensefien los médicos que el poder curativo no esta en las drogas, sino en la naturaleza.
La enfermedad es un esfuerzo de la naturaleza para librar al organismo de las con-
diciones resultantes de una violacion de las leyes de la salud. En caso de enfermedad,
hay que indagar la causa. Deben modificarse las condiciones antihigiénicas y corregirse
los habitos erroneos. Después hay que ayudar a la naturaleza en sus esfuerzos por eliminar
las impurezas y restablecer las condiciones normales del organismo.” E.G. White, £/ Ministerio
de Curacion, pag. 89.
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“Al ensefiar los principios que rigen la salud, téngase presente el gran objeto de la reforma:
que es obtener el mayor descubrimiento del cuerpo, la mente, y el espiritu. Demuéstrese que
las leyes de la naturaleza, por ser leyes de Dios, fueron establecidas para nuestro bien; que
la obediencia a ellas favorece la felicidad en esta vida, y contribuye a preparar para la vida
futura.” E.G. White, Reflejemos a Jesus, pag. 230.

NUESTRO SERVICIO A DIOS

“El Sefior requiere que cada cristiano crezca en eficiencia y capacidad en todo sentido.
Cristo nos ha pagado nuestro salario, su propia sangre y sufrimiento, para obtener nuestro
servicio voluntario. Vino a nuestro mundo para darnos un ejemplo de cémo debemos
trabajar, y qué espiritu debiéramos manifestar en nuestra labor.” E.G. White, Palabras
de Vida del Gran Maestro, pags. 265, 266.

“Tan ciertamente como hay un lugar preparado para nosotros en las mansiones celes-
tiales, hay un lugar designado en la tierra donde hemos de trabajar para Dios.” E.G.
White, Palabras de Vida del Gran Maestro, pag. 262.

Una salud pobre debilitara nuestro servicio

“Sin salud, nadie puede comprender en forma clara ni cumplir completamente sus obligaciones
hacia si mismo, sus semejantes o su Creador.” E.G. White, Reflejemos a Jesus, pag. 129.

“El uso indebido de nuestras facultades fisicas acorta el lapso en el cual nuestras
vidas pueden ser usadas para la gloria de Dios. Y ello nos incapacita para realizar
la obra que Dios nos ha dado para hacer. Al permitirnos formar malos habitos, acos-
tandonos a horas avanzadas, complaciendo el apetito a expensas de la salud, colocamos
los cimientos de nuestra debilidad. Descuidando el ejercicio fisico, cansando demasiado
la mente o el cuerpo, desequilibramos el sistema nervioso.” E.G. White, Reflejemos a
Jesus, pag. 132.

“¢Agrada a Dios ver que cualquiera de las facultades o los 6rganos que El ha concedido al
hombre sean descuidados, maltratados o privados de la salud y eficiencia que les es posible
tener? Entonces cultiven el don de la fe. Sean valientes, y venzan toda prictica que
estropea el templo del alma.” E.G. White, Reflejemos a Jesus, pag. 157.

LA FE QUE VENCE
todo habito pecaminoso

Porque todo lo que es nacido de Dios vence al mundo; y
esta es la victoria que ha vencido al mundo, nuestra fe.

1 Juan 5:4
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Una salud éptima fortalece nuestro servicio

“Puesto que la mente y el alma hallan expresion por medio del cuerpo, tanto el vigor mental
como el espiritual dependen en gran parte de la fuerza y la actividad fisica; todo lo que
promueva la salud fisica, promueve el desarrollo de una mente fuerte y un caracter equilibrado.
E.G. White, Reflejemos a Jesus, pag.129.

Luchad por la mejor salud fisica

“Todos los que quieran ser obreros juntamente con Dios, deben esforzarse por alcanzar
la perfeccion de cada 6rgano del cuerpo y cada cualidad de la mente.” E.G. White, Palabras
de Vida del Gran Maestro, pag. 265.

“Todos nuestros habitos, gustos e inclinaciones, deben ser educados en armonia con las
leyes de la vida y la salud. De esa manera podemos lograr la mejor condicion fisica, y tener
claridad mental para discernir entre el mal y el bien. E.G. White, Christian Temperance
and Bible Hygiene, pag. 25.

“Se deberia dar realce a la influencia que tiene la mente sobre el cuerpo, y éste sobre aquella.”
Existe un maravilloso poder que promueve la salud en los atributos semejantes a los de
Cristo, tales como la alegria, la generosidad, y la gratitud. “La energia eléctrica del cerebro,
aumentada por la actividad mental, vitaliza todo el organismo, y es de ayuda inapreciable
para resistir la enfermedad...Hay en la Escritura una verdad relativa a la fisiologia que ne-
cesitamos considerar: ‘El corazon alegre constituye buen remedio’ (Proverbios 17:22).”
E.G. White, Reflejemos a Jesus, pag.129.

Luchad por la mejor salud espiritual

“Sed, pues, vosotros perfectos, como vuestro Padre que esta en los cielos es perfecto”
p p q p
(Mateo 5:48).

“Se requiere de todos la perfeccion moral. Nunca deberiamos rebajar la norma de justicia
a fin de acomodar las tendencias heredadas y cultivadas hacia el mal. Necesitamos com-
prender que la imperfeccion de caracter es pecado. Todos los atributos de justicia de
cariacter moran en Dios, como un todo perfecto, armonioso y todos los que reciben
a Cristo como un Salvador personal, tienen el privilegio de poseer esos atributos.”
E.G. White, My Life Today, pag. 271.

NUESTRO SERVICIO EN FAVOR DE OTROS
La regla de Cristo para la vida es: “Asi que, todas las cosas que queriis que los hombres ha-

gan con vosotros, asi también haced vosotros con ellos” (Mateo 7:12). Esta “regla de oro”
es la esencia de nuestro servicio hacia los demas.
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Ensefiar y sanar—utilizando la manera sencilla de Dios—es también una parte vital del servicio
en favor de otros. “Y los envi6 a predicar el reino de Dios, y a sanar a los enfermos”
(Lucas 9:2). “La mision encomendada por el Salvador a sus discipulos incluye a todos
los creyentes hasta el fin del tiempo...Nunca antes, la necesidad del mundo, de recibir
ensenanza y sanidad, ha sido mayor que la que existe hoy. El mundo esta lleno de
aquellos que necesitan ser auxiliados: los débiles, los desvalidos, los ignorantes, los degrada-
dos.” E.G. White, My Life Today, pag. 226.

“Cristo encomienda a sus discipulos una obra individual...La atencién a los enfermos ya
los pobres y la predicacion del Evangelio a los perdidos, no deben dejarse al cuidado de
juntas u organizaciones de caridad. El Evangelio exige responsabilidad y esfuerzos indivi-
duales, sacrificio personal.” E.G. White, Reflejemos a Jesus, pag. 230.

Servir a otros: nuestro elevado llamado

“Los seguidores de Cristo han sido redimidos para servir. Nuestro Sefior ensefia que el ver-
dadero propésito de la vida es ministrar. Cristo mismo era un obrero, y a todos sus se-
guidores les da la ley del servicio—servicio a Dios y a sus semejantes... Viviendo para
ministrar a otros, el hombre es puesto en conexién con Cristo. La ley del servicio lle-
ga a ser el vinculo que nos une con Dios y con nuestro projimo.” E.G. White, My
Life Today, pag. 218.

LA LEY DEL SERVICIO
Un Servicio de Amor

Quien se dio a si mismo por nosotros para
redimirnos de toda iniquidad y purificar
para si un pueblo propio,
celoso de buenas obras.

Tito 2:14

“El pueblo de Dios ha de estar compuesto por médicos misioneros genuinos. Deben aprender
a ministrar las necesidades del alma y del cuerpo.

v Deberian saber como aplicar los tratamientos sencillos que tanto ayudan a aliviar el
dolor y a quitar la enfermedad.

v Deberian estar familiarizados con los principios de la reforma pro salud, a fin de
que puedan mostrar a otros cobmo, mediante buenos habitos en el comer, beber y

vestir, pueden prevenir las enfermedades y recobrar la salud.

El Gran Médico.. .bendecira a todo aquel que avance humilde y confiadamente, tratando de
impartir la verdad para este tiempo.” E.G. White, My Life Today, pag. 226.
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Servir a otros protege nuestra salud

La Biblia ensefia que el hacer bien a otros es un excelente remedio para la enfermedad.
Nuestra propia salud es bendecida al trabajar para bendecir a aquellos que estan en
necesidad. “;No es que partas tu pan con el hambriento, y a los pobres errantes
albergues en casa; que cuando veas al desnudo, lo cubras?. . .Entonces nacera
tu luz como el alba, y tu salvacion se dejara ver pronto” (Isaias 58:7, 8). “La
obra de beneficencia ordenada en este capitulo (Isaias 58), es el trabajo que Dios requiere
que su pueblo realice en este tiempo.” E.G. White, Testimonies, tomo 6, pag. 265.

“El placer de hacer bien a otros imparte un brillo a los sentimientos, que fulgura a

través de los nervios, acelera la circulacion de la sangre, e induce a la salud fisica y
mental.” E.G. White, My Life Today, pag. 246.

*® K X

La vida es un encargo sagrado, y solamente Dios
puede capacitamos affin de que lo guardemos y usemos
para su gloria. Pero el que formé la maravillosa
estructura del cuerpo tomard especial cuidado en
guardarlo en orden si los hombres no obran con
propositos opuestos al suyo...Se afiaden dias, meses y
afios a nuestra existencia a fin de que ampliemos
nuestras oportunidades y ventajas para trabajar por
nuestra salvacion indwvidual, y para que promovamos
el bienestar de otros por medio de nuestra vida
abnegada. De esa manera podremos edificar el reino
de Cristo y hacer manifiesta [a gloria de Dios.

E.G. White, Reflezemos a Jesis, pdg. 144
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LOS TRATAMIENTOS NATURALES

El Bano de Contraste

El Bano Caliente de Pies

Los Fomentos

La Compresa Calentadora

El Carbon




Capitulo 9

EL BANO DE CONTRASTE

El baiio de contraste consiste en la inmersion alternada de una parte del cuerpo en
agua caliente y fria.

En este tratamiento, los vasos sanguineos se expanden—dilatan—con el calor y se con-
traen con el frio, produciendo un aumento de la circulacion de la sangre en esa parte del
cuerpo. El aumento de flujo sanguineo [1] eleva el suministro de oxigeno y nutrientes a las
células y [2] acelera la eliminacion de los productos de desecho de las células. El resultado
es un aumento en el metabolismo celular y el restablecimiento mas rapido de la parte
del cuerpo en tratamiento.

El agua caliente y fria puede ser aplicada por medio de pafios—toallas—en aquellas areas
del cuerpo que no pueden ser sumergidas facilmente en el agua. Este tratamiento puede
ser combinado con la aplicacion de una cataplasma o de una compresa calentadora.

Indicaciones para el tratamiento

* Infecciones localizadas

e Artritis

e  Lesiones musculares o articulares

*  Dolores de cabeza (use bafio de contraste en las extremidades)

*  Edema (inflamacion de alguna parte del cuerpo debido la retencion de liquidos)
»  Enfermedades vasculares de las venas o de las arterias de las piernas y los pies

Precauciones

*  No use agua muy caliente o muy fria en caso de pérdida de sensibilidad (adormeci-
miento) o enfermedades de los vasos sanguineos de las piernas y los pies.

e Tenga cuidado de no esparcir la infeccion, desinfecte el equipo después de tratar
alguna herida abierta o llaga.

»  Evite tratar cualquier area donde haya tendencia al sangrado o hemorragia.

»  Siel tratamiento ha de ser seguido por un masaje en esa parte del cuerpo, finalicelo
con agua caliente.

El Equipo necesario

*  Dos recipientes grandes para el agua fria y caliente

*  Una jarra de agua caliente y otra de agua fria

e Unatoalla

e  Una sabana o frazada liviana

*  Unrecipiente con agua fria y dos toallas pequefias para la compresa fria en la cabeza
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Procedimiento

1. Preparacion para el tratamiento:

* Tenga la habitacion con una temperatura templada y reuna todo el equipo.

* Explique el procedimiento al paciente y ayudelo a prepararse para el tratamiento.
2. Tratamiento:

* Estimule la confianza en los remedios divinos iniciando con una oracion.

* Empiece con el bafio de agua caliente. Comience con una temperatura media;
aumente el calor hasta donde pueda ser tolerado. Después de 3 6 4 minutos, o
el tiempo especificado, pase al bafio de agua fria de 1/2 a 1 minuto.

* Durante el tratamiento, mantenga el agua caliente y la fria a la temperatura deseada,
afiadiendo agua caliente o fria respectivamente.

* Coloque una compresa fria en la cabeza si se produce sudor.

* Haga de 5 a 7 cambios en cada tratamiento. Lleve a cabo de 1 a 4 tratamientos
por dia.

3. Finalizacion:

* Después del ultimo cambio, seque por completo la parte del cuerpo que ha sido
tratada.

* Sise ha producido sudor, seque todo el cuerpo, quite la ropa humeda; y coloque
ropa limpia y seca.

* Haga que el paciente descanse de 30 a 60 minutos después de cada tratamiento.

Tratamiento para infecciones localizadas y lesiones de misculos y articulaciones

* Trate las lesiones agudas de musculos y tendones, con [1] hielo o bolsas frias, [2]
descanso, y [3] colocando en una posicién elevada la parte afectada durante las
primeras 12 6 24 horas.

* Empiece el bafio de contraste con el agua tan caliente como pueda ser tolerada.

* Alterne el agua caliente con la fria de 5 a 7 veces. Termine con un bafio de agua fria.

* Aplique este tratamiento de 2 a 4 veces al dia.

Tratamiento para la artritis

* Comience con agua tibia (3 a 5 minutos) y entonces cambie al agua fria por un
minuto. Aumente gradualmente la temperatura del agua caliente y reduzca la tempe-
ratura del agua fria hasta donde sea tolerada.

* Cambie del bafio caliente al frio de 5 a 7 veces. Termine con el bafio de agua
caliente.

* Repita el tratamiento de 1 a 2 veces al dia.

Tratamiento para los problemas circulatorios en las extemidades

* Use temperatura templada por 3 minutos y fria por un minuto (no use hielo).
Pruebe la temperatura del agua con su codo, para estar seguro de que no esté muy
caliente.

* Cambie del bafio caliente al frio de de 5 a 7 veces. Termine con el baiio caliente.

* Repita el tratamiento de 1 a 2 veces al dia.
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EFECTOS FISIOLOGICOS DEL CALOR Y EL FRIO

CALOR

Aumenta el flujo sanguineo
Aumenta la respuesta inflamatoria
Aumenta la produccion de edema
Aumenta la hemorragia
Disminuye los espasmos y el dolor
muscular

Disminuye la rigidez en la artritis

CALOR
Aumenta el flujo sanguineo
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FRIO

Disminuye el flujo sanguineo
Disminuye la respuesta inflamatoria
Disminuye la produccion de edema
Disminuye la hemorragia
Disminuye los espasmos y el dolor
muscular

Aumenta la rigidez en la artritis

FRIiO
Disminuye el flujo sanguineo
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Capitulo 10

EL BANO CALIENTE DE PIES

El baiio caliente de pies es una aplicacion local de agua que cubre completamente
los pies y los tobillos. Puede ser aplicado solo o combinarse con otros tratamientos tales
como los fomentos o la compresa calentadora. Este tratamiento puede ser usado para tra-
tar diferentes enfermedades, desde dolores de cabeza hasta dolores de estomago.

El baiio caliente de pies afecta toda la circulacion del cuerpo. El calor expande o dilata
los vasos sanguineos de los pies, movilizando la sangre de otras partes del cuerpo ha-
cia ellos. El aumento del flujo sanguineo a los pies, alivia la congestion mejorando la
circulacién de la sangre en el cerebro, los pulmones y los 6rganos abdominales.

Indicaciones para el tratamiento

Previene o acorta catarros y gripes, y alivia la congestion del pecho y la tos

Dolor de cabeza

Calambres pélvicos o desordenes prostaticos

Detiene la hemorragia nasal

Alivia el dolor en cualquier parte del cuerpo desde el dolor de muela hasta el dolor
de espalda

Alivia la fatiga y la tension nerviosa

Para calentar el cuerpo en preparacion para un masaje o algln otro tratamiento

Precauciones

Aplique sélo calor moderado en personas diabéticas y en personas con pérdida de la
sensibilidad (adormecimiento) o disminucion de la circulacion de la sangre en las
piernas y en los pies.

Cuando afiada agua caliente, mantenga su mano entre el agua caliente y los pies del
paciente con el fin de evitar quemaduras.

Equipo necesario

Un recipiente para los pies—un cubo grande o balde

Una vasija (palangana) con agua fria para la compresa en la cabeza—use hielo
si es posible

Una jarra con agua caliente y otra jarra con agua fria

Dos (2) toallas pequefias para las compresas frias en la cabeza

Una o dos (1 6 2) toallas grandes, una frazada y una sabana

Un pedazo grande de plastico que debe ser colocado debajo del recipiente para los pies
(para mantener la cama o el piso secos)

Un vaso de agua y una paja (pitillo, popote o pajilla para absorber liquidos)
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Procedimiento

1. Preparacion para el tratamiento:

Este tratamiento se puede aplicar con el paciente sentado en una silla o acos-
tado en una superficie plana.

Mantenga la habitacion a una temperatura templada, libre de corrientes frias.
Reuna todo el equipo necesario.

Explique el procedimiento al paciente y ayudelo a prepararse para el tratamiento.
(Este sera descrito con el paciente sentado en una silla).

Coloque una frazada sobre la silla y cubrala con una sabana.

Coloque un pedazo de plastico en el suelo. Ponga una toalla seca encima del
plastico.

Prepare el bafio de pies con suficiente agua caliente de tal manera que cubra
completamente los tobillos.

2. Tratamiento:

Comience cada tratamiento con el elemento mas importante: la oracion.
Pruebe el agua con su codo para determinar si la temperatura del agua
es apropiada.

Coloque sus manos debajo de los pies del paciente y sumérjalos cuidadosamente
en el agua caliente.

Envuelva muy bien al paciente con la sabana y la frazada, cubriendo también
el recipiente de agua. Deje la cabeza y el cuello descubiertos.

Cuando el paciente sude, coloque compresas frias sobre la frente y el cuello.
Dé al paciente agua en abundancia durante el tratamiento, para reponer
la pérdida de liquido ocurrida durante el sudor.

Afiada periédicamente agua caliente al bafio de pies para mantener el calor.
Mantenga sus manos entre el agua caliente que se esta afiadiendo y los pies
del paciente para evitar quemaduras.

3. Finalizacion:

Levante los pies del agua caliente, dirigiendo los dedos hacia arriba. Vierta ra-
pidamente agua fria sobre los pies.

Retire el recipiente, coloque los pies sobre la toalla seca y séquelos muy bien.
Coloque calcetines abrigados o pantuflas para evitar el enfriamiento.

Si se produce sudor, frote enérgicamente la piel con un pafio frio y después, sé-
quela completamente.

Quite la ropa humeda y reemplacela con ropa limpia y seca.

El paciente debe descansar 1 hora inmediatamente después de cada tratamiento.
Si el paciente ha sudado durante el descanso, debe tomar un baiio o ducha de a-
gua tibia, para finalizar el tratamiento.
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Capitulo 11

- FOMENTOS

Un fomento es la aplicacion de una toalla o paiio mojado caliente a una parte del
cuerpo. Cada aplicacion de calor es usualmente seguida por una aplicacion breve de a-
gua fria. (El frio puede omitirse cuando se esté tratando pleuresia, calculos en el rifion y
menstruaciones dolorosas). Los fomentos son altamente efectivos; pueden ser utilizados
para tratar diferentes enfermedades.

Los fomentos benefician el cuerpo asi:

1. Aumentan la circulacion de los globulos blancos que combaten los gérmenes.

2. Facilitan la eliminacion de los desechos del cuerpo a través de la piel mediante el

aumento del sudor.

Alivian el dolor en los nervios, musculos, articulaciones y 6rganos internos.

4. Reducen la congestion de los organos internos al aumentar el fluido de la sangre
en la superficie de la piel.

W

EFECTOS DE LAS APLICACIONES CALIENTES

Las aplicaciones calientes breves (3 a 5 minutos)
* Incrementan la circulacion o fluido de la sangre
* Alivian los dolores

Las aplicaciones prolongadas de calor moderado (6 a 10 minutos)
* Tranquilizan y calman los nervios

* Alivian los espasmos musculares

Indicaciones para los tratamientos

Congestion del pecho en casos de catarro o influenza, bronquitis, neumonia, asma
y pleuresia

Para curar y mejorar el funcionamiento de los 6rganos internos

Neuralgia

Dolor en los musculos y en las articulaciones (lesiones de espalda, artritis)

Dificultad para dormir y nerviosismo (lisese calor moderado en forma prolongada so-
bre la espina dorsal)

Para calentar una parte del cuerpo en preparacion para un masaje

Precauciones en los tratamientos

Tenga cuidado de no producir quemaduras a un paciente que esté inconsciente, paralizado,
edematoso (tejidos inflamados debido a la retencion de liquidos), diabético o con adormeci-
miento o disminucion del fluido de la sangre a las extremidades.
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En las areas del cuerpo donde algun hueso esté cerca de la superficie de la piel, puede nece-
sitarse otra toalla (como almohadilla) para evitar quemaduras.

Evite el enfriamiento. Cambie los fomentos rapidamente y mantenga el cuerpo cubierto.
Tenga cuidado de no esparcir la infeccion; limpie minuciosamente el equipo.

No aplique fomentos si hay sangrado o hemorragia.

Equipo necesario

Una olla grande con agua hirviendo

Un cubo o balde grande (si el bafio de pies esté incluido en el tratamiento)

Una vasija con agua fiia para las compresas frias en la cabeza(use hielo, si es posible)
Una jarra con agua caliente

Una jarra con agua helada

Un pedazo grande de plastico (para mantener seca la cama)

Una almohada

Frazadas: 1 grande 6 2 pequefias

Sabanas: 1 grande 6 2 pequefias

Cuatro (4) toallas grandes secas

Dos (2) toallas pequeiias (para las compresas frias en la cabeza)

Fomentos (se pueden usar 2 6 3 toallas grandes )

Dos cubiertas para fomentos (un pedazo grueso de frazada o una toalla grande, seca)
Un vaso de agua y una paja (pitillo, popote o pajilla para absorber liquidos)

Preparacion para los fomentos

DWW N -

Método de agua hirviendo

. Llene una vasija o una olla grande con agua. Caliente el agua hasta que hierva.
. Doble una toalla a lo largo, sujétela de los extremos y tuérzala muy bien.
. Sumerja la toalla totalmente torcida en el agua hirviendo, dejando los extremos fuera del

agua.

- Retire la toalla del agua, extienda los extremos y exprima todo el exceso de agua.
. Rapidamente suelte uno de los extremos de la toalla para desenrollarla. Déblela dos veces

a lo ancho.

. Coloque el fomento sobre la cubierta para fomentos y envuélvalo en ella.
. Enrolle el fomento para conservar el calor y llévelo junto al paciente.

Método del vapor de agua

. Coloque una rejilla de metal en una olla grande con su respectiva tapa.

. Vierta agua caliente en la olla. Mantenga el nivel de agua justo debajo de la rejilla.

. Tome 3 toallas grandes y doble cada una de ellas dos veces, a lo ancho.

. Empape completamente cada una de las toallas dobladas. Enréllelas, tuérzalas y exprima

todo el exceso de agua.
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5. Coloque las toallas enrolladas y himedas sobre la rejilla, arriba del agua hirviendo. Tape
la olla y caliente las toallas al vapor, durante 30 minutos aproximadamente.

6. Retire la primera toalla de la olla, con pinzas o guantes protectores.

7. Desenrolle rapidamente la toalla caliente en el centro de la cubierta para fomentos y envuelva
la toalla caliente en ella.

8. Enrolle el fomento para conservar el calor y llévelo junto al paciente.

Procedimiento para el tratamiento

1. Preparacion para el tratamiento:

Mantenga la habitacion tibia y libre de corrientes frias.

Reuna todo el equipo. Cubra la cama o el piso con un pedazo grande de plastico,
y coloque una sabana encima del plastico.

Explique el procedimiento del tratamiento al paciente en una forma sosegada
y tranquila. Ayude al paciente a prepararse para el tratamiento.

Para aplicar un fomento en la espina dorsal, coloque el fomento a lo largo de la
cama. Cubralo con una toalla seca y haga que el paciente se acueste sobre él.
Prepare el bafio de pies con suficiente agua caliente que cubra completamente
los tobillos; coloque una toalla seca debajo debajo del bafio de pies. Asegurese
de que el agua no esté muy caliente probandola con su codo y sumerja cuidadosa-
mente los pies.

Cubra completamente al paciente y el bafio de pies, con una sabana y una fra-
zada (cobija). Deje la cabeza y el cuello descubiertos.

2. Tratamiento:

Siempre recuerde que la oracion invita a la participacion del Gran Médico.
Cubra la piel del area a ser tratada con una toalla seca y coloque el fomento
caliente sobre ésta. Cubra el fomento con otra toalla seca.

Si el fomento estd muy caliente levantelo de la piel y coloque otra toalla seca
debajo de éste.

Mantenga el fomento en su lugar por la cantidad de tiempo especificado o hasta
que pierda su calor.

Retire el fomento que se ha enfriado y friccione la piel con un paiio frio, du-
rante 1 minuto aproximadamente. Seque completamente el area tratada antes
de aplicar el siguiente fomento. Recuerde que debe mantener al paciente cu-
bierto durante todo el tratamiento.

Aplique un segundo fomento en el area tratada y repita los pasos anteriores
hasta que el tratamiento sea finalizado. El tratamiento constade 3 a S aplicacio-
nes.

Tan pronto como el paciente comience a sudar, coloque un paifio frio en la ca-
beza y el cuello y suministrele agua frecuentemente para reponer el liquido
perdido por el sudor.

Mantenga los pies calientes mediante la adicion periddica de agua caliente al ba-
fio de pies. Coloque su mano entre el agua caliente que esta vertiendo y los pies
del paciente para evitar quemaduras.
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3. Finalizacion:

Después de retirar el ultimo fomento caliente friccione enérgicamente la piel con
un paiio frio y séquela después.

Levante los pies del agua caliente, dirija los dedos hacia arriba. Vierta rapidamente
agua fria sobre los pies.

Retire el bafio de pies y coloque los pies sobre la toalla seca. Séquelos muy bien
y coloque calcetines abrigados o pantuflas para evitar que se enfrien.

Elimine el sudor del resto del cuerpo por medio de una friccién vigorosa con un
panio frio. Seque muy bien la piel. Reemplace la ropa himeda por ropa limpia y se-
ca.

Haga que el paciente descanse en la cama por 1 hora aproximadamente.

Puede ser necesario un bafio o ducha de agua tibia si se produce sudor durante el
descanso.

CALENTANDO LOS FOMENTOS

Método del agua hirviendo

Fivendo ( } ; {

Toalla

Método al vapor

Una vasija F/

u

olla grande > Toallas para fomentos
< > ‘-O
F—— Rejilla de metal
Agua e A
Calor




PROCEDIMIENTO PARA APLICAR LOS FOMENTOS

Almohada Fomento caliente

Séabana

Frazada

087°8.0884/8:4/../4. 114/

CaMA 0 MEsA

Compresas frias

Fomento para el pecho

Baiio caliente
de pies

N

Fomento para la espalda
Toalla seca
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Capitulo 12

LA COMPRESA CALENTADORA

La compresa calentadora consiste en la aplicacién de una tela fria, himeda, cubierta por
un paiio seco, a un lugar especifico del cuerpo. La compresa calienta la superficie de la
piel del 4rea en tratamiento. Se compone de dos partes: (1) una tela interior huimeda de al-
godon o lanilla o cualquier otro material de tejido suave y (2) un paifio exterior seco de lana
u otro material de tejido grueso. La tela fria himeda es aplicada directamente a la superficie
de la piel, y el pafio externo es puesto sobre la tela interior.

El pafio seco debe estar ajustado—no apretado—y debe cubrir completamente la tela interior
con el fin de mantener el aire fuera de la compresa y aumentar su temperatura. A medida que
la compresa se caliente, el calor hace que los vasos capilares de la superficie de la piel se
expandan y dilaten. El aumento de flujo de la sangre a la superficie de la piel alivia la
congestion—acumulacion de sangre—en los tejidos que estan debajo de la superficie de la
parte tratada.

Indicaciones para el tratamiento

La compresa calentadora puede ser colocada en la garganta, las articulaciones, el pecho, el
abdomen y los pies, en los siguientes casos:

Garganta *  Amigdalitis, faringitis, laringitis, dolor de oido

Articulaciones + Dolor e inflamacion por artritis o por fiebre reumatica

Pecho *  Congestion o tos debido a catarro o gripe, bronquitis, neumonia, dif-
teria, tosferina, asma

Abdomen * Estrefiimiento, digestion lenta, apendicitis cronica, nauseas debido
al embarazo, colico, dificultad para dormir, condiciones nerviosas

Pies *  Usese para las mismas condiciones por las cuales se usan los ba-

fios calientes de pies.

Precauciones

* No utilice la compresa fria himeda si el paciente no tiene suficiente vigor como pa-
ra calentarla; use una compresa seca en su lugar.

* No ajuste demasiado la compresa para que no resulte incomoda y no interfiera con la
circulacion del flujo sanguineo en esta parte del cuerpo.

Equipo necesario

* Una tela interior lo suficientemente ancha y larga que cubra y envuelva la parte del
cuerpo que esta siendo tratada

* Un pafio exterior 16 2 centimetros (1/2 pulgada) mas ancho que el interior en cada
lado y un imperdible (gancho) para sujetar la compresa en su lugar
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Procedimiento del tratamiento

1. Preparacion para el tratamiento:

* Tenga el cuarto tibio y libre de corrientes frias. El paciente debe estar abrigado
antes de que se le aplique la compresa calentadora. (Dé al paciente un bafio ca-
liente de pies, si es necesario).

* Explique al paciente que la compresa estara fria al principio, pero que en un
corto tiempo se calentara.

2. Tratamiento:

* Sumerja el pafio interior en agua fria, exprima todo el exceso de agua.

* Aplique rapidamente el pafio hiumedo al area del cuerpo que esta siendo tratada.

* Cubra inmediatamente el pafio interior con el pafio externo. Asegurelo con un
imperdible (gancho).

* Deje la compresa en su lugar por varias horas o durante toda la noche. Si se deja
toda la noche, estara seca cuando sea retirada en la mafiana.

3. Finalizacién:

* Retire la compresa y friccione enérgicamente el 4rea tratada con una toallita fria.
* Seque muy bien el area. Mantenga al paciente abrigado y comodo.

Tratamientos especificos
Garganta, oidos

Articulaciones

Pecho

Abdomen

Pies

Para el dolor de oido, aplique la compresa caliente cerca de los oidos
y alrededor de el cuello.

Si el paciente no puede calentar la compresa fiia, use una tela interior
seca en lugar de la tela interior himeda. También puede aplicarse una
compresa medicada (con un aceite medicinal o un linimento).
Véase en la pagina 43 lailustracion del método para aplicar las compre-
sas calientes en el pecho. Si el paciente no es capaz de calentar la
compresa humeda, aplique una tela interior seca en lugar de la tela
interior himeda.

Coloque el pafio seco externo sobre la cama. Coloque la tela himeda
interior, encima del pafio seco. Haga que el paciente se acueste sobre
la compresa hiimeda de tal manera que su extremo inferior esté por
debajo de los huesos de la cadera. Envuelva la compresa firmemente
encima del abdomen. Si el paciente no puede calentar la compresa
humeda, use una tela interior seca en lugar de la tela interior humeda.
Coloquele al paciente, antes de acostarse, un par de calcetines hiimedos
de algodon. Cubralos completamente con un par de calcetines secos
delana. Los pies deben estar abrigados antes de aplicar el tratamiento.
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COMPRESA CALENTADORA
PARA EL PECHO

Evite espacios de aire

Envuelva el pecho en un pedazo de franela himeda o con una camiseta de algodon hiimeda.

. Cubra completamente la compresa humeda con una tela seca de tejido grueso o de lana. Asegurela
en su lugar.

. Coloque una compresa calentadora en la garganta.

. Cubra todo el pecho y los brazos con un suéter (Jersey) abrigado de mangas largas.
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Capitulo 13

EL CARBON

El carbén o la madera quemada, se forman cuando ésta es calentada en ausencia del aire. El
carbon tiene la propiedad unica de adsorber o remover gases venenosos, drogas, quimi-
cos toxicos, bacterias y virus. Un carbon de buena calidad puede ser hecho de cascaras de
coco, y de cualquier clase de madera como eucalipto, sauce, pino y roble. El carbon puede
ser hecho facilmente en casa. Corte la madera de un tamafio uniforme y quite la cascara.
En un hoyo, hecho en la tierra, amontone la madera y prenda el fuego. Después que la
madera haya empezado a arder, cubrala con tierra o con un pedazo de hojalata . (Si usa
la hojalata, amontone tierra encima de ésta). Deje un pequefio agujero para que entre so-
lo una cantidad limitada de aire (con el fin de mantener un proceso lento de quemado)
durante varios dias. Una vez que el proceso de quemado concluya, deje el carbon alli
hasta que se enfrie. Si el carbon esta aun caliente y se expone al aire, se encendera en
llamas.

Para propésitos medicinales, corte el carbon en pedazos grandes. Esterilicelo calentandolo
en una vasija de barro de 20 a 30 minutos. Muela los pedazos de carbén hasta producir un
polvo fino y guéardelo en un recipiente seco y bien cerrado.

VENTAJAS DEL CARBON

e Simple de hacery de usar
e Barato y facil de adquirir
¢ Inofensivo y muy efectivo

METODOS DE USO
Oral
El carbon no tiene efectos toxicos. Use la cantidad que necesite con la frecuencia que lo
necesite. Mezcle cuidadosamente de 1 a 2 cucharadas de polvo de carbon en poca agua;
llene el vaso con mas agua y tomesela. Es mejor tomar el carbon entre comidas, pero si la
comida es la causa de la enfermedad, tome el carbon cada vez que lo necesite.
Cataplasma

El polvo de carbon puede mezclarse con agua y ser usado como cataplasma. Prepare la
cataplasma de la siguiente manera:

1. Mezcle un poco de agua con polvo de carbon hasta que alcance la consistencia
de una pasta.

2. La linaza molida o el almidon de maiz pueden ser afiadidos a la cataplasma para
evitar que se seque demasiado. Para un pocillo de agua utilice de 1 a 3 cucharadas
grandes de carbon, con 3 cucharadas de linaza molida o 2 de almidén de maiz.
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3. Extienda la pasta de carbon sobre la mitad de una toalla de tela o papel. Doble la otra
mitad de la toalla sobre la pasta de carbon.

4. Coloque la cataplasma directamente sobre la parte afectada. Cubra toda la cataplas-
ma con un pedazo de plastico, para evitar que se seque. (Véase Tabla 1 pag. 48
Preparacion de la cataplasma de carbon.)

Precaucion:Es mejor no colocar el polvo de carbon directamente sobre la piel que tiene una
cortadura o esta abierta. En estos casos el carbon puede causar el efecto de un
tatuaje.

USOS COMUNES DEL CARBON
1. Envenenamiento o dosis excesiva de droga

El carbon es el mejor tratamiento en caso de envenenamiento o dosis excesiva de droga.
* Provoque el vomito, a menos que se trate de la ingestion de productos a base
de petroleo (gasolina, kerosén), alcali, (lejia), o acidos fuertes. En esos casos
no se provoque el vomito.
* Neutralice los acidos con bicarbonato de sodio en agua.
* Neutralice los causticos con vinagre en agua.
Revuelva 1 6 2 cucharadas grandes de carbon en una pequeiia cantidad
de agua e ingiérala rapidamente. (Véase Tabla 3 pag. 50 Dosificacion del
carbon en caso de envenamiento).

2. Diarrea
El carbon es uno de los tratamientos mas efectivos para la diarrea.

* En caso de diarrea causada por el colera, la dosis para el adulto es de
2 cucharadas grandes, de polvo de carbon 4 veces al dia, y 2 cuchara-
das mas con cada evacuacion acuosa.

* Tratese la deshidratacion con agua de arroz o caldo de vegetales. Afiadase
de 1/2 a 1 cucharadita de sal a 1/2 litro (dos tazas) de agua de arroz.

* Midase la cantidad de liquido perdido en cada deposicién y orina .

* Reemplace el liquido perdido y tome ademas, de 8 a 10 vasos de agua cada dia.

3. Nauseas y vomitos

El carbon es un tratamiento muy efectivo en caso de nauseas y vomito. Administre-
se la dosis completa para adultos (1 a 2 cucharadas grandes en 1/2 vaso de agua)
cada vez que se produzca el vomito. Si se trata de un nifio, use la mitad de la dosis
sugerida para adultos. Si el carbon es vomitado, administre otra dosis inmediatamente.
Después de una dosis de carbon, siempre debe darse un vaso lleno de agua.

4. Gas intestinal o flatulencia

El carbon alivia los gases intestinales o flatulencia. Tome 1 a 2 cucharadas grandes de
carbon en 1/2 vaso de agua, cuantas veces sea necesario para controlar los sintomas.
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5. Infecciones en los ojos y en los oidos

Las infecciones en los ojos y oidos pueden ser tratadas con cataplasmas de carbon. Coloque
la cataplasma sobre el 0jo u oido infectado. Déjela puesta por lo menos 4 horas o toda la no-
che. La aplicacion de calor a la cataplasma aumenta su efectividad.

6. Infecciones en la piel y en las articulaciones

Las infecciones de la piel y las articulaciones pueden ser tratadas con cataplasmas de
carbon. Deje la cataplasma por varias horas o durante la noche.

7. Picaduras de abejas o araiias

Para picaduras pequefias de abejas o picaduras infectadas causadas por mosquitos, arafias
u otros insectos, aplique una cataplasma de carbon directamente sobre el 4rea afectada.
Para reacciones alérgicas severas, cambie la cataplasma cada 10 minutos durante una
hora. Después de esto deje la cataplasma de carbon por espacio de 8 horas o hasta que
el dolor y la inflamacion hayan desaparecido.

Las siguientes son instrucciones para tratar picaduras multiples de abeja, de arafias
venenosas, de escorpiones, o mordeduras de otros insectos:

* Lave inmediatamente el area afectada con agua y jabon.

* Prepare un bafio frio con 1/2 taza de carbon en 8 litros (2 galones) de agua y
sumerja el area que ha sido picada o mordida en éste, de 30 minutos a 1 hora.

* Después de remojar la parte afectada en agua con carbén, aplique una cataplasma
de carbon. (Véase Tabla 2 pag. 49 Tratamiento de picaduras de abejas y arafias.)

8. Mordedura de serpientes

Sialos 10 minutos de haber sido mordido por una serpiente venenosa, hay dolor e inflamacion,
el veneno ha entrado al cuerpo.

* Lave inmediatamente el area afectada con agua y jabon.

* Prepare un bafio frio de carbon con 1/2 taza de carbén en 8 litros de agua y su-
merja el area mordida en éste, de 30 minutos a 1 hora.

* Aplique una cataplasma grande de carbon que abarque, ademas de la mordida,
toda el area circundante, ampliamente. Mantenga la cataplasma himeda, cubrién-
dola con un plastico. Cambie la cataplasma anterior y coloque una nueva cada
10 0 15 minutos hasta que la inflamacién y el dolor hayan desaparecido.

* Ingiera también polvo de carbén por via oral. Tome 2 cucharadas grandes en
1/2 vaso de agua, cada 2 horas, durante 6 horas. Luego ingiera 1 cucharadita
cada 4 horas, durante las siguientes 24 horas. Cada dosis de carbon debe ser
seguida por 2 vasos de agua. (Véase Tabla 2 pag. 49 Tratamiento de carbon
para picaduras multiples de abeja, arafia y serpiente.)

46



9. Ictericia en recién nacidos

Siun bebé recién nacido esta muy amarillo, conviene darle cada 2 o 3 horas, una cucharadita
de carbon disuelto en suficiente agua de tal manera que pase a través del biberon. Exponga
al nifio desnudo a la luz del sol antes de la 10:00 de la mafiana o después de las 3:00 de la
tarde. (Evite el calor del sol del medio dia para prevenir quemaduras de la piel). Proteja los
ojos del bebé de los rayos del sol. Continue el tratamiento de carbén y luz solar sobre la piel
descubierta, hasta que la ictericia disminuya o desaparezca.

10. Enfermedades del higado y los rifiones

El carbon es til en enfermedades del higado y los rifiones y asi mismo en caso de insuficiencia
de los mismos (falla renal o hepatica). Suministrese carbon por via oral para ayudar a prevenir
la acumulacion de toxinas en el cuerpo. Para las enfermedades del rifién, aplique una cataplasma
grande de carbon en la parte media de la espalda, y para los problemas en el higado, apliquese
en el abdomen.

11. Dolores de muela e infeccion de las encias

Para infecciones de la encia mezcle el carbon en polvo con suficiente agua para hacer una
pasta. Cepillese con la pasta de carbon entre las encias infectadas y los dientes. Deje el
carbon en las encias durante toda la noche. Enjuague los dientes y las encias por la ma-
fana. Para dolores de muela, coloque pasta de carbon en un pedazo de gasa, enrolle la
gasa y situela entre la mejilla y la muela infectada, o entre la lengua y la muela infectada.

USOS DEL CARBON

Internamente
Carbon en polvo, tabletas, cdpsulas

* Envenenamiento

* Nausea y vomito

* Diarrea

* QGas intestinal

* Halitosis (mal aliento)
* Dolor de garganta

Externamente
Cataplasma, Barios

* Picaduras de abeja, avispa e insectos
* Picadura de arafia y serpiente

* Intoxicacion por plantas venenosas

* Infeciones de la piel

* Infeccion de los oidos y los ojos

+ Agente desodorante
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Tabla 1. Preparacién de la cataplasma de carbon

Carb6n Anada el agua suficiente
activado para hacer una pasta

Extienda la pasta en la mitad Doble la otra mitad sobre la
de la tela o papel pasta de carb6n

Coloque la cataplasma Cubra la cataplasma
sobre el area afectada con un plastico

* La cubierta de plastico evita que la cataplasma se seque.

* Los bordes de la cataplasma pueden ser doblados o pegados con cinta adhesiva para
mantener el carbén en su lugar.
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Tabla 2. Tratamiento de carbén para
picaduras miiltiples de abeja, araiia y serpiente

Picaduras multiples
de abeja

Picadura de arana

Mordedura de
serpiente

Lave muy bien el
area de la picadura

Sumerja el area afectada
de 1/2 a1 horaenun
bafio de carbon

Aplique una cataplasma
de carbon

Lave muy bien el
area de la picadura

Sumerja el area afectada
de 1/2 a1 hora enun
bafio de carbon

Aplique una cataplasma
de carbon

Lave muy bien el area de
la mordedura

Sumerja el area afectada
de 1/2 a 1 hora en un
bafio de carbén

Aplique una cataplasma
de carbon

Tome 2 cucharadas
grandes de carbon

en un vaso de agua
cada 2 horas durante
6 horas

O-HzZzm—22> 4> x4
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Cambie la cataplasma
cada 10 minutos durante
1 hora

Después deje la
cataplasma por 8 horas

Cambie la cataplasma
cada 30 minutos durante
8 horas

Luego reemplacela

cada 2 horas durante
8 horas

Después cambiela
cada 2 a 4 horas hasta
que sane

Cambie la cataplasma
cada 10 a 15 minutos
hasta que la inflamacion
y el dolor hayan
desaparecido

(Afiada hielo si el

dolor y la inflamacion
persisten)

Tome una cucharadita
de carbon en un vaso
de agua cada 4 horas
durante 24 horas
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Tabla 3 Programa de dosificacion de carbon

para envenenamiento

Estimacion de la cantidad
total de veneno o
medicamento
ingerido

Cantidad de polvo de carbén

que ha de usarse si la
persona no ha comido
en las ultimas
dos horas

Cantidad de polvo de carbon

que ha de usarse si la
persona ha comido
durante las ultimas
dos horas

1 cucharadita
1-2 tabletas
1-2 capsulas

Tome del a 2 cucharadas
de carbon disuelto en
un poco de agua

Afiada agua al vaso y
tomesela

Tome 2 vasos de agua
inmediatamente

Tome de 4 al0 cucharadas
de polvo de carbon mezcla-
do en poca agua

Afada agua al vaso y
tomesela

Tome 2 vasos de
agua inmediatamente

1 cucharada grande
3-5 tabletas
2-5 capsulas

Tome de 3 a 4 cucharadas
de carbon como fueron
suministradas
anteriormente

Tome de 6 a 15 cucharadas
de carbon como fueron
suministradas
anteriormente

Desconocido

Tome de 1a 5 cucharadas
de carbon como fueron
suministradas
anteriormente

Tome de 5 a 15 cucharadas
grandes de carbon

como fueron

suministradas
anteriormente

Repita todas las dosis cada 10 minutos, o, en cualquier momento si el paciente empeora.
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EL METODO
CURATIVO
DE D10S

Segunda Parte

Pero temo que como la serpiente con su astucia
engaiio a Eva, vuestros sentidos sean
de alguna manera extraviados
de la sincera fidelidad a Cristo.

2 Corintios 11:3




EL METODO CURATIVO DE DIOS

Demuestra su Poder
Desarrolla el Caracter
Usa Remedios Naturales
Requiere Oracion
Utiliza el Ayuno

Desenmascara las Curaciones
Enganosas de Satanas

Amplia la Verdad Presente
para el Tiempo del Fin




Capitulo 14

EL METODO CURATIVO DE D10S DEMUESTRA SU PODER

“Sécase la hierba, marchitase la flor; mas la palabra del Dios nuestro permanece para
siempre” (Isaias 40:8).

El poder de Dios es manifestado en su Palabra. Este es el mismo poder que Cristo ejercid
cuando estuvo aqui en la tierra. “Con ella (su palabra) curaba las enfermedades y echaba
fuera demonios; con ella sosegaba el mar y resucitaba a los muertos; y el pueblo atestiguo
que su palabra iba revestida de poder.” E.G. White, El Ministerio de Curacion, pag. 84.

EL PODER DE DIOS

Creando
Sustentando

Restaurando

EL PODER CREADOR DE DIOS

“Por la palabra de Jehovi fueron hechos los cielos y todo el ejército de ellos por el
aliento de su boca” (Salmo 33:6).

“Cristo, que cred el mundo y todas las cosas que en €l hay, es la vida y la luz de toda cosa
viviente...El mundo material esta bajo el control de Dios. Las leyes que gobiernan toda la
naturaleza son obedecidas por la naturaleza.. Las nubes, la lluvia, el rocio, la luz solar, el
viento, la tormenta, todos estan bajo la supervision de Dios, y rinden obediencia implicita
a El, quien los emplea.” E.G. White, Medical Ministry, pag. 7.

“El Creador del hombre ha ordenado la maquinaria viviente de nuestros cuerpos. Cada funcion
esta establecida en forma maravillosa y sabia.. Podemos contemplar y admirar la obra de
Dios en el mundo natural, pero la constitucién humana es la mas maravillosa ” E.G. White,
Medical Ministry, pag. 221.

Cristo es el creador del alma. El salmista reconocio esto cuando escribi6: “Crea en mi, oh
Dios un corazén limpio” (Salmo 51:10). “Os daré corazén nuevo, y pondré espiritu
nuevo dentro de vosotros...y vosotros me seréis por pueblo, Y Yo seré a vosotros por
Dios” (Ezequiel 36:26, 28).
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EL PODER SUSTENTADOR DE DIOS
“En tu mano estan mis tiempos” (Salmo 31:15).

El poder creador del Sefior esta estrechamente relacionado con su poder sustentador. Toda
semilla crece, toda planta se desarrolla y cada flor florece por el poder de Dios. Solamente su
palabra puede aumentar o disminuir las cosechas de la tierra.

“Sin la vida de Dios, la naturaleza moriria. Sus obras de la creacion dependen de €l. El
concede propiedades vivificantes a todo lo que la naturaleza produce. Hemos de considerar
a los arboles cargados de frutos como dadiva de Dios, tal como si €l colocara los frutos en
nuestras manos.” E.G. White, Medical Ministry, pag. 8.

El mismo poder que sustenta la naturaleza esta obrando también en los seres humanos. En
Dios vivimos, y nos movemos, y somos (Hechos 17:28). “El corazon que palpita, el pulso
que late, cada nervio y musculo en el organismo viviente, son mantenidos en orden y acti-
vidad mediante el poder de un Dios infinito.” E.G. White, Medical Ministry, pag. 8.

“Y, Dios se ha propuesto mantener esta maquinaria humana en accion saludable si el
agente humano obedece sus leyes y coopera con Dios.” E.G. White, Medical Ministry,
pag. 221.

“Echa sobre Jehova tu carga, y él te sustentara” (Salmo 55:22). Dios es el sustentador
de la vida espiritual. “No podemos guardarnos del pecado ni por un s6lo momento. Siem-
pre tenemos que depender de Dios...Cristo llevo una vida de perfecta obediencia a la ley de
Dios, y asi dio ejemplo a todo ser humano. La vida que él llevo en este mundo, tenemos que
llevarla nosotros por medio de su poder y bajo su instruccion.” E.G. White, £ Ministerio de
Curacion, pag. 135.

EL PODER RESTAURADOR DE DIOS

Restauracion fisica

“Envio su palabra, y los sané” (Salmo 107:20).

“La enfermedad, el sufrimiento y la muerte son obra de un poder antagonico. Satanas es
el destructor; Dios es el Restaurador.” E.G. White, Medical Ministry, pag. 11.

“A través de las agencias de la naturaleza, Dios esta trabajando, dia tras dia, hora tras hora,
momento tras momento, para mantenernos vivos, para fortalecernos y restaurarnos. Cuando
cualquier parte del cuerpo sufre dafio, un proceso sanador comienza inmediatamente; los
agentes de la naturaleza son puestos a trabajar para restaurar la sanidad. Pero el poder que
obra a través de estos agentes, es el poder de Dios...Cuando alguien se recupera de una
enfermedad, es Dios quien lo restaura.” E.G. White, My Life Today, pag. 135.
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Restauracion espiritual
Dios es el restaurador y sanador de los males espirituales.

¢ “Confortara mi alma” (Salmo 23:3).
* “Mas yo haré venir sanidad para ti, y sanaré tus heridas” (Jeremias 30:17).

La Palabra de Dios ensefia que la sanidad fisica y la restauracion espiritual estan unidas en su
servicio. “Bendice, alma mia a Jehova, y no olvides ninguno de sus beneficios. El es
quien perdona todas tus iniquidades, el que sana todas tus dolencias, el que rescata del
hoyo tu vida” (Salmo 103:2-4).

Cristo, el Gran Médico Misionero, es nuestro ejemplo. “Y recorrié Jesus toda Galilea,
enseifiando en las sinagogas de ellos, y predicando el evangelio del reino, y sanando
toda enfermedad y toda dolencia en el pueblo” (Mateo 4:23).

*® K K

LA OBRA
DE

QUITA CRISTO QuUITA
LA EL
ENFERMEDAD PeEcADO




Capitulo 15

EL METODO CURATIVO DE DI10S DESARROLLA EL CARACTER

DEFINICION DEL CARACTER

“Los pensamientos y los sentimientos combinados constituyen el caracter moral de uno.” E.G.
White, Testimonies, tomo 5, pag. 310.

“Examiname, oh Dios, y conoce mi corazon, pruébamey conoce mis pensamientos; y ve si hay
en mi camino de perversidad, y guiame en el camino eterno” (Salmo 139:23, 24).

“El caracter integro es una cualidad del alma que se manifiesta en la conducta.” E.G. White, iMaranata:
El Serior Viene!, pag. 221.

IMPORTANCIA DEL CARACTER

La restauracion del caracter es el objetivo del plan de Dios para la redencion del hombre. “Cristo en
vosotros, la esperanza de gloria” (Colosenses 1:27).

“Haya, pues en vosotros este sentir que hubo también en Cristo Jesiis” (Filipenses 2:5). “Hay
solamente un poder que puede llevarnos a ser conformados a la semejanza de Cristo, que puede
hacer que seamos firmes y que nos mantengamos leales. Es la gracia de Dios que viene a nosotros
a través de la obediencia a la ley de Dios.” E.G. White, My Life Today, pag. 100.

RESTAURACION DEL PECADO

La Obra de Cristo La Obra de Cristo
en un Momento durante toda la Vida
Perdon del Pecado Desarrollo del Caracter

+ Concedido por el arrepentimiento  + Mediante la obediencia a la verdad

 Quita el pecado - Imparte gracia para vencer el
pecado

* No puede dar un caracter « Su caracter reflejado plenamente
en nosotros
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RESTAURACION DEL CARACTER

W

EL Estubio peL Cuerro HumANO

INCLUYE:

UNA BUSQUEDA DE LA
VOoLUNTAD DE Dios

EL PropPosiTo:

OBEDIENCIA A LAS LEYES DIVINAS

EL OsieTivo:

RESTAURACION DEL CARACTER

Estudie las leyes naturales

“Te alabaré; porque formidables, maravillosas son tus obras; estoy maravillado, y mi
alma lo sabe muy bien” (Salmo 139:14).

“El Creador del hombre ha puesto en orden la maquinaria viviente de nuestros cuerpos. Cada
funcion esta maravillosa y sabiamente disefiada. Esta maquinaria viviente debe ser compren-
dida. Cada parte de su maravilloso mecanismo debe ser cuidadosamente estudiada...Cada
ley que gobierna la maquinaria humana debe ser considerada tan ciertamente divina,
en origen, caricter e importancia como la Palabra de Dios.” E.G. White, My Life Today,
pag. 127.

“Se deberia enseiar a los jovenes que las leyes de la naturaleza son leyes de Dios, tan
ciertamente divinas como los preceptos del Decélogo. El Sefior ha escrito en cada nervio,
musculo y fibra del cuerpo las leyes que gobiernan nuestro organismo. Toda violacién de
esas leyes, cometida por descuido o con premeditacion, es un pecado contra nuestro Creador.
iCuan necesario es, pues, que se imparta un conocimiento completo de estas leyes!”
E.G. White, Reflejemos a Jesus, pag. 129.
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Nos esperan tiempos peligrosos. La familia humana esta siendo azotada por enfermedades
de todas clases. “En tanto que Satanas se esfuerza constantemente hasta el maximo para
sacar ventaja de la ignorancia de los seres humanos y colocar el fundamento de la enfermedad
por medio del trato impropio del cuerpo, los que dicen ser hijos e hijas de Dios, hacen
bien de aprovechar—mientras puedan—Ias oportunidades que ahora se les presentan
para obtener un conocimiento cabal del organismo humano y de como preservarlo con
buena salud.” E.G. White, Consejos Sobre la Salud, pag. 504.

Mediante el estudio de la fisiologia, los hijos de Dios son inspirados a tener reverencia por la
obra mas maravillosa de sus manos—el cuerpo humano. “En vez de dafiar la obra maestra de
Dios, tendran una ambicion de hacer de su parte todo lo posible , a fin de cumplir el glorioso
plan del Creador. Asillegaran a considerar la obediencia a las leyes de la salud, no
como un asunto de sacrificio o de abnegacion, sino, como lo que realmente es, un
privilegio inestimable y una bendiciéon.” E.G. White, My Life Today, pag. 127.

Busque la voluntad de Dios

“Originalmente, los afectos del hombre estaban en perfecta obediencia con la voluntad de
Dios; pero fueron pervertidos, mal usados y degenerados por la desobediencia.” E.G. White,
Review and Herald, tomo 2, pag. 115.

Mientras estuvo aqui en la tierra, Jesus ensefi6 a sus discipulos a orar: “Sea hecha tu
voluntad en la tierra, como en el cielo” (Mateo 6:10).

EL DESEO DE DIOS PARA SUS HIJOS

Por tanto, no seais insensatos, sino entendidos
de cual es la voluntad del Serior.

Efesios 5:17

El motivo para buscar la voluntad de Dios es hacer la voluntad de Dios. “El hacer tu voluntad,
Dios mio, me ha agradado, y tu ley estda en medio de mi corazon” (Salmos 40:8).

“Oh, hay salud y paz en hacer la voluntad de nuestro Padre Celestial...La religion pura
y sin macula (Santiago 1:27) es...hacer obras de misericordia y amor. Esta religion es necesaria
para la salud y felicidad.” E.G. White, My Life Today, pag. 246.

“La juventud es el tiempo para establecer buenos habitos, para corregir habitos erroneos ya

adquiridos...y para acostumbrarse uno mismo en la practica de ordenar todos los actos de la
vida con referencia a la voluntad de Dios.” E.G. White, My Life Today, pag. 134.

56



Obedezca las leyes naturales de Dios

“¢0 ignoriis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, el cual est en vosotros, el

cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? Porque habéis sido comprados por precio;

glorificad, pues a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espiritu, los cuales son de Dios ”
| (1 Corintios 6:19, 20).

“Nuestros cuerpos son la posesion adquirida de Cristo, y no estamos libres de hacer
con ellos lo que nos plazca...Cuando hombres y mujeres estan realmente convertidos, respetan
concienzudamente las leyes que Dios ha establecido en su ser, y procuran evitar la debilidad
fisica, mental y moral.” E.G. White, En los Lugares Celestiales, pag. 191.

“Nuestro primer deber, el cual debemos a Dios, a nosotros y a nuestro projimo, es obedecer
las leyes de Dios, las cuales incluyen las leyes de salud.” E.G. White, Testimonies, tomo 3,
pag. 164.

LA OBEDIENCIA A LA LEY NATURAL
PROMUEVE
EL VIGOR
Fisico
FORTALECE FORTALECE
EL PoDER EL PODER
MENTAL MORAL

La promesa de Dios al antiguo Israel fue: “Si oyeres atentamente la voz de Jehova tu
Dios, e hicieres lo recto delante de sus ojos, y dieres oido a sus mandamientos, y guardares
todos sus estatutos, ninguna enfermedad de las que envié a los egipcios te enviaré a ti;
porque yo soy Jehova tu sanador” (Exodo 15:26). “La promesa que Dios nos hace se
basa en una condicion de obediencia, a todos sus requerimientos.” E.G. White, Joyas de los
Testimonios, tomo 1, pag. 211.




“Vosotros sois la luz del mundo...Asi alumbre vuestra luz delante de los hombres, para que
vean vuestras buenas obras, y glorifiquen a vuestro Padre que esta en los cielos” (Mateo 5:14,
16).

“El verdadero caracter no se forma desde el exterior, para revestirse uno con €l; irradia desde
adentro. Si queremos conducir a otros por la senda de la justicia, los principios de la justicia deben
ser engastados en nuestro propio corazon. Nuestra profesion de fe puede proclamar la teoria de la
religion, pero es nuestra piedad practica la que pone de relieve la palabra de verdad. La vida conse-
cuente, la santa conversacion, la integridad inquebrantable, el espiritu activo y benévolo, el
ejemplo piadoso, tales son los medios por los cuales la luz es comunicada al mundo.” E.G.
White, El Deseado de Todas las Gentes, pag. 273

La siguiente declaracion explica la conexion que existe entre la salud del cuerpo y la edificacion del
caracter: “El cuerpo es el tinico medio por el cual la mente y el alma se desarrollan para la
edificacion del caricter.” E.G. White, E/ Ministerio de Curacicn, pag. 91.

CUERPO afecta ESPIRITUAL
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“Puesto que la mente y el alma hallan expresion por medio del cuerpo, tanto el vigor mental como
el espiritual dependen en gran parte de la fuerza y la actividad fisica: todo lo que promueva la salud
fisica, promueve el desarrollo de una mente fuerte y un caricter equilibrado. Sin salud, nadie
puede comprender en forma clara ni cumplir completamente sus obligaciones hacia si mismo, sus
semejantes o su Creador. Debiera cuidarse, por lo tanto, tan fielmente la salud como el caracter”
E.G. White, Reflejemos a Jesus, pag. 129.
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“Hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo de Dios, a un
varén perfecto, a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo” (Efesios 4:13).

“Los habitos erréneos deben ser vencidos. Deben formarse hibitos correctos. Bajo la disciplina
del mas grande Maestro que el mundo ha conocido, los cristianos deben avanzar y ascender hacia la
perfeccion. Este es el mandato de Dios, y nadie deberia decir: No puedo hacerlo. Deberia decir, en
cambio: Dios requiere de mi que sea perfecto, y él me dara la fortaleza para superar todo lo que se
interpone en el camino de la perfeccién. El es la fuente de toda sabiduria, de todo poder.” E.G.
White, Reflejemos a Jesus, pag. 156.

“.No sabéis que sois templo de Dios, y que el Espiritu de Dios mora en vosotros?”’
(1 Corintios 3:16).

“La perfeccion del caricter que Dios requiere es la preparacion del ser entero como un templo
para que en él more el Espiritu Santo. El Sefior reclama el servicio del ser entero. Desea que
hombres y mujeres lleguen a ser todo lo que €l ha hecho posible que sean...La vida fisica ha de ser
cuidadosamente educada, cultivada y desarrollada, para que en los hombres y las mujeres la naturaleza
divina pueda manifestarse en su plenitud.” E.G. White, Reflejemos a Jesis, pag. 157.

EL EVANGELIO DE LA OBRA MEDICO MISIONERA EDIFICA EL CARACTER

EL EVANGELIO DE LA OBRA
MEDIcO MISIONERA

A

RESTAURA RESTAURA
LA SALUD EL CARACTER

A TRAVES DE LA

OBEDIENCIA A LAS LEYES DE Dios

El Evangelio de la obra médico misionera promueve tanto la sanidad fisica como el desarrollo del
caracter a través de la obediencia a las leyes de Dios.
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“Nuestra obra debe ser practica. Debemos recordar que los hombres tienen un cuerpo y un alma que
salvar. Nuestra tarea abarca mucho mas que ponernos de pie delante de la gente para predicarle.
Tenemos que atender las debilidades fisicas de los que se ponen en contacto con nosotros. Debemos
presentarles los principios de la reforma sanitaria, e impresionar a nuestros oyentes con el pensamiento
de que tienen una obra que hacer para conservar la buena salud. Se debe preservar la salud del
cuerpo para que el alma también se mantenga sana.” E.G. White, Cada Dia con Dios, pag. 185.

“Si hemos de contribuir a la elevacién de las normas morales de cualquier pais donde se nos
pida servir, debemos comenzar por corregir los habitos fisicos de la gente. Un caracter virtuoso
depende de la accion correcta de las facultades de la mente y el cuerpo.” E.G. White, Consejos sobre
Salud, pag. 506.

EL MENSAJE DEL EVANGELIO

Cuerpo, mente y alma—Ios tres necesitan atencion para que se produzca en el hombre la restauracion
de la imagen de Dios. Es el desarrollo armonioso de las facultades fisicas, mentales y espirituales el
que prepara nuestro caracter para el mundo venidero.

“Una vida pura, saludable, es lo mas favorable para la perfeccion del caracter cristiano y el
desarrollo de las facultades de la mente y el cuerpo.” E.G. White, My Life Today, pag. 125.
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Capitulo 16

EL METODO CURATIVO DE D10S USA REMEDIOS NATURALES

La Biblia ensefia claramente que la salvacion de Dios no es discriminatoria. “Porque la gracia de
Dios se ha manifestado para salvacion a todos los hombres” (Tito 2:11).

Ademas, la Biblia asegura que Dios no cuida solo de nuestra salud espiritual o salvacion, sino también
de nuestro bienestar fisico. “Amado, yo deseo que tu seas prosperado en todas las cosas, y que
tengas salud, asi como prospera tu alma” (3 Juan 2). Jesus dijo: “Yo he venido para que tengan
vida, y para que la tengan en abundancia” (Juan 10:10).

Para que Dios sea recto y justo, tanto su forma de salvar como de curar debe ser accesible a todo el
mundo.

LA FORMA DIVINA DE SALVAR Y CURAR

w Esta al alcance de todos

w No es costosa pero su valor es incalculable
w Es facil de comprender pero profunda

w Es sencilla de practicar en la vida diaria

w Es altamente efectiva para el pecado y la
enfermedad

“La verdadera religion y las leyes de la salud estan de comiin acuerdo...Las cosas de la naturaleza
son bendiciones de Dios, provistas para dar salud al cuerpo, a l1a mente, y al alma. Son
concedidas a los que estan sanos, para que se mantengan saludables, y a los enfermos para
sanarlos.” E.G. White, My Life Today, pag. 135.

LOS REMEDIOS NATURALES EN EL ANTIGUO TESTAMENTO

A través del Antiguo Testamento Dios condujo a su pueblo a depender enteramente de él para su
curacion. Cuando el rey Ocozias estuvo gravemente enfermo después de haber caido de una ventana
de lo alto, busco a los dioses paganos para ser curado. El profeta Elias reprendi6 al rey con las
siguientes palabras: “;No hay Dios en Israel, que vais a consultar a Baal-zebub dios de Ecrén?”
(2 Reyes 1:3).
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El rey Asa confié en la providencia divina durante todo su reinado. La Biblia registra una notable
excepcion: “En el afio treinta y nueve de su reinado, Asa enfermé gravemente de los pies y
en su enfermedad no buscé a Jehova, sino a los médicos” (2 Crénicas 16:12).

Cuando el rey Ezequias enferm¢ gravemente, rogé a Jehova para que le prolongara la vida. En
respuesta el Sefior, a través del profeta Isaias, envio la siguiente instruccion: “Tomen masa de
higos, y pénganla en la llaga, y sanara” (Isaias 38:21). “Cuando el Sefior le dijo a Ezequias
que prolongaria su vida durante quince afios...;por qué no ejercié su poder restaurador directamente
sobre el rey? Le indicé que aplicase una pasta de higos sobre su llaga, y ese remedio natural, que
tenia la bendicion de Dios, lo san6.” E.G. White, Mensajes Selectos, tomo 2, pags. 328, 329.

REMEDIOS NATURALES EN EL NUEVO TESTAMENTO

“Aunque [Jesus] no favorecia la medicacion por drogas, sancionaba el uso de remedios sencillos y
naturales.” E.G. White, £/ Ministerio de Curacion, pag. 178. Después de poner barro en los ojos
del hombre ciego, Cristo le dijo: “Ve a lavarte en el estanque de Siloé...Fue entonces, y se lavd,
y regresé viendo” (Juan 9:7).

“Habia médicos en los dias de Cristo y de los apostoles. A Lucas se lo llama el médico amado. El
confiaba en el Sefior para recibir habilidad en la aplicacion de los remedios.” E.G. White, Mensajes
Selectos, tomo 2, pag. 328.

LOS REMEDIOS NATURALES DE HOY

Hoy hay muchos medios de de curacion disponibles; desde las més antiguas y reconocidas practicas
hasta los ultimos avances médicos, pero ;cuél es el verdadero método de curacion que obtiene la
aprobacion divina?

LA FORMA QUE EL CIELO APRUEBA

Hay muchas maneras de practicar el arte de sanar; pero
hay una sola que el cielo aprueba. Los remedios de Dios
son los simples agentes de la naturaleza que no recargaran
o debilitaran el organismo por la fuerza de sus
propiedades. El aire puro y el agua, el aseo y la debida
alimentacion, la pureza en la vida y una firme confianza
en Dios, son remedios por cuya falta millares estan
muriendo; sin embargo, estos remedios estan pasando
de moda porque su uso habil requiere trabajo que la gente
no aprecia.

E.G. White, Joyas de los Testimonios, tomo 2, pag. 142
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Prevencion es mejor que curacion

“La diferencia entre prevencion y curacion no ha sido considerada con la suficiente
importancia. Enséfiese a la gente que es mejor saber como conservarse sanos que aprender
a curar la enfermedad.” E.G. White, Medical Ministry, pag. 221.

“Ellos (los médicos) insisten mucho en las caracteristicas y sintomas de las enfermedades,
pero, por lo general, no llaman la atencion hacia las leyes, que deben ser obedecidas
sagrada e inteligentemente para prevenir la enfermedad.” E.G. White, Medical Ministry,
pag. 223.

Practique habitos de vida saludable

La Biblia enseifia que todo habito saludable debe ser incorporado a la experiencia diaria.
“Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo todo para la gloria de Dios”
(1 Corintios 10:31). ““Algunos profesos cristianos aceptan ciertas porciones de los
Testimonios como un mensaje de Dios, pero rechazan las que condenan sus costumbres
favoritas...Los que diciendo creer en la reforma pro salud, niegan sus principios en la
vida diaria, causan perjuicio a su alma y producen una impresion desfavorable en la
mente de los creyentes y de los no creyentes.” E.G. White, Joyas de los Testimonios,
tomo 3, pag. 355.

Habitos para obtener una buena salud son:

e Estudie y aprenda a cuidar inteligentemente su cuerpo.

Coma regularmente los alimentos mas saludables.

Haga ejercicio adecuado, respire aire puro y tome sol.

Vista su cuerpo de tal manera que promueva la circulacion saludable de la sangre.
No entre a un salon frio después de sudar.

Evite sentarse frente a una corriente de aire frio.

No se siente con los pies, brazos o piernas frias.

Proteja los pies en tiempo lluvioso.

Evite trabajar en exceso siempre que sea posible.

Arrepiéntase cuando viole las leyes de Dios y jreformese! Practique todas las leyes
para una buena salud—los médicos que Dios ha provisto.(Véase E.G. White, Medical
Ministry, pag. 230.)

LA RECOMPENSA DE LA PERSEVERANCIA

Silos enfermos y los que sufren hicieran por lo menos
lo que saben con respecto a la practica de los
principios de la reforma pro salud en forma
perseverante, entonces, en nueve de cada diez casos,
ellos se recuperarian de sus malestares.

E.G. White, Medical Ministry, pag. 224
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Use tratamientos sencillos

“La naturaleza demandara alguna cooperacion para hacer que las cosas vuelvan a su condicion
adecuada, la cual puede ser hallada en los remedios mas simples...aire puro con un conoci-
miento valioso de como respirar, agua pura con un conocimiento de como aplicarla; suficiente
luz solar en cada habitacion de la casa—si es posible—con un conocimiento inteligente de
cuales seran las ventajas que se obtendran mediante su uso. Todos estos son eficazmente
poderosos.” E.G. White, Medical Ministry, pags. 223, 224.

“Cuando el agente humano haga con fe cuanto pueda para combatir la enfermedad, por
los sencillos métodos de tratamiento que Dios indico, el Seiior bendecira estos esfuerzos.”
E.G. White, Joyas de los Testimonios, tomo 3, pag. 364.

EDUCAD CON SENCILLEZ

Muchos deberian procurar obtener la educacién que los
capacite para combatir la enfermedad en sus variadas
formas, mediante los métodos mas sencillos.

E.G. White, Medical Ministry, pag. 227

“Aquellos que desean convertirse en misioneros deben recibir instruccion de médicos
competentes, que les enseiien como cuidar de los enfermos sin el uso de drogas. Tales
lecciones resultarin del mas alto valor paralos que salen a trabajar en paises extranjeros.
Y el uso de los remedios sencillos salvara muchas vidas.” E.G. White, Medical Ministry,
pag. 231.

A fin de que los remedios sencillos resulten efectivos, las leyes divinas de la salud se deben
practicar diariamente. Una dieta saludable, libre de carne promueve la recuperacion de la sa-
lud. “Pero si el médico recomienda una dieta a base de carne a sus pacientes invalidos,
entonces hara necesario el uso de drogas.” E.G. White, Medical Ministry, pag. 222.

“Hace algunos aiios el Seiior me revelo que deberian establecerse instituciones donde
fueran tratadas las enfermedades sin el uso de drogas.” E.G. White, Medical Ministry,
pag. 229.

“Los tratamientos que ddbamos durante los primeros dias de existencia del sanatorio,
requerian un trabajo intenso para combatir las enfermedades. No utilizabamos
mixturas a base de drogas, sino que seguiamos los métodos establecidos por la higiene.
Esta obra fue bendecida por Dios. Fue una obra en la cual los instrumentos humanos
podian colaborar con Dios para salvar vidas.” E.G. White, Mensajes Selectos, tomo 2,
pag. 336.
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Tratamientos con agua

“El Sefior nos ha ensefiado que el empleo del agua es muy eficaz para curar. Estos tratamientos
deberian darse habilmente.” E.G. White, Mensajes Selectos, tomo 2, pag. 330. Los tratamientos a
base de agua, asi como otros remedios sencillos, deben ser administrados “‘sabia y
persistentemente...con perseverancia, con una constante e incansable diligencia.” E.G. White,
Medical Ministry, pag. 228.

Hierbas sencillas

“Dios ha hecho crecer hierbas para que el hombre las utilice, y si comprendemos la naturaleza de
esas raices y hierbas, y las empleamos acertadamente, no habra necesidad de correr con tanta frecuencia
enbusca del médico, y la gente tendra mejor salud de la que tiene actualmente.” E.G. White, Mensajes
Selectos, tomo 2, pag. 342.

“Hay hierbas que son inofensivas, cuyo uso ayudari a superar muchas dificultades
aparentemente serias.” E.G. White, Mensajes Selectos, tomo 2, pag. 333. “El Sefior ha proporcio-
nado antidotos contra las enfermedades por medio de plantas sencillas...porque al utilizar las
bendiciones provistas por Dios para nuestro beneficio estamos colaborando con él.” E.G. White,
Mensajes Selectos, tomo 2, pags. 331, 332.

El carbon

“Uno de los remedios mas benéficos es el carbon pulverizado, colocado en una bolsa y utilizado en
fomentaciones. Es unremedio de mucho éxito...La inflamacién mas severa de los ojos puede aliviarse
mediante una cataplasma de carbon, colocada en una bolsa y puesta en agua caliente o fria, como
cuadre mejor a cada caso. Esto obra como un calmante.” E.G. White, Mensajes Selectos, tomo 2,
pag. 337, 338.

“Es mas eficaz [el carbon] que las drogas para cierta forma de indigestion. Un poco de aceite de
oliva mezclado con polvo de carbon tiende a limpiar y a sanar. He encontrado que es excelente.”
E.G. White, Mensajes Selectos, tomo 2, pag. 343.

“Mi madre me habia dicho que las mordeduras de serpientes y de otros reptiles, y las picaduras de
insectos, a menudo podian neutralizarse mediante el uso de cataplasmas de carbon.” E.G. White,
Mensajes Selectos, tomo 2, pag. 339.

CONSEJO OPORTUNO SOBRE EL USO DE MEDICAMENTOS

La medicaciéon a base de drogas, tal como se la practica
generalmente, es una maldicién. Ensefiad a no utilizar las drogas.
Useselas cada vez menos y confiese mas en los recursos de la
higiene, porque entonces la naturaleza respondera a la accion de
los médicos de Dios: el aire puro, el agua pura, el ejercicio
adecuado y una conciencia limpia.

E.G. White, Mensajes Selectos, tomo 2, pag. 322
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Capitulo 17

EL METODO CURATIVO DE DI0S REQUIERE ORACION

REQUERIMIENTOS PARA LA CURACION

La curacion divina esta disponible hoy

«;Esta alguno enfermo entre vosotros? Llame a los ancianos de la iglesia, y oren por él,
ungiéndolo con aceite en el nombre del Seiior. Y la oracion de fe salvara al enfermo”
(Santiago 5:14, 15).

“Cristo es hoy el mismo médico compasivo que cuando desempefiaba su ministerio terrenal. En
él hay balsamo curativo para toda enfermedad, poder restaurador para toda dolencia.
Sus discipulos de hoy deben rogar por los enfermos con tanto empefio como los discipulos
de antafio. Y se realizaran curaciones, ‘pues la oracion de fe salvara al enfermo’ (Santiago
5:15).” E.G. White, EI Ministerio de Curacion, pag. 172.

La fe es esencial

Mientras estaba en la tierra, Jesus ensefio que la fe era una parte esencial de sus curaciones.
Cuando la mujer toco el borde de su manto y fue sanada de su enfermedad, El dijo: “Tu fe te
ha sanado” (Mateo 9:22).

Todos tienen acceso a la fe de Jests y al poder del Espiritu Santo. “Tenemos el poder del
Espiritu Santo y la tranquila seguridad de la fe para aferrarnos a las promesas de Dios... Tarea
nuestra es llevar a Dios en brazos de la fe a los enfermos y dolientes.” E.G. White, £/
Ministerio de Curacion, pag. 172.

“Permitame decirle que los enfermos sanaran cuando usted tenga fe para venir a Dios
en la forma correcta.” E.G. White, Medical Ministry, pag. 16.

La obediencia es necesaria

Dios escucha la oracion. “Si algo pidiereis en mi nombre, yo lo haré” (Juan 14:14). “Dios
puede cumplir en cualquier momento lo que promete...Si ellos quieren vivir de acuerdo a
toda palabra que él pronuncié, se cumpliran para ellos todas las buenas palabras y promesas.
Pero, si no prestan una obediencia perfecta, las grandes y preciosas promesas quedaran sin
efecto.” E.G. White, Testimonios para la Iglesia, tomo 2, pag. 134.

“La sinceridad de nuestras oraciones puede probarse unicamente mediante la diligen-

cia que pongamos en nuestros esfuerzos de obedecer los mandamientos de Dios.”
E.G. White, Consejos sobre la Salud, pag. 505.
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DEBERES DE LOS ENFERMOS GRAVES

- Abandone toda practica malsana y viva en
armonia con las leyes de Dios.

- No descuide el uso de los remedios de la
naturaleza para la restauracion de la salud.

- Confiese y abandone todo pecado conocido.

- Someta toda peticién a la voluntad de
Dios, para su gloria y para el beneficio
de los que estan afligidos.

- Pida siempre la presencia y la gracia de
Dios para ser confortado y sostenido.

- No descuide poner todos los asuntos en
orden (en caso de que el enfermo grave
esté proximo a morir.

- Recuerde que la curacion coloca al benefi-
ciario de la misma bajo la obligacion de
obedecer a su Restaurador.

Obedezca las leyes de salud de Dios

“Ciertamente el obedecer es mejor que los sacrificios, y el prestar atencion que la
grosura de los carneros” (1 Samuel 15:22). “No se nos recordara demasiado que la
salud no depende del azar. Es el resultado de la obediencia a la ley.” E.G. White,
El Ministerio de Curacion, pag. 90.

“Trabajo perdido es enseiiar a la gente a considerar a Dios como sanador de sus
enfermedades, si no se le enseiia también a desechar las practicas malsanas.”
E.G. White, £l Ministerio de Curacion, pag. 173.

“Dios no obrara un milagro para prevenir la enfermedad de los que no se cuidan a
si mismos, y que estian continuamente violando las leyes de la salud y no hacen es-
fuerzo alguno para evitar la enfermedad. Cuando hacemos todo lo que podemos de
nuestra parte para tener salud, entonces podremos esperar que se produzcan los resulta-
dos benditos y podremos pedir a Dios con fe que bendiga nuestros esfuerzos para la
preservacion de la salud.” E.G. White, Medical Ministry, pag. 13.
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“Aquellos que gratifican su apetito, y después sufren a consecuencia de su intemperancia,
e ingieren drogas para aliviarse, pueden estar seguros de que Dios no se interpondra
para salvar la salud y la vida que han sido puestas en peligro tan osadamente... Dios
no ve conveniente contestar las oraciones ofrecidas en favor de los tales.” E.G. White,
Medical Ministry, pag. 14.

Use los remedios sencillos de Dios

“Los que buscan la salud por medio de la oracion no deben dejar de hacer uso de los remedios

puestos a su alcance. Hacer uso de los agentes curativos que Dios ha suministrado para

aliviar el dolor y para ayudar a la naturaleza en su obra restauradora no es negar nuestra

fe. No lo es tampoco el cooperar con Dios y ponernos en la condiciéon més favorable

para recurperar la salud.” E.G. White, EI Ministerio de la Curacion, pag. 177.
CONFIE EN LOS REMEDIOS DE DIOS

Los enfermos deberian ser educados para
confiar en las grandes bendiciones que Dios
ha provisto en la naturaleza y en los remedios
mas efectivos para la enfermedad—el agua
pura, el regalo bendito de la luz solar entrando
en las habitaciones de los invalidos, la vida al
aire libre el mayor tiempo posible, el ejercicio
saludable, el comer y beber alimentos prepa-
rados de la forma mas saludable.

E.G. White, Medical Ministry, pag. 225

Confiese y abandone el pecado

“ ¢¢Por qué, dicen, ayunamos, y no hiciste caso; humillamos nuestra almas, y no te
diste por entendido?’ (Isaias 58:1-3). Aqui se habla a un pueblo que hace una alta profesion
de fe, que tiene costumbre de orar, y que se deleita en los ejercicios religiosos, pero al cual,
sin embargo, le falta algo. Se da cuenta de que sus oraciones no reciben contestacion.. No
es que haya negligencia de parte de Dios. La dificultad estriba en el pueblo mismo. Mientras
profesa tener piedad, no lleva frutos para gloria de Dios; sus obras no son lo que debieran
ser. Descuida sus deberes positivos. A menos que los cumpla, Dios no puede contestar
sus oraciones para su gloria.” E.G. White, Joyas de los Testimonios, tomo 1, pag. 211.

“El Sefior me ha mostrado que cuando el Israel de hoy se humille delante de él y quite toda
inmundicia del templo de su alma, Dios escuchara sus oraciones en favor de los enfermos
y dara eficacia a los remedios empleados contra la enfermedad.” E.G. White, Joyas
de los Testimonios, tomo 3, pag. 364.
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UNA RECETA DE LA FARMACIA CELESTIAL
para la salud fisica, mental y espiritual

Confesaos vuestras faltas unos a otros,
y rogad los unos por los otros
para que seais sanados.

Santiago 5:16

Someteos a la voluntad de Dios

“Y esta es la confianza que tenemos en él, que si pedimos alguna cosa conforme a su
voluntad, él nos oye” (1 Juan 5:14).

Cristo estaba siempre sometido a la voluntad de su Padre: “Pero no se haga mi voluntad,
sino la tuya” (Lucas 22:42). “Todos deseamos respuestas inmediatas y directas a nuestra
oraciones, y estamos dispuestos a desalentarnos cuando la contestacién tarda o cuando llega
en forma que no esperabamos. Pero Dios es demasiado sabio y bueno para contestar
siempre nuestras oraciones en el plazo exacto y en la forma precisa que deseamos. El
quiere hacer en nuestro favor algo mas y mejor que el cumplimiento de todos nuestros
deseos. Y por el hecho de que podemos confiar en su sabiduria y amor, no debemos pedirle
que ceda a nuestra voluntad, sino procurar comprender su proposito y realizarlo.” E.G.
White, EI Ministerio de Curacion, pag. 176.

“Es mejor para nosotros que Dios no conteste siempre nuestras oraciones en el tiempo
y la manera que nosotros deseamos...Hemos visto a algunos de éstos, especialmente jévenes,
que recobraron la salud: se olvidaron luego de Dios, se entregaron a una vida disoluta,
ocasionaron asi pesar y angustia a sus padres y a sus amigos, y avergonzaron a aquellos que
temian orar.” E.G. White, Joyas de los Testimonios, tomo 1, pags. 212, 213.

“Oh cuén agradecidos deberiamos estar al saber que Jesus esta dispuesto y es capaz de
sobrellevar todas nuestras dolencias y fortalecernos y curar todas nuestras enfermedades,
siempre que sea para nuestro bien y para su gloria. Algunos murieron en los dias de
Cristo y en el de los apostoles, porque el Sefior sabia qué era lo mejor para ellos.” E.G.
White, Medical Ministry, pag. 17. “Bienaventurados, de aqui en adelante los muertos
que mueren en el Seiior...descansarin de sus trabajos, porque sus obras con ellos
siguen” (Apocalipsis 14:13).

Pedid la presencia sustentadora de Dios y su gracia
“La influencia del Espiritu de Dios es la mejor medicina que puede ser recibida por un
hombre o una mujer enfermos. El cielo es todo salud; y mientras méas profundamente sea

comprendida su influencia, mas segura sera la recuperacion de los invalidos creyentes.” E.G.
White, Medical Ministry, pag. 12.
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El ayuno aceptable

El Sefior ha especificado el ayuno que €l ha escogido: uno que lleva fruto para su gloria, en
arrepentimiento, devocion y verdadera piedad. “;No es mas bien el ayuno que yo escogi,
desatar las ligaduras de impiedad, soltar las cargas de opresion, y dejar libres a los
quebrantados y que rompais todo yugo? ;No es que partas tu pan con el hambriento,
y a los pobres errantes albergues en casa; que cuando veas al desnudo, lo cubras, y no
te escondas de tu hermano?” (Isaias 58:6, 7).

EL AYUNO QUE DIOS FAVORECE

El espiritu del ayuno y la oraciéon verdaderos
es el espiritu que entrega la mente,
el corazén y la voluntad a Dios.

E.G. White, Consejos sobre el Régimen Alimenticio, pag. 224

Tanto un beneficio fisico como espiritual acompafian al verdadero ayuno. “Entonces nacers
tu luz como el alba, y tu salud se dejara ver presto; e ira tu justicia delante de ti, y la
gloria de Jehova sera tu retaguardia ” (Isaias 58:8).

“Entonces invocaris, y oirte ha Jehova: clamaras, y dira él: Heme aqui” (Isaias 58:9).
“Las manifestaciones externas de ayuno y oracion, sin un espiritu quebrantado y humilde, no
tienen valor a la vista de Dios. Se necesita la obra interna de la gracia. Es esencial la humillacion
del alma.. El (Dios) recibira bondadosamente a los que humillen su corazon delante de él.
Oira sus peticiones y curara sus apostasias.” E. G. White, Comentario Biblico Adventista
del Séptimo Dia, tomo 3, pag. 1150.

BENEFICIOS FISICOS DEL AYUNO Y LA ORACION
Definicion del ayuno

El ayuno total es la abstinencia de todo alimento. Debera tomarse generosas cantidades de
agua. En este ayuno puede incluirse el té de una hierba sencilla. El ayuno parcial incluye
la ingestion—a las horas regulares de las comidas—de fruta fresca o caldo de vegetales y
pequefias cantidades de pan integral preparado de manera sencilla. La terminacion del ayuno
es tan importante como el ayuno mismo. Culmine éste con fruta, o con una comida de ve-
getales o cereales sencillamente preparados. No ingiera mas de dos o tres variedades de ali-
alimentos en una comida. No coma en exceso. Después del ayuno use una dieta sencilla
durante el mismo numero de dias que estuvo ayunando.

Ayunar una o dos comidas por semana, o dos o tres dias al mes puede ser recomendado
sin peligro. El ayuno prolongado no se recomienda a mujeres embarazadas o lactantes,
como tampoco a personas gravemente enfermas o desnutridas.
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Beneficios para la salud

“Algunas personas recibirian mas beneficio de abstenerse de alimentos durante un dia o dos por
semana que de cualquier tratamiento o consejo médico. El ayunar un dia por semana les seria
de beneficio incalculable.” E.G. White, Consejos sobre el Régimen Alimenticio, pag. 224.

< El ayuno promueve pensamientos claros y una sensacion de bienestar.

< El ayuno limpia el cuerpo.
El cuerpo elimina impurezas a través de los pulmones, los intestinos, los rifiones y la
piel. La energia utilizada normalmente en la digestion de los alimentos, es empleada
en limpiar el torrente sanguineo y los tejidos del cuerpo.

< El ayuno ayuda a reeducar las papilas gustativas.
Disminuye el deseo por alimentos no saludables y aumenta el gusto por los alimentos
sencillos y no refinados.

< El ayuno ayuda a mantener un peso ideal.
El ayuno, junto con el ejercicio fisico y una dieta saludable, son la clave para el con-
trol de peso.

< FEl ayuno, ayuda a combatir malestares tales como el resfriado comun, los sintomas de
sinusitis y alergia, desordenes digestivos y artritis.

< El ayuno mejora la salud mental.
Elimina la depresion, reduce la ansiedad, y disminuye la tension y el estrés.

“Algunas personas recibiran mas beneficio de abstenerse de alimentos durante un dia o dos
por semana que de cualquier tratamiento o consejo médico. El ayunar un dia por semana les
seria de beneficio incalculable” E.G. White, Consejos sobre el Régimen Alimenticio, pag.
224,

BENEFICIOS ESPIRITUALES DEL AYUNO
Abre la mente a la sabiduria de Dios

“Si alguno de vosotros tiene falta de sabiduria, pidala a Dios, el cual da a todos
abundantemente y sin reproche, y le sera dada.” (Santiago 1:5). “Dios ha dispuesto que
los que asumen responsabilidades se reinan a menudo para consultar unos con otros y orar
fervientemente pidiendo sabiduria que so6lo él puede impartir... Hablad menos; mucho tiempo
precioso se pierde en conversaciones que no producen luz. Que los hermanos se unan en
ayuno y oracion para obtener la sabiduria que Dios ha prometido otorgar libremente.”
E.G.White, Consejos Sobre el Régimen Alimenticio, pag. 222.
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Revive la espiritualidad

“Hay necesidad de ayuno, humillacion y oracion debido a nuestro celo decreciente y espiritua-
lidad languideciente.” E.G. White, Testimonies, tomo 4, pags. 535, 536.

Cuando la ley de Dios estaba para ser dada en el Monte Sinai, su pueblo tuvo dos dias para
preparar su encuentro con Dios. “Sus personas y sus ropas debian estar libres de toda
impureza.Y cuando Moisés les seiialara sus pecados, ellos debian humillarse, ayunary
orar, para que sus corazones pudieran ser limpiados de iniquidad.” E.G. White, Patriarcas
y Profetas, pag. 311.

En el dia de expiacion los Israelitas debian afligir sus almas y no realizar trabajo alguno.
(Levitico 23: 27-32). Este era el dia mas sagrado de todos los servicios anuales del
santuario. “Toda la ceremonia estaba destinada a inculcar a los israelitas una idea de la
santidad de Dios y de su odio al pecado...Se requeria de todos que afligiesen sus almas
mientras se celebraba el servicio de expiacion. Toda ocupacion debia dejarse a un lado, y
toda la congregacion de Israel debia pasar el dia en solemne humillacién ante Dios, con
oracion, ayuno y examen profundo del corazén.” E.G. White, E/ Conflicto de los Siglos,
pag. 472.

Ayuda a vencer la tentacion

El ayuno es una invaluable ayuda para vencer todas las tentaciones; el apetito es una de ellas.
“Entonces Jesis fue llevado por el Espiritu al desierto para ser tentado por el diablo.
Y después de haber ayunado cuarenta dias y cuarenta noches, tuvo hambre” (Mateo
4:1, 2).

“Para Cristo como para la santa pareja del Edén, el apetito fue la base de la primera gran
tentacion...Asi como por haber complacido el apetito Adan cayo, por sobreponerse al
apetito Cristo debia vencer...Desde el tiempo de Adan hasta el de Cristo, la complacen-
cia de los deseos propios habia aumentado el poder de los apetitos y pasiones, hasta que
tenian un dominio casi ilimitado. Asi los hombres se habian degradado y degenerado, y por
si mismos no podian vencer. Cristo vencio en favor del hombre, soportando la prueba mas
severa.” E.G. White, £/ Deseado de Todas las Gentes, pag. 92.

TODOS PUEDEN VENCER

El largo ayuno en el desierto iba a ser una leccién
para el hombre cafdo para todos los tiempos.
Cristo no fue vencido por las fuertes tentaciones
del enemigo, y esto da aliento a toda alma que
lucha contra la tentacién. Cristo hizo posible
que cada miembro de la familia humana resista
a la tentacién.

E.G. White, Consejos sobre el Régimen Alimenticio, pag. 220
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Capacita al pueblo de Dios para su servicio

“Cuando Jesus fue guiado para ser tentado, fue guiado por el Espiritu de Dios. Elno provoco la
tentacion. Fue al desierto para estar solo, para contemplar su misién y obra. Ayunandoy orando
habia de fortalecerse para el sangriento sendero que debia recorrer.. Durante su largo
ayuno, fue presentado delante de él todo el plan de su obra como libertador del hombre.”
E.G. White, Mensajes Selectos, tomo 1, pag. 266.

Jesus les habia conferido a sus discipulos el poder de realizar milagros de sanidad. No obstante,
los nueve discipulos fueron incapaces de echar fuera el demonio del muchacho poseido (Mateo
17:14-16). Cuando estuvieron a solas con Jesus, le preguntaron por qué razén habian fra-
casado. Jesiis les contesté: “Por vuestra poca fe...Pero este género no sale sino con
oracion y ayuno” (Mateo 17:20, 21). “A fin de tener éxito en un conflicto tal, (los discipulos)
debian encarar la obra con un espiritu diferente. Su fe debia ser fortalecida por la oracién fer-
viente, el ayuno y la humillacion del corazén. Debian despojarse del yoy ser henchidos
del espiritu y del poder de Dios.” E.G. White, El Deseado de Todas las Gentes, pag.
397.

“Habia entonces en la iglesia que estaba en Antioquia, profetasy maestros...Ministrando
pues estos al Sefior; y ayunando, dijo el Espiritu Santo: Apartadme a Bernabé y a Sau-
lo para la obra para la cual los he llamado. Entonces, habiendo ayunado y orado, les
impusieron las manos y los despidieron” (Hechos 13:1-3). “Antes de ser enviados como
misioneros a los paganos del mundo, estos apdstoles fueron dedicados solemnemente a Dios
mediante ayuno, oracion y la imposicién de manos.” E.G. White, Los Hechos de los Apéstoles,
pag. 130.

Abre los tesoros de la verdad divina

“Hay en las Escrituras algunas cosas que son dificiles de comprender, y que, segun el lenguaje de
Pedro, los ignorantes e inestables tuercen para su propia destruccién. Tal vez no podamos en esta
vida explicar el significado de todo pasaje de la Escritura; pero no hay puntos de verdad
practica, que hayan de quedar envueltos en el misterio. Cuando llegue el momento en
que...el mundo deba ser probado respecto de la verdad para este tiempo su Espiritu inducira
a las mentes a escudrifiar las Escrituras, atin con ayuno y oracion, hasta que descubran eslabon
tras eslabon, y los unan en una cadena perfecta. Todo hecho que se relaciona directamente
con la salvacion de las almas quedara tan claro que nadie necesitara errar ni andar en las tinieblas.”
E.G. White, Joyas de los Testimonios, tomo 1, pag. 283.

EL AYUNO AYUDA
al entendimiento de las profecias del tiempo del fin
Aguellos que no toman en serio el mensaje del tercer angel actian
de esa manera porque conocen poco acerca de Daniel o del
Apocalipsis. No han leido estas profecias con la determinacion
de descubrir el significado mediante la oracion, el estudio, y el ayuno.
E.G. White, Adventist Review and Sabbath Herald, 8 de junio de 1897
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Imparte valor para afrontar tribulacién

“Por medio de la reina Ester el Sefior realiz una maravillosa liberacion de su pueblo. En un
tiempo en que parecia que ningin poder podia salvarlos, Ester y las mujeres asociadas con
ella, por medio del ayuno y la oracion y de una accion rapida, enfrentaron el asunto, y
trajeron salvacion a su pueblo.” E.G. White, Conflict and Courage, pag. 245.

“La muerte de Jacobo causo gran pesar y consternacion entre los creyentes. Cuando Pedro
también fue encarcelado, toda la iglesia se puso a orar y ayunar.” E.G. White, Los Hechos de
los Apostoles, pag. 116. Mientras que la ejecucion de Pedro era postergada hasta después de
la Pascua, la iglesia oraba sin cesar por Pedro (Hechos 12:5). La liberacién milagrosa de
Pedro fue la contestacion de Dios a sus oraciones.

Prepara al pueblo de Dios para el tiempo del fin

“Vivimos en el periodo mas solemne de la historia de este mundo. La suerte de las innumerables
multitudes que pueblan la tierra esta por decidirse...Necesitamos ser guiados por el Espiritu
de Verdad...Necesitamos humillarnos ante el Seiior, ayunar, orar y meditar mucho en
su Palabra, especialmente acerca de las escenas del juicio. Debemos tratar de adquirir
actualmente una experiencia profunda y viva en las cosas de Dios.” E.G. White, £/
Conflicto de los Siglos, pag. 659.

“Ahora y hasta el fin del tiempo, el pueblo de Dios debiera ser més ferviente, mas despierto,
no confiando en su propia sabiduria, sino en la de su Dirigente. Debieran apartar dias para el
ayuno y la oracion. Quizas no se requiere una abstinencia completa de alimentos, pero debieran
comer frugalmente de los alimentos mas sencillos.” E.G. White, Eventos de los Ultimos
Dias, pag. 83.

k&%

EL VERDADERO AYUNO
para este tiempo

El ayuno verdadero, que debiera recomendarse a todos, es
abstinencia de todo alimento estimulante, y el debido consumo
de alimentos sencillos que Dios ha provisto en abundancia.
Los hombres deberian pensar menos acerca de lo que beberan
y comeran del alimento temporal y dar mas importancia al
alimento del cielo que los tonificara y vitalizara en toda su
experiencia religiosa.

E.G. White, Consejos Sobre el Régimen Alimenticio, pag. 223
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Capitulo 19

EL METODO CURATIVO DE D10S DESENMASCARA LAS
CURACIONES ENGANOSAS DE SATANAS

LOS ENGANOS DE SATANAS EN EL TIEMPO DEL FIN

“Porque se levantaran falsos Cristos, y falsos profetas, y harin grandes seiiales y prodigios,
de tal manera que engaiiaran si fuere posible, aiin a los escogidos” (Mateo 24:24).

“Y no es maravilla, porque el mismo Satanis se disfraza como angel de luz” (2 Corintios
11:14).

“También hace grandes seiiales, de tal manera que aun hace descender fuego del cielo a
la tierra delante de los hombres. Y engaiia a los moradores de la tierra con las seiiales
que se le ha permitido hacer” (Apocalipsis 13:13, 14).

“En los ultimos dias, el enemigo de la verdad presente producira manifestaciones que no estan
en armonia con la direccion del Espiritu, sino que tienen el proposito de descarriar a aquellos
que estan listos a aceptar cualquier cosa nueva y extrafia...La obra de Dios se ha caracterizado
siempre por la serenidad y la dignidad.. Enlo que decimos, en lo que cantamos, y en todos
nuestros ejercicios espirituales, debemos revelar esa serenidad, esa dignidad y ese temor
santificado que son caracteristicos de cada verdadero hijo de Dios.” E.G. White, Mensajes
Selectos, tomo 2, pag. 47-49.

LAS CURACIONES DE SATANAS EN EL TIEMPO DEL FIN
El plan de Satanais

“Satanas vendra para engaiiar, si fuera posible, atn a los escogidos. Afirmara ser Cristo y
vendra haciéndose pasar por un gran médico misionero. Har4 descender fuego del cielo a
la vista de los hombres para probar que €l es Dios.. . Habra enfermos que sanaran delante
de nosotros. Se realizaran milagros ante nuestra vista.” E.G. White, Maranata: EI Sefior
Viene!, pag. 206.

“Hasta donde alcance su poder, realizara verdaderos milagros. Dice la Escritura: ‘Engaiia a
los moradores de la tierra por las seiiales que se le ha permitido dado hacer’ (Apocalipsis
13:14); no simplemente por lo que pretende hacer... Pero hay un limite que Satanas no puede
superar; y entonces recurre al engafio y falsifica la obra que no puede realizar en verdad ”
E.G. White, {Maranata: El Sefior Viene!, pag. 205S.
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“Pronto ocurrirdn escenas maravillosas con las cuales Satanas estara estrechamente
relacionado...Hara enfermar a la gente y después quitara repentinamente de ella su poder
satanico. Eso hara que se considere sanados a los enfermos. Estas obras de curacion aparente
pondran a prueba a los adventistas.” E.G. White, Mensajes Selectos, tomo 2, pag. 61.

“Se nos ordenara rendir culto a ese ser (Satanas) a quien el mundo glorificara como a Cristo.
¢Que haremos? Debemos decirles que Cristo nos ha puesto en guardia precisamente contra
semejante adversario, que es el peor enemigo del hombre aunque afirme ser Dios, que cuando
Cristo se manifieste lo hara con poder y gran gloria, acompafiado por cientos de millones y
millares de millares de angeles, y que cuando venga reconoceremos su voz.” E.G. White,
iMaranata: El Sefior Viene!, pag. 204.

El propésito de Satanas

DESVIAR A LA GENTE DE LA LEY DE DIOS

Y hablara palabras contra el Altisimo, y a los
santos del Altisimo quebrantara, y pensara en
cambiar los tiempos y la ley.

Daniel 7:25

“El tiempo esta ya por llegar cuando obrara milagros para confirmar en las mentes
la creencia de que él es Dios.” E.G. White, Medical Ministry, pag. 14. “Disfrazado de
angel de luz, recorrera la tierra como un taumaturgo. Con bello lenguaje presentara
sentimientos sublimes. Hablara palabras buenas y ejecutara buenas acciones. Personi-
ficara a Cristo; pero en un punto habra una diferencia notable. Satanas apartara a la
gente de la ley de Dios. Declarara que el dia de reposo fue cambiado del séptimo al
primer dia de la semana; y como sefior del domingo presentara ese dia de descanso es-
purio como prueba de lealtad a su persona...En esta dura prueba, el pueblo de Dios ha-
llara su fortaleza en la sefial mencionada en Exodo 31:12-18.” E.G. White, {Maranata:
El Sefior Viene!, pag. 203.

“Los adoradores de Dios se caracterizaran especialmente por su respeto al cuarto
mandamiento, puesto que ésta es la sefial de su poder creador y el testimonio
de su derecho a la reverencia y al homenaje de los seres humanos. Los impios se
caracterizaran por sus esfuerzos por derribar el monumento del Creador y por exaltar la
institucion de Roma.” E.G. White, Mensajes Selectos, tomo 2, pag. 63.

LA SENAL ETERNA DE DIOS

En verdad vosotros guardaréis mis sabados;
porque es senal entre miy vosotros por vuestras
generaciones, para que sepais que yo soy Jehova
que os santifico.

Exodo 31:13
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“Y los tuyos edificardn las ruinas antiguas; los cimientos de generacion Y generacion
levantaras, y serds llamado reparador de portillos, restaurador de calzadas para habitar”
(Isaias 58:12).“El pueblo de Dios tiene una obra especial que hacer, el reparar la brecha que
ha sido hecha en su ley; y mientras mas nos acerquemos al fin, mas urgente llegara a ser esta
obra. Todos los que aman a Dios mostraran que llevan su sefial mediante la
obediencia a sus mandamientos. Son los reparadores de calzadas para habitar.”
E.G. White, Zestimonies, tomo 6, pag. 265.

HACE GUERRA A LOS OBSERVADORES DE
LA LEY DE DIOS

Entonces el dragén se llené de ira contra la
mujer, y se fue a hacer guerra contra el resto
de la descendencia de ella, los que guardan
los mandamientos de Dios y tienen el testi-
monio de Jesucristo.

Apocalipsis 12:17

“El principe de las tinieblas y sus malos angeles estan obrando sobre la cristiandad e induciendo
a los que profesan el nombre de Cristo a colocarse bajo el estandarte de las tinieblas, para
luchar contra los que guardan los mandamientos de Dios y tienen la fe de Jests.” E.G. White,
iMaranata: El Sefior Viene!, pag. 202.

Los agentes de Satanas

“Porque vendrin muchos en mi nombre, diciendo: Yo soy el Cristo; y a muchos
engaiiaran” (Mateo 24:5).

“Surgiran entes que se daran por el mismo Cristo y reclamaran los titulos y el culto que
pertenecen al Redentor del mundo. Hardn curaciones milagrosas y aseguraran haber
recibido del cielo revelaciones contrarias al testimonio de las Sagradas Escrituras.”
E.G. White, Maranata: El Seiior Viene!, pag. 208.

“Habra personas que, sometidas a la influencia de los espiritus malignos, realizaran
milagros. Enfermaran a las gentes arrojando sobre ellas sus ensalmos, y luego quitaran
su hechizo e induciran a algunos a decir que los enfermos fueron curados milagrosa-
mente. Satanas ha hecho esto vez tras vez.” E.G. White, Mensajes Selectos, tomo 2,
pag. 61.

“El (Satanas) se complace cuando las gentes pretenden poseer gran poder espiritual,
y al mismo tiempo se desentienden de Ia ley de Dios, porque mediante su desobediencia
descarrian a otros, y ¢ puede utilizarlas como instrumentos eficaces en su obra.” E.G.
White, Mensajes Selectos, tomo 2, pag. 57.
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“Muchos me dirin en aquel dia: Seiior, Sefior, ;no profetizamos en tu nombre, y en tu
nombre echamos fuera demonios, y en tu nombre hicimos muchos milagros? Y entonces
les declararé: Nunca os conoci; apartaos de mi, hacedores de maldad”(Mateo 7:22,
23).

OBRAS DE CURACION DIVINAS EN EL TIEMPO DEL FIN

Mientras estaba aqui en la tierra, Cristo rehuso realizar un solo milagro para gratificar la
curiosidad o para diversion de Satanas. Hoy en dia los seguidores de Cristo han de imitar a su
Sefior. “Los incrédulos requeriran de ellos que hagan algiin milagro, si es que creen que
el poder especial de Dios esti en la iglesia y que son el pueblo escogido de Dios...Ellos, (el
pueblo de Dios), deberan remitir a los incrédulos al testimonio escrito e inspirado para probar
que son el pueblo leal de Dios.” E.G. White, Medical Ministry, pag. 15.

LA CURACION MILAGROSA DE DIOS
se distingue por su:

] Reconocimiento y obediencia a la ley divina

] Aplicacion de los remedios naturales

[ Instruccion en los habitos para una vida saludable
] Reforma entre el pueblo de Dios

Reconoce la ley divina

“Mis ovejas oyen mi voz, y yo las conozco y me siguen” (Juan 10:27). Jesus el verdadero
Pastor. Sus ovejas conocen su voz. “ ‘La voz de un extraiio’ es la voz del que no respeta ni
obedece la ley de Dios santa, justa y buena. Muchos tienen gran pretension de santidad, y se
jactan de las maravillas que realizan sanando a los enfermos, pero al mismo tiempo no toman
en consideracion esta gran norma de justicia... Aunque tengan poder en todo sentido, tal cosa
no significa que posean el gran poder de Dios. Por el contrario, es el poder obrador de milagros
del gran engafiador.” E.G. White, Mensajes Selectos, tomo 2, pag. 58.

“La obra médica misionera genuina est ligada inseparablemente con la obediencia
a los mandamientos de Dios, de los cuales el sibado es especialmente mencionado, ya
que es el memorial del poder creador de Dios. Su observancia esta ligada con la obra de
restauracion de la imagen moral de Dios en el hombre. Este es el ministerio que el pue-
blo de Dios ha de llevar adelante en este tiempo.” E.G. White, Testimonies, tomo 6, pag.
266.

“El que tiene mis mandamientos, y los guarda, ése es el que me ama” (Juan 14:21). Niun
solo hijo de Dios necesita ser engafiado. La ley de Dios es la norma por medio de la cual el
caracter es probado. “jA la ley y al testimonio! si no dijeren conforme a esto, es porque no
les ha amanecido” (Isaias 8:20).
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Usa los remedios sencillos

APROBADOS POR EL CIELO

Los recursos naturales, utilizados de acuerdo
con la voluntad de Dios, producen resultados
sobrenaturales. Pedimos un milagro, y el Sefior
dirige la mente hacia algiin remedio sencillo.

E.G. White, Mensajes Selectos, tomo 2, pag. 397

El gjercicio saludable llevado a cabo al aire libre, combinado con tratamientos higiénicos (a
base de agua), “realizara milagros en la obra de restaurar y fortalecer el cuerpo enfermo a
la vez que aliviar la mente cansada y desgastada.” E.G. White, Zestimonios para la Iglesia,
tomo 7, pag. 79. “No podemos esperar que el Sefior haga un milagro en nuestro favor mien-
tras descuidamos los remedios sencillos que €l ha provisto para nuestro uso, los cuales,
si se los aplica oportunamente y en forma debida, produciran un resultado milagroso.”
E.G. White, Mensajes Selectos, tomo 2, pag. 398.

Protegidos por el Cielo

La Biblia registra casos en los cuales Dios ha puesto limites que Satanas no puede cruzar.
Hablando del diluvio, el salmista declara- “Les pusiste término, el cual no traspasaran,
ni volveran a cubrir la tierra” (Salmos 104:9). Satanas acusé al Sefior de colocar un
cerco alrededor de Job. “No le has cercado alrededor a ély a su casay a todo lo que
tiene?”’ (Job 1:10).

La influencia protectora de Dios fue dramaticamente demostrada durante la confrontacion
de Elias con los sacerdotes de Baal en el Monte Carmelo. Satanés habria acudido en auxilio
de aquellos a quienes habia engafiado, y que se consagraban a su servicio. “Gustosamente
habria mandado un relampago para encender su sacrificio. Pero Jehova habia puesto limites
y restricciones a su poder, y ni aun todas las artimafias del enemigo podian hacer llegar
una chispa al altar de Baal.” E.G. White, Profetas y Reyes, pag. 110.

Dios ha puesto también un limite alrededor de sus metodos de curacion, para que Satanas no
pueda falsificarlos. “El pueblo de Dios no puede afirmar su seguridad en la realizacién
de milagros, porque Satanis falsificaria cualquier milagro que se realizara.. Por esta
razon el Sefior ha designado un método mediante el cual debe llevar a cabo la obra del sa-
namiento fisico, combinandolo con la ensefianza de la Palabra. Deben establecerse sana-
torios, y con estas instituciones deben relacionarse obreros capaces de llevar a cabo una o-
bra médica misionera genuina. Asi se rodeara con una influencia protectora a aquellos
que acudan a los sanatorios en busca de tratamiento.” E.G. White, Mensajes Selectos,
tomo 2, pags. 62, 63.
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Implica instruccion

“Algunos me han preguntado, ‘;Por qué debemos tener sanatorios? ;Por qué no orar por
los enfermos, como lo hacia Cristo, para que sean sanados milagrosamente?’ Les he respondido:
‘Supongamos que pudiéramos hacer esto en todos los casos; ;cuantos apreciarian su
curacion? ;Llegarian éstos que fueron sanados a ser reformadores de la salud o continuarian
siendo destructores de salud?’ Jesucristo es el Gran Sanador, pero él desea que, al vivir en
conformidad con sus leyes, cooperemos con €l en la recuperacion y el mantenimiento de la
salud. Combinado con la obra de curacién debe impartirse el conocimiento acerca de c6-
mo resistir las tentaciones.” E.G. White, Medical Ministry, pag. 13.

“Cada ser humano est4 en una escuela donde ha de aprender a abandonar las practicas
daiiinas, y obtener conocimiento de lo que puede hacer en favor de si mismo.
Aquellos que ignoran estas cosas...son descuidados, imprudentes, presuntuosos
y autodestructores...Se les proporciona instruccion a lo largo de su camino, pero rehusan
apropiarse de los rayos de luz, diciendo que dependen de Dios. Pero, ;hara Dios por ellos
aquellas cosas que €l ha dejado para que ellos las realicen?...;Pasara él por alto su ignorancia
voluntaria, y hara grandes cosas por ellos, restaurando su alma, cuerpo y su espiritu, mientras
ellos ignoran los agentes sencillos, el uso de los cuales les traeria la salud?... Esta no es la
manera de obrar del Seior.” E.G. White, Medical Ministry, pag. 226.

“Pero Dios, habiendo pasado por alto los tiempos de esta ignorancia, ahora manda a
todos los hombres en todo lugar, que se arrepientan” (Hechos 17:30).

“Se me ha indicado que diga que en el futuro sera necesaria una gran vigilancia. No debe
existir la torpeza espiritual en el pueblo de Dios.” E.G. White, Mensajes Selectos, tomo
2, pag. 61.

Requiere reforma
“La gracia de Dios es siempre reformadora.” E.G. White, Medical Ministry, pag. 226.
“La gracia de Dios y la ley de su reino, estan en perfecta armonia; van de comun acuerdo... Al
recibirla y dejarla obrar en nuestras vidas, testificamos de la validez de la ley...Hay solo un
poder que puede conformarnos a la semejanza de Cristo, que nos puede afirmar y mantener-
nos leales. Es la gracia de Dios que viene a nosotros a través de la obediencia a la ley de
Dios.” E.G. White, My Life Today, pag. 100.

El Poder de Dios que Obra Milagros

En los ultimos dias habra algunos “que tendran apariencia de piedad, pero negarin la
eficacia de ella; a éstos evita” (2 Timoteo 3:5).
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que sean sanados, y que sigan llevando a cabo las mismas malas précticas otra vez? Debe producirse
una reforma en todas nuestras filas; el pueblo tiene que alcanzar una norma mgs elevada
antes de que pueda esperar la manifestacién notable del poder de Dios mediante la curacion
de los enfermos.” E.G. White, Medical Ministry, pags. 15, 16.

“Sanad enfermos, limpiad leprosos, resucitad muertos, echad fuera demonios; de gracia
recibisteis, dad de gracia” (Mateo 10:8). Los enfermos han de ser sanados mediante el esfuerzo
combinado de lo humano y lo divino. Todo don, todo poder, que Cristo prometié a sus discipu-
los, le es concedido a aquellos que le sirvan fielmente ” E.G. White, MedicalMinistij, pag. 12.

* %k %
MILAGROS EN EL TIEMPO DEL FIN
DE SATANAS DE DIOS
Se valen de manifestaciones Obran a través de remedios
maravillosas naturales
Ignorancia y presuncion Conocimiento y fe
Permanecen habitos daninos Requieren reforma
Desprecio a la ley de Dios Reconocimiento de |a ley de
Dios
El falso dia de reposo El verdadero dia de reposo
€s una prueba €s una prueba
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Capitulo 20

EL METODO CURATIVO DE DIOS AMPLIA LA VERDAD
PARA EL TIEMPO DEL FIN

LA VERDAD ES NUESTRA SALVAGUARDIA

“Jesus le dijo: Yo soy el camino, y la verdad, y la vida” (Juan 14:6). “El corazon natural esta
lleno de odio hacia la verdad, asi como contra Jests.” E.G.White, My Life Today, pag. 261.

“Y yo rogaré al Padre, y os dari otro Consolador, para que esté con vosotros para siempre: el
Espiritu de verdad” (Juan 14:16, 17). “Si hubo algtin tiempo cuando hayamos necesitado la obra
del Espiritu de Dios en nuestros corazones y vidas, es ahora.” E.G. White, 7estimonies, tomo 9, pag.
166.

“Pero cuando venga el Espiritu de verdad, él os guiara a toda verdad...y os har4 saber las
cosas que habran de venir” (Juan 16:13). “El mundo esta lleno de ensefianzas falsas y si no
investigamos resueltamente las Escrituras por nosotros mismos, aceptaremos los errores del mundo
en lugar de la verdad, adoptaremos sus costumbres y engafiaremos nuestros propios corazones.”
E.G. White, En los Lugares Celestiales, pag. 140.

“Encontraremos falsas pretensiones; surgiran falsos profetas; habra suefios y visiones falsos... Mediante
engailos satanicos y milagros maravillosos se procurara forzar la aceptacion de las pretensiones de
los instrumentos humanos. Cuidado con todo esto. Cristo ha dado la advertencia para que nadie
tenga que aceptar la falsedad como si fuera verdad. El tinico conducto mediante el que opera el
Espiritu es el de la verdad.” E.G. White, Mensajes Selectos, tomo 2, pag. 56.

“La rebelion y la apostasia se encuentran en el aire mismo que respiramos...Si los seres humanos se
dejan descarriar con tanta facilidad, ;que ocurrira cuando Satanas personifique a Cristo y realice
milagros?...;Qué impedira que el pueblo de Dios preste obediencia a los falsos Cristos?... Las doctrinas
falsas socavaran los fundamentos de muchos, porque no han aprendido a discernir la verdad
del error.” E.G. White, Mensajes Selectos, tomo 2, pags. 66, 67.

NUESTRA SALVAGUARDIA

contra los engarios de Satands consiste en:

« Estudiar diligentemente la verdad (la Palabra de Dios)
» Entender inteligentemente las razones de nuestra fe

« Llevar a cabo fielmente todo deber conocido
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LA VERDAD SANTIFICA Y UNE
La verdad santifica

“Santificalos en tu verdad, tu palabra es verdad” (Juan 17:17).

“La fe en una mentira no ejercers una influencia santificadora sobre la vida o el caricter.
Ningun error puede ser verdad, ni puede ser convertido en verdad mediante su repeticion, o
teniendo fe en él. La sinceridad nunca salvari a un alma de las consecuencias de creer
en un error. Sin sinceridad no puede haber verdadera religion, pero la sinceridad manifestada
en relacién con una religion falsa nunca salvara a una persona. Puedo actuar con perfecta
sinceridad al seguir un camino equivocado, pero eso no lo convertird en un camino
correcto, ni me llevari al lugar donde quiero ir...La verdad es el principio que santifica, y
por lo tanto a nosotros nos corresponde saber cuaél es la verdad.” E.G. White, Mensajes
Selectos, tomo 2, pag. 64.

LA REFORMA PRO SALUD

abre las puertas a una vida santa
Aquel que aprecia la luz...de la reforma pro salud,
tiene un importante auxilio en la obra de llegar a

ser santificado por medio de la verdad, y es
preparado para la inmortalidad.

E.G. White, {Maranata: E/ Serior Viene!, pag. 119

La verdad une

“Os ruego, pues, hermanos...que habléis todos una misma cosa, y que no haya entre
vosotros divisiones, sino que estéis perfectamente unidos en una misma mente y en un
mismo parecer” (1 Corintios 1:10). “El argumento mas convincente de la misién de Cristo
que podemos dar al mundo, debe encontrarse en la perfecta unidad.. Nuestro poder para
salvar las almas estara en proporcion con nuestra unidad con Cristo.” E.G. White, Nuestra
Elevada Vocacion, pag. 172.

“Si aceptamos la verdad como est4 en Jesuis, desapareceran los prejuicios nacionalistas
y los celos, y el Espiritu de verdad unir4 los corazones en uno solo.. Dios sabe como
entenderse con las peculiaridades de las diferentes nacionalidades.. El mensaje del tercer
angel...ha de unir al pueblo para realizar una obra especial, y prepararlo con la perfeccion
del caracter para unirse como una gran familia en las mansiones queCristo haido a preparar
para aquellos que le aman... La verdad es todopoderosa y de vastos alcances. Unir4 las
nacionalidades en una gran hermandad.” E.G. White, Nuestra Elevada Vocacion,
pag. 173.
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LA VERDAD TRANQUILIZA Y SANA

“El poder tranquilizador de la verdad pura, visto, obrado y sostenido en todo su significado, es
de un valor tal que no hay lenguaje que pueda expresarlo a las personas que estan sufriendo por la
enfermedad.” E.G. White, Medical Ministry, pags. 234, 235.

La verdad es el agente restaurador del cuerpo, de la mente y del alma. “El pecado trae enfermedad
y debilidad fisica y espiritual...El Sefior promete, por medio de la verdad, renovar el alma... Esta
renovara cada 6rgano del cuerpo, para que los siervos de Dios puedan trabajar en forma aceptable y
exitosa.” E.G. White, Medical Ministry, pag. 12.

LA VERDAD DEBE SER PRESENTADA EN FORMA SENCILLA

“Pero temo que como la serpiente con su astucia engaiié a Eva, vuestros sentidos sean de
alguna manera extraviados de la sincera fidelidad a Cristo” (2 Corintios 11:3).

LOS PLANES SENCILLOS ALCANZAN MUCHO

Las leyes del reino de Cristo son tan sencillas, y
sin embargo tan completas que cualquier adicion
humana no hara sino crear confusion. Y mientras
mas sencillos sean nuestros planes de trabajo al
servicio de Dios, tanto mayores seran nuestras
realizaciones. La adopcion de planes mundanos
en la obra de Dios es una invitacion al desastre y
la derrota.

E.G. White, Testimonios para la Iglesia, tomo 7, pag. 206

“La obra médica misionera evangélica debe llevarse a cabo con sencillez...El (Cristo) llevo a cabo de
tal manera su obra misionera que nos dio un ejemplo perfecto para que fuese seguido por los seres
humanos. El declar: “Si alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo, y tome su cruz
y sigame’ (Mateo 16:24).” E.G. White, Consejos Sobre la Salud, pag. 316.

“El obrero que trata de introducir diversos procedimientos con el fin de atraer a los de mentalidad
mundana, suponiendo que de ese modo va a evitar las objeciones que ellos puedan presentar para
aceptar la cruz, debilita su influencia.” E.G. White, Cada Dia con Dios, pag. 185.

“En las escenas finales de la historia de este mundo, muchos...nifios y jovenes (que recibieron una

verdadera educacion cristiana) asombraran a la gente por su sabiduria respecto a la verdad, la cual
sera manifestada con sencillez, pero con espiritu y poder.” E.G. White, My Life Today, pag. 62.
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“Nunca se eleve por encima de la sencillez del Evangelio de Cristo...A los siervos de
Dios en este tiempo les han sido dadas solemnes verdades para proclamar, y sus acciones,
métodos y planes deben corresponder a la importancia de su mensaje. Si esta presentando
la Palabra a la manera de Cristo, su auditorio sera profundamente impresionado con
las verdades que usted enseiia. Les vendra la conviccion de que ésta es la Palabra del Dios
viviente.” E.G. White, Testimonies, tomo 9, pags. 142, 143.

LA VERDAD PARA ESTE TIEMPO: EL MENSAJE DEL TERCER ANGEL

La verdad para este tiempo esta encerrada en el mensaje del tercer angel: una
amonestacién final para aquellos que violan la ley de Dios. El pueblo de Dios tiene una
obra especial que hacer en la proclamacion de este mensaje celestial, una obra que se hace
més urgente a medida que se acerca el fin del tiempo.

EL MENSAJE DEL TERCER ANGEL

Y el tercer angel lo sigui, diciendo a gran voz; si
alguno adora a la bestia y a su imagen, y recibe la
marca en su frente o en su mano, él también bebera
del vino de la ira de Dios, que ha sido vaciado puro
en el caliz de su ira.

Apocalipsis 14:9, 10

La reforma pro salud ha de acompaiiar al mensaje del tercer angel

“Explicar la ley natural e instar a que se la obedezca es una obra que acompaiia al
mensaje del tercer dngel para preparar un pueblo para la venida del Seiior.” E.G.
White, Testimonies, tomo 3, pag. 161.

El objetivo de la reforma pro salud es aclarar la mente para discernir la verdad y preparar el
cuerpo para servir a Dios con una mayor eficiencia. “El proposito de Dios consiste en que
este tema sea puesto sobre el tapete y que el publico sea inducido a investigarlo, porque es
imposible que hombres y mujeres que estin bajo el poder de habitos pecaminosos que
destruyen la salud y el vigor mental, aprecien la verdad sagrada.” E.G. White, iMaranaia:
El Sefior Viene!, pag. 117.

“Dios requiere que todos los que creen la verdad hagan un esfuerzo especial y perseverante,
para colocarse en la mejor condicion posible de salud fisica, para realizar la solemne e
importante obra que esta ante nosotros. Se requiere la salud del cuerpo y de la mente para
esta obra; es tan esencial para una experiencia religiosa saludable...como lo es la mano o el
pie para el cuerpo humano.” E.G. White, Testimonies, tomo 1, pag. 619.
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La obra médica debe acompaiiar al mensaje del tercer angel

“Y yendo, predicad diciendo: El reino de los cielos se ha acercado. Sanad enfermos,
limpiad leprosos, resucitad muertos, echad fuera demonios; de gracia recibisteis, dad

de gracia” (Mateo 10:7, 8).

“Los primeros predicadores del evangelio fueron enviados para dar este mensaje: ‘El reino
delos cielos se ha acercado’ (Mateo 10:7). Este es el mensaje que debemos dar hoy...La
comision divina no necesita reformas. El método que usé Cristo para presentar la verdad no
se puede mejorar...La obra evangélica médico misionera debe recibir promocion no de acuerdo
con las indicaciones de un solo hombre, sino de acuerdo con las de Cristo. Todo lo que se
haga debe llevar el sello del Espiritu Santo.” E.G. White, Cada Dia con Dios, pag. 185.

“La obra médica hecha en relacion con la predicacion del mensaje del tercer angel, ha
de producir resultados maravillosos. Debe ser una obra santificadora y unificadora, en
consonancia con la obra que el gran Jefe de la iglesia encargo6 a sus primeros discipulos...Es
bueno que leamos este capitulo [Mateo 10] a fin de que sus instrucciones nos preparen para
nuestras labores...;Cuan lentos son los hombres para comprender la preparacion de

Dios para el dia de su poder!” E.G. White, {Maranata: El Sefior Viene!, pag. 183.

* 3k 3k

iPREPARAOS PARA EL
ENCUENTRO CON DIOS!

Una solemne responsabilidad descansa
sobre aquellos que conocen la verdad:
que todas sus obras correspondan con
su fe, y que sus vidas sean refinadas y
santificadas, y que sean preparados
para la obra que debe ser hecha
rapidamente en estos dias de la
terminaciéon del mensaje.

E.G. White, Testimonies, tomo 9, pag. 154
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ITS

L NMETODO CURATIVO DE 1108

a lectura de “El Método Curativo de Dios” trajo regocijo a mi

corazén y dnimo a mi trabajo. Esta sencilla pero profunda guia

de estudio estd disefiada para hacer de la obra médico misionera
mads que una rutina mecdnica. Es asombrosa la efectividad de los
sencillos remedios naturales pero es atin de mayor asombro e
inspiracion la maravillosa relacion entre la cooperacion del agente
humano y la manifestacion del poder divino en la curacién. La parte
humana debe aplicar el remedio natural en fe; y entonces Dios da al
esfuerzo poder sobrenatural y efectividad para curar.

“El Método Curativo de Dios” nos inspira a mirar al Sefior
como el gran Sanador y a considerar el valor inestimable de los
remedios sencillos. Como el rayo de luz, que proviene del cielo y
cruza las nubes, e imparte no sélo belleza sino desarrollo y salud, asi
el poder curativo de Dios impartido al enfermo esparce una durea
influencia alrededor de la familia, de la comunidad, y especialmente
sobre quienes aplican los remedios sencillos. Dios es la ultima, asi
como la inmediata fuente de toda curacion.

La experiencia de la Dra. McNeilus en la prictica de la medicina da
fuerza a esta valiosisima guia de estudio.

Agatha M. Thrash, M.D.

U.S. $11.95 COVER DESIGN: (B csscmacors,,




	img001
	img002
	img003
	img004
	img005
	img006
	img007
	img008
	img009
	img010
	img011
	img012
	img013
	img014
	img015
	img016
	img017
	img018
	img019
	img020
	img021
	img022
	img023
	img024
	img025
	img026
	img027
	img028
	img029
	img030
	img031
	img032
	img033
	img034
	img035
	img036
	img037
	img038
	img039
	img040
	img041
	img042
	img043
	img044
	img045
	img046
	img047
	img048
	img049
	img050
	img051
	img052
	img053
	img054
	img055
	img056
	img057
	img058
	img059
	img060
	img061
	img062
	img063
	img064
	img065
	img066
	img067
	img068
	img069
	img070
	img071
	img072
	img073
	img074
	img075
	img076
	img077
	img078
	img079
	img080
	img081
	img082
	img083
	img084
	img085
	img086
	img087
	img088
	img089
	img090
	img091
	img092
	img093
	img094

