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Escucha 

La enfermedad y debilidad 
atraen toda clase de reacciones

TEMOR 
INCERTIDUMBRE 
SOLEDAD 
DOLOR. 

La persona enferma 
se pregunta ¿que me pasará? 
sospechando y temiendo lo peor. 

Mientras estés enfermo 
o convaleciendo. 

Te invitamos a escuchar 
palabras de confianza y esperanza , 

Palabras dadas a ti por Dios mismo 
en las páginas de la Biblia . 

Cuando confías en Dios. 
Tú puedes vivir 

con gran confianza en el presente 
y gran esperanza por el futuro , 

Porque DIOS TE AMA. 

Y Dios promete abastecer en gran manera 
todas tus necesidades 
por ahora y 
por la eternidad 

Por medio de CRISTO JESUS. 
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Dios Comprende 

Dios sabe todo acerca de 
tu presente debilidad 
y de tus aflicciones. 

El conoce las pruebas que tú estás pasando. 
El comprende tus dolores 

y tus temores. 
El no te ha desamparado 

ni se ha olvidado de ti. 

Jesucristo , Hijo de Dios. 
pasó por gran sufrimiento. 

Y EL 
viene a fortalecerte 
y darte consuelo 

en tu aflicción. 

Escúchale a Ell 

El sí comprende! 
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Echando toda vuestra ansiedad 
sobre él. 

porque él tiene cuidado 
de vosotros. 

Gustad. y ved 
que es bueno jehová: 

Dichoso el hombre 
que confía en él. 

Cercano está jehová 
a los quebrantados de corazón: 

Y salva a los contritos de espíritu. 

Pues en cuanto él mismo 
padeció siendo tentado. 
es poderoso para socorrer 
a los que son tentados. 
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El Amor de Dios 

Cuando confías en El . 
sabes que el amor de Dios 

Nunca te fallará. 
Nada puede separarte 

del amor de Dios. 

Tal vez las circunstancias 
hacen que te sientas desamparado. 

Pero nunca lo estás. 

Tal vez tú has dejado 
de gozar de la presencia 
y el amor de Dios 

por tus sufrimientos 
o temores. 

¡Pero el amor de Dios siempre está presente1 

Las circunstancias 
no cambian la realidad 
de la presencia y el amor de Dios. 

Aunque tú cambies tus 
conocimientos de esa realidad. 

Dios permanece fiel y misericordioso 
y te ama. 

¡Dios nunca cambia! 
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Porque tú. Señor. eres bueno 
y perdonador. 

Y grande en mi~ericordia para con 
todos los que te invocan. 

¿Quién nos separará 
del amor de Cristo7 

¿Tribulación. o angustia. 
o persecución. o hambre. 

o desnudez. o peligro. o espada 7 

Antes. en todas estas cosas 
somos más que vencedores 

por medio de aquel que nos amó. 
Por lo cual estoy seguro 

de que ni la muerte. ni la vida. 

• • • 

Salmo 86:5 

ni ángeles. ni principados. ni potestades. 
ni lo presente. ni lo por venir. 

ni lo alto. ni lo profundo. 
ni ninguna otra 

cosa creada 
nos podrá separar 

del amor de Dios. 
que es en Cristo jesús 

Señor nuestro. 
Romanos 8o35. 37-39 
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Incertidumbre 

Tal vez sientas 
que Dios te está castigando 
por algún mal que hayas cometido. 

Posiblemente sientes 
que mereces 
todas las pruebas que estás pasando. 

¿Es así en rea lidad? 

Cierto que Dios 
no siempre interviene 

para proteger a sus hijos 
de la enfermedad . 

Pero 
tu enfermedad y sufrimiento nunca podrán 
pagar por tus pecados. 

Cristojesús es el único que puede hacerlo. 

Sólo por medio de Sus sufrimientos. 
y no los tuyos . 

Estás tú justificado ante Dios. 

Recuerda que Dios. 
conforme a Su gracia . 

Puede usar tu sufrimiento y enfermedad 
para tu bien si los encomiendas 
a El en forma 
sincera y humilde. 
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Muchas son las aflicciones 
del justo. 

Pero de todas ellas 
le librará jehová. 

Y sabemos que 
a los que aman a Dios. 

todas las cosas les 
ayudan a bien. 

Mas él herido fue · 
por nuestras rebeliones. 

molido por nuestros pecados. 
el castigo de nuestra paz 
fue sobre él. 
y por su llaga fuimos 
nosotros curados. 

Mi Dios. pues. suplirá 
todo lo que os falta 
conforme a sus riquezas 

en gloria en Cristo jesús. 

• • • 

Salmo 34:19 

Romanos 8:28a 

lsaías 53:5 

Filipenses 4:19 
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Como pastor apacentará 

su rebaño; 

en su brazo llevará 

los corderos, 

y en su seno los llevará ; 

pastoreará suavemente a las 

recién paridas. 

lsaías 40: 11 
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Confianza 

Una de las más ricas bendiciones de la vida 
es de tener alguien 
en quien confiar. 

¡Completamente' 
¡Con todo! 

Entre tú y 
en quien confías 

Hay plena franqueza . y 

repleta con fianza. 
Nunca te fallará , 

ni te dejará 
No importa lo que suceda. 

Dios es así. 
es alguien en quien 

Puedes confiar completamente. 

El ha prometido 
nunca olvidarte 
ni fallarte. 

No se cansará 
de escucharte. 

No te abandonará 
cuando aumenten tus pruebas. 

Dios quiere ser tu Amigo. 
El quiere que confíes en El. 
¡Completamente ' 

¡Con todo! 
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fnvócame 
en el día de la angustia: 

Te libraré. 
' y tú me honrarás. 

En el día que temo 
Yo en ti confío. 

En Dios alabaré su palabra: 
En Dios he confiado: no temeré: 

¿Qué puede hacerme el hombre? 

jehová es mi luz 
y mi salvación: 

¿de quién temeré? 
jehová es la fortaleza 

de mi vida: 
¿de quién he de atemorizarme? 

jehová será refugio 
del pobre. 

Refugio para el tiempo de angustiá. 
En ti confiarán 

los que conocen tu nombre. 
Por cuanto tú. oh jehová, 

no desamparaste a los que te buscaron. 
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Temor 
Ta l vez piensas 

¿qué podría ser mi enfermedad7 
Puede ser que sospechas lo peor 
Y te ha hecho sentir -temor, 

temor de hoy, 
temor de mañana , 

temor de lo que te sucederá . 

O temes 
¿qué sucederá 
con tus seres queridos 
si a caso no mejoras7 

¿Entenderá Dios esos temores7 
¿Le importará cuando sientes temor7 

¡Claro que síl 

Es por eso que El te promete 
que nunca te dejará . 

El te asegura 
que nunca te desamparará 
no importa cuan duro 
sea el camino. 

El mañana es incierto, 
pero las promesas de Dios no lo son. 

¡No permitas que el temor de lo incierto 
te aparte del consuelo 
de lo que es seguro! 
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Esforzaos y cobrad ánimo: 
no temáis. 
ni tengáis miedo de ellos. 

porque jehová tu Dios 
es el que va contigo: 

no te dejará 
ni te desamparará. 

jehová es mi pastor: 
nada me faltará . 

En lugares de delicados pastos 
me hará descansar: 

junto a aguas de reposo 
me pastoreará. 

Aunque ande 
en valle de sombra de muerte, 

No temeré de mal alguno, 
porque tú estarás conmigo: 

Tu vara y tu cayado 
me infundirán aliento. 

Ciertamente el bien 
y la misericordia 
me seguirán todos los días 
de mi vda. 

Y en la casa de jehová 
moraré por largos días. 
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Ahora, así dice jehová 
Creador tuyo, oh jacob, 

y Formador tuyo, 
oh Israel: No temas 
porque yo te redimí; 

te puse nombre, mío eres tú. 
Cuando pases por las aguas, 

yo estaré contigo; 
y si por los ríos, 
no te anegarán. 

Cuando pases por el fuego , 
no te quemarás, 

ni la llama arderá en ti. 
lsaías 43:1, 2 
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Agradecimiento 

Es fácil ser agradecido 
mientras todo siga bien . 

Pero difícil 
cuando todo va mal. 

Después de sólo unos días de enfermedad. 
pronto se olvidan 
los años de bienestar. 

Y rápidamente escurren las gotas 
del agradecimiento 
con la consumación 

de tus fuerzas . 

No pierdas tu espíritu de agradecimiento 
cuando pierdas tu salud . 

Dios no te ha abandonado; 
Su amor no te ha fallado. 

Dios sigue queriendo lo mejor para ti . 
no importa que poco 
lo entiendas 
en este momento. 

¡No enfoques 
en lo que has perdido! 

¡Aprende a dar gracias 
por lo que tienes! 
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Bendeciré a jehová 
en todo tiempo: 

Su alabanza 
estará de continuo en mi boca. 

En jehová 
se.gloriará mi alma: 

Lo oirán los mansos. 
y se alegrarán. 

Engrandeced 
a jehová conmigo. 

Y exaltemos a una su nombre. 

Aunque la higuera 
no florezca . 

Ni en las vides haya frutos. 
Aunque falte 

el producto del olivo. 
Y los labrados 

no den mantenimiento. 
Y las ovejas sean quitadas 

de la majada. 
Y no haya vacas 

en los corrales: 
Con todo. 

yo me alegraré en jehová. 
Y me gozaré en el Dios 

de mi salvación. 
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Desaliento 

Los hospitales y asilos de ancianos 
son lugares maravillosos 
cuando hay necesidad. 

¡Pero no son un hogar! 

Todo lo familiar se va y 
la rutina normal se interrumpe. 

Tus comidas favoritas no te son disponibles. 
Y alguien que apenas conoces 

te dice lo que puedes 
y lo que no puedes hacer. 

Te sientes terriblemente fuera de lugar. 
casi como un prisionero. 

Dueles. 
Lloras. 
nada parece ir bien . 

Y simplemente no sabes 
cuánto tiempo pasará 

antes de sentirte mejor. 

Dios entiende todo eso. 
y El quiere que tú 

seas honesto con El. 
El no quiere que escondas 

tus sentimientos. 
El quiere que platiques con El acerca de ello. 

¡El promete escuchar! 
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Como el ciervo brama 
por las corrientes de las aguas. 

Así clama por ti: 
oh Dios. el alma mía. 

Mi alma tiene sed de Dios. 
del Dios vivo: 

¿Cuándo vendré. 
y me presentaré delante de Dios? 

Fueron mis lágrimas 
mi pan de día y de noche. 

Mientras me dicen 
todos los días: 

¿Dónde está tu Dios? 

¿Por qué te abates. 
oh alma mía. 

Y te turbas 
dentro de mi? 

Espera en Dios: 
porque aún he de alabarle. 

Salvación mía y Dios mío. 

Pero de día 
mandará jehová su misericordia. 

Y de noche 
su cántico estará conmigo, 

Y mi oración al Dios de mi vida. 
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Oración 

El orar es un privilegio precioso. 

A través de la oración 
encontrarás alivio -

de ansiedad y temor. 

A través de la oración 
encontrarás compañerismo con Dios 

y disfrutarás una paz bedita . 

i Pero a veces 
podrás estar demasiado cansado' 

Sentirás que Dios no está escuchando. 
O. a veces no sabes qué orar. 
¿Entonces qué? 

Entonces es bueno saber 
que muchos otros 
están orando por ti . 

Tus amados. familia , amigos. 
te están levantando 

en oración ante Dios. 

Jesucristo mismo 
continúa orando por ti 

Y el Espíritu Santo. 
quien sabe todas tus necesidades . 
también te presenta perfectamente 
ante tu Padre Celestial. 

24 

J 

1 

·t 

¿a ~i&ia Z'tce • • • 

Por nada estéis afanosos. 
sino sean conocidas 

vuestras peticio,nes delante de Dios 
en toda oración y ruego. 

con acción de gracias. 
Y la paz de Dios. 

que sobrepasa todo entendimiento. 
guardará vuestros corazones 
y vuestros pensamientos en Cristo jesús. 

Filipenses 4:6-7 

Acerquémonos. pues. confiadamente 
al trono de la gracia. 

para alcanzar misericordia 
y hallar gracia 

para el oportuno socorro. 
Hebreos 4:16 

Bendito sea Dios. 
Que no echó de sí mi oración. 

ni de mí su misericordia. 
Salmo 66:20 

Habrá considerado 
la oración de los desvalidos. 

Y no habrá desechado 
el ruego de ellos. 

Salmo 102:17 
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Tú oyes 
la oración; 

A ti vendrá 
toda carne. 

Salmo 65:2 
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Paciencia 

Para muchas personas 
la vida esta muy ocupada y apresurada. 

Quizá para ti también. 
Simplemente no hay suficiente tiempo 

para hacer todo 
lo que te gustaría hacer. 

Entonces llega la enfermedad. 

Y con ella 
las frustraciones y las irritaciones. 

Porque tú ya no eres el dueño 
de tus propios asuntos. 
Ya no estás en control. 

Necesitas ayuda. 

Por eso. la enfermedad te da 
oportunidad para aprender .paciencia . 

Cariñosamente. Dios mismo a veces 
disminuye un poco 
los pasos frenéticos de tu vida . 

El te da la oportundad de mirar hacia arriba . 
de mirar hacia El . 
hablar con El nuevamente y 
de tomar una nueva mirada a Su Pa labra. 

¡Paciencia! ¡No seas tan inquieto! 
Trata de hacer lo máximo 

de esta interrupción en tu vida. 

¡Su Palabra nos enseña a esperar en el Señorl 
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Pacientemente 
esperé a jehová. 

Y se inclinó a mí. 
y oyó mi clamor. 

Y me hizo sacar del pozo 
de la desesperación. 
del lodo cenagoso: 

Puso mis pies sobre peña. 
y enderezó mis pasos. 

Puso luego en mi boca 
cántico nuevo. 
alabanza a nuestro Dios. 

Verán esto muchos. 
y temerán. 

Y confiarán en jehová. 

Sé vivir humildemente. 
y sé tener abundancia; 
en todo y por todo 
estoy enseñado. 

así para estar saciado. 
así para tener abundancia. 
como para padecer necesidad. 

Todo lo puedo 
en Cristo que me fortalece . 
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Soledad 

Hay quienes se sienten muy solos. 
Ellos no tienen que aprender paciencia. 

Nada jamás parece pasar en sus vidas 
y no se sienten apresurados. 

Ellos siempre esperan. 
Y nadie jamás parece venir. 

Quizá tú eres uno de ellos. 
Tú esperabas visitas. 

pero nadie vino. 
O aún si algunos vinieron 

hay todavía muchas horas en el día 
que tú te encuentras solo. 

Y duele 
estar solo. 

Duele como el dolor de tu enfermedad 
y aún más. 

Dios comprende estos dolores . 
y le son importantes. 

El quiere ayudarte 
en tu soledad. 

El quiere que tú le conozcas 
como un amigo. 

Quizá habrán todavía tiempos de soledad 
para ti . 

Pero Dios es verdaderamente tu amigo. 
Nunca estarás solo. 
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Y jehová va delante de ti: 
él estará contigo. 

no te dejará. 
ni te desamparará: 
no temas ni te intimides. 

• • • 

Deuteronomio 31 :8 

Mira que te mando 
que te esfuerces y seas valiente: 
no temas ni desmayes. 

porque jehová tu Dios 
estará contigo 

en dondequiera que vayas. 

Me invocará. 
y yo le responderé; 

Con él estaré yo 
en la angustia: 

Lo libraré y le glorificaré. 

No temas. 
porque yo estoy contigo; 

no desmayes. porque yo soy tu Dios 
que te esfuerzo; 

siempre te ayudaré. siempre te sustentaré 
con la diestra de mi justicia. 
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Dios dice: 

Y hasta la vejez 
yo mismo, 

y hasta las canas 
os soportaré yo; 

yo hice, 
yo llevaré, 

yo soportaré 
y guardaré. 

lsaías 46:4 
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Aprendiendo 
No es agradable el estar enfermo 
Pero te puede dar una oportunidad 

de ap render algunas verdades 
prec iosas. 

Por ejemplo-

Quizá hayas olvidado 
que deberías depender de Dios para todo. 

O tal vez 
comenzabas a tomar 
tu salud y fuerza por dadas. 

Presumiste que siempre estarías en buena salud. 
o libre de enfermedades. 
que la enfermedad sería para otros. 

O quizá has sido negligente 
en los asuntos importantes en tu vida: 

tu relación con tu familia . 
con tus amigos. 

con tu Dios. 

O quizá 
no has tomado tiempo 
de pensar acerca del significado 
y el propósito de tu vida. 

Y ahora tienes 
la oportunidad de pensar. 

Esta enfermedad puede ser 
un tiempo de aprendizaje. 
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Hermanos mios. tened por sumo gozo 
cuando os halléis en diversas pruebas. 

sabiendo que la prueba 
de vuestra fe produce paciencia. 

Mas tenga la paciencia 
su obra completa. para que seáis 

perfectos y cabales. 
sin que os falte cosa alguna. 

• • • 

Santiago 1:2-4 

Es verdad que ninguna disciplina al presente 
parece ser causa de gozo. sino de tristeza: 

pero después da fruto apacible 
de justicia a los que en ella 
han sido ejercitados. 

En lo cual vosotros os alegráis. 
aunque ahora por un poco de tiempo. 

si es necesario. tengáis que ser afligidos 
en diversas pruebas. para que 
sometida a prueba vuestra fe. 
mucho más preciosa que el oro. 
el cual aunque perecedero 
se prueba con fuego 

sea hallada en alabanza. gloria y honra 
cuando sea manifestado jesucristo. 

35 

Hebreos 12: 11 

1 Pedro 1:6-7 

t. 



Esperanza 

La esperanza brota eternamente 
en el corazón 

del hijo de Dios. 

Cuando tus caminos están encomendados 
hacia tu Padre Celestial , 

siempre habrá esperanza. 

El poder de Dios no tiene límite; 
Su bondad no tiene dimensión; 

Su misericordia no conoce fin. 

No importa qué noticias 
el día puede traerte, 

Puedes aceptarlas 
con una confiada tranquilidad . 

Porque nada 
te pasará que sea 

más allá del control de tu Padre. 

Tu Padre 
constantemente vigila sobre ti . 

i Ni un cabello de tu cabeza 
caerá al suelo 

sin Su voluntad! 

Tu confianza para el futuro 
está construida sobre 

una fundación inmovible. 
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No temas. 
porque yo te redimí: 

te puse nombre. 
mio eres tú. 

Los que confían 
en jehová 

son como el monte de Sion. 
que no se mueve. sino que permanece 
para siempre. 

Como jerusalén tiene montes 
alrededor de ella. 

Así jehová está alrededor 
de su pueblo 

Desde ahora y para siempre. 

¿No se venden 
dos pajarillos por un cuarto 7 

Con todo 
ni uno de ellos 
cae a tierra 
sin vuestro Padre. 

Pues aun vuestros cabellos 
están todos contados. 

Así que. no temáis; más valéis vosotros 
que muchos pajarillos. 
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En paz me acostaré, 
y asimismo dormiré; 

Porque solo tú 
jehová, 

me haces vivir confiado. 
Salmo 4:8 
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Sanidad 

Dios te ha creado 
en una manera tan maravillosa 

que tu cuerpo enfermo y cansado 
a veces se restablece solo. 

A veces Dios te cura 
por medio de la medicina . 

o por medio de la cirujía . 
o por medio de un tratamiento especial. 

Como sea 
que te alivies. 

Dios 
es el Gran Médico. 

Entonces cuando te recuperes y nuevamente 
estés bien . 

y cuando des gracias 
·a todos quienes te han ayudado 

durante tu tiempo de enfermedad ... 

Primero que todos 
y sobre todos 
debes dar gracias al Gran Médico. 

¡Y después usa tu cuerpo sano 
regocijando 

de servir al Señor! 
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Bueno es alabarte. 
oh jehová. 

Y cantar salmos 
a tu nombre. 
oh Altísimo: 

Anunciar por la mañara 
tu misericordia. 

Y tu fidelidad 
cada noche .. . 

Por cuanto 
me has alegrado oh jehová 
con tus obras: 

En las obras 
de tus manos me gozo. 

El da esfuerzo 
al cansado. 
y multiplica las fuerzas 
al que no tiene ningunas. 

Los muchachos se fatigan y se cansan. 
los jóvenes flaquean y caen: 

pero los que esperan a jehová 
tendrán nuevas fuerzas: 
levantarán alas como las águilas: 
correrán. y no se cansarán: 
caminarán. y no se fatigarán . 

41 
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Consuelo 
Alguien ha escrito: 

Mi único consuelo. 
tanto en la vida como en la muerte. 

Es que no soy mío. 
sino pertenezco con cuerpo y alma 

a mi fiel Sa lvador. Jesucristo. 

Si tú puedes decir eso. 
entonces no importa lo que suceda . 

puedes descansar en paz. 

Ya sea si te alivias pronto o no. 
Ya sea si te alivias completamente o no. 
O aún si te alivias o no. 
Estarás en paz con Dios. 

El pertenecer a Jesucristo 
significa ser hijo de Dios. 

El ser hijo de Dios 
es ser aceptado por Dios. 

ser perdonado por Dios. 
ser amado por Dios. 

¡Eso es consuelo! 

42 

La paz os dejo. 
mi paz os doy; 
yo no os la doy 
como el mundo la da. 

No se turbe vuestro corazón. 
ni tenga miedo. 

Estas cosas os he hablado 
para que en mi tengáis paz. 

En el mundo tendréis aflicción; 
pero confiad. yo he vencido al mundo. 

Tú guardarás 
en completa paz 

a aquel cuyo pensamiento 
en ti persevera: porque en ti 

ha confiado. 

43 
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Invitación 

Desde el comienzo de este librito 
hemos presumido que 

eres hijo de Dios. 

Sin embargo. algunos 
quizá todavía no 
conocen a Cristo personalmente. 

Tú quizá . no tienes 
paz con Dios. 
pero te gustaría tenerla . 

Todos desean las bendiciones 
de consuelo. 
seguridad , y paz 

Manifestadas en estas páginas. 

Acepta Su invitación 
al ofrecerle la siguiente oración 
o una oración similar. 

Padre. 
humildemente vengo a ti 
en el nombre de Jesús pidiéndote 
que llenes mi corazón 
con tu paz. 

Ruego que perdones mis pecados 
y que llenes mi vida 
con tu amor. 

Sé que Jesús murió en la cruz 
en mi lugar. 

Por fe acepto de ti 
el don de la vida eterna. 

Oro en el nombre de Jesús. Amén . 

44 

De cierto. 
de cierto os digo: 

El que oye mi palabra. 
y cree al que me envió. 

tiene vida eterna; 
y no vendrá a condenación. 
mas ha pasado de muerte a vida. 

Venid a mí 

todos los que estáis 
trabajados y cargados. 
y yo os haré descansar. 

Mas a todos 
los que le recibieron. 

a los que creen en su nombre. 
les dio potestad 

de ser hechos 
hijos de Dios. 
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Todo lo puedo 
en Cristo 

que me fortalece. 
Filipenses 4:13 
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