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Sonrie: y 56 cortés con
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Regala alguna canasta
de frutas 0 IRE
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Da una despensa con comestibles a
alguien en necesidad. YO IRE
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Hornea galletas o un rico pan para
compartir con tus vecinos. YO IRE

‘Unién Salvadorena Adv‘i
- Departamento de Mision Adv



pi———

Visita a una persona enferma.
Liévale algo de comer YO IRE
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Lleva comida a familiares de
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Envia tarjetas de animo a
enfermos y recluidos




8 Ofrece lavar la ropa de
m Ve \./
alguien que esta enfermo  vome
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Limpia la casa de
algun enfermo @




los gastos de hospital o
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10 Ayuda a alguien con @




Gomparte por telefono 0o mensaje de
texto palabras de aliento
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Comparte versiculos de animo en
tus redes sociales
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Pide permiso para poner libros y

YO IRE
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Ofrece hacer un mandado @
para un vecino YO IRE
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Ayuda a alguien a arreglar

un neumatico pinchado  vome
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Corta el césped para personas
mayores 0 discapacitadas
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Proporciona transporte a @
quienes lo necesiten YO IRE
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enferma al hosp
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Visita a las personas @
en prision O TRe
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Has amistad con tus vecinos. (
Liamales de vez en cuando para
saber como estan
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Ayuda a los vecinos mientras
estan pasando por duelo o
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Toma tiempo para escuchar
los problemas de los demas

YO IRE

K

A
S

Union S

;Ad ventista
Departafien Mision AdventiSEGES

4

4
~



Visita a tus parientes no
cristianos con mas frecuencia
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Elogia las buenas @
cualidades de tus vecinos /O I
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Presta articulos a los
vecinos segln sea necesario .
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Organiza un ministerio de deporte o
actividades al aire libre
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Ayuda a los
mmusvalldos Yo IRE




Gomparte ropa con Ios
necesuados e
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Ofrece alojamiento de emergencia a (
quienes lo necesiten




Sé sensible a las necesidades de
familiares y amigos
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Invita a cenar a
vecinos Y familiares -
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5é especialmente amable con los
ancianos Yy personas solitarias
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Dona Utiles escolares a
ninos que necesiten o
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7 Muestra aprecio por la
bondad delosdemas o
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Gomparte los productos
de la huerta con tu vecino o i«
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Paga la suscripcion de una revista
misionera a un amigo o vecino
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Ayuda a tu vecino a @
lavar suauto o
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Ofrece reparar un objeto roto o
coser alguna prenda de ropa
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Ofrece recoger el correo de
los vecinos en su ausencia o ¢

on Salvadorena Adventista
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Ofrece clases de cocina
vegetariana o vegan YO IRE
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Ayuda a un vecino con un @
coche averiad YO IRE
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Limpia el jardin de personas
mayores o0 discapacitadas
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Asiste a las reuniones del club de
vecinos Yy ofrece tus servicios
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Regala Biblias a tus
vecinos
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Regala una bicicleta a
algmen que la necesua YO IRE




Regala zapatos a ninos
con necesidad YO IRE




Reparte pizza a
personas sin hogar  vom
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0rganiza un dia de culto
en el parque




Lleva una despensa con suministros ( o
para bebés a madres primerizas
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Ofrece vigilar las casas de los
vecinos mientras estan fuera .

e

J:ﬂ:: S
=T
I.lmﬁé*lr




B v LN AU PR et TTU

Brinda refrigerios el dia de la
mudanza de los vecinos YO IRE
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Preparar una cena para los
vecinos el dia de lamudanza ¢




Mantén buenas relaciones
con tus vecinos YO IR
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Ofrece recibir mensajes para
tus vecinos cuando no estan ..
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Ofrece transporte hacia o desde el
aeropuerto o estacion de autobis
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Visita a vecinos y familiares
en el hospital
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para una famllla enduelo \ore
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Escribe cartas o tarjetas para @

discapacitados 0 ancianos
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Ayuda a un vecino a plantar
flores u hortalizas YO IRE




Ayudar a las personas a @
llevar las compras YO IRE




Cede tu asiento a personas
mayores 0 discapacitadas YO )
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Recuerda cumpleanos y
aniversarios de vecinos y familiares
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Escucha y aconseja las necesidades
y preocupaciones de los jovenes
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Sorprende a un estudiante de fuera de la
ciudad con un libro y un paquete de
golosinas
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Ayuda a encontrar empleo a una
persona desempleada
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Invita a alguien a
almorzar YO IRE




Ofrece llevar el carrito del
mandado en el supermercado
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Regala flores para animar @
a alguien YO IRE
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Di "Hola" a los extranos @
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Invita a amigos y vecinos a los
servicios y eventos de laiglesia .
V!

e




Comparte un pequeno regalo
con alguien que no conoces . .
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Regala libros y musica cristiana
en la plaza o en el parque YO [RE
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Visita la estacion de policia 0 bomberos
para agradecerles por su servicio
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Deja pasar a otros @
antes que tu V0 IRE
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Asegura que hablas de Jesus
en tus redes sociales
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Ayuda a una familia o estudiante a
reparar su computadora averiada ., x¢
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Paga la cuenta de alguien en
el mercado YO IRE
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Regala juguetes o globos a
algunos niﬁos enlacalle o
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Organiza una reunion de historias y
cuentos infantiles en el vecindario
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Ofrece transportar a los ninos a la
Escuela Biblica de Vacaciones
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Siempre encuentra algo bueno
que decir a los demas
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ria sin cos

Ofrece tuto
alumnos que necesiten apoyo

rd

YO IRE

(t

Adve.ntistd\‘

\

P




1 e un buen oyente
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Patrocina a un nino a un campamento
juvenil u otros eventos especiales

YO IRE
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Paga para que la ropa de
alguien se lave en la lavanderia .«
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Paga el corte de cabello de
alguien en la peluqueria YO IRE
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Organiza sesiones de consejeria
para adolescentes YO IRE
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Estudia la Biblia con personas
Interesadas YO IRE
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Escribe o envia literatura a los
que estan en la carcel o prision o ¢
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Paga la cuenta de un
desconocido en el restaurante . ¢
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Invita a personas discapacitadas Y
ancianas a cenas festivas
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Ayuda a un adulto mayor a usar su
smartphone
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