
Bueno y mejor

un pasaje del libro de Hebreos parece enseñar que los 
espíritus de los justos fueron al cielo cuando murieron. 
En esta lección haremos un análisis detallado de la 
interpretación protestante tradicional del pasaje 

para determinar si es correcta. Este es el pasaje, con algunas 
notas explicativas de los verbos que contiene:

“Ustedes, por el contrario, se han acercado [pretérito perfecto 
compuesto, voz activa] al monte de Sion, a la celestial Jeru-
salén, ciudad del Dios vivo, y a una incontable muchedumbre 
de ángeles, a la congregación de los primogénitos que están 
inscritos [mejor: “que han sido inscritos”, pretérito perfecto 
compuesto, voz pasiva] en los cielos, a Dios, el Juez de todos, 
a los espíritus de los justos que han sido hechos perfectos 
[pretérito perfecto compuesto, voz pasiva] a Jesús, el Mediador 
del nuevo pacto, y a la sangre rociada que habla mejor que la 
de Abel” (Heb. 12:22-24, RVC).

Un estudio cuidadoso de la Epístola a los Hebreos revela 
que el autor estaba lidiando con un problema específico: los 
judíos que habían abrazado el cristianismo estaban a punto 
de abandonarlo para regresar a lo que ellos consideraban 
las riquezas del judaísmo. Recordaban nostálgicamente la 
gloriosa ciudad de Jerusalén con su templo resplandeciente, 
el sacerdocio, los padres de la fe, los pactos y las promesas. 
¿Y ahora qué tenían? ¡Nada más que oposición y persecución!

El autor de la Epístola intenta persuadir a los hebreos para 
que perseveren. Señala que, aunque el sistema del Antiguo 
Testamento era bueno, el Nuevo Testamento es mejor. Bajo el 
antiguo pacto, las personas eran salvas por la fe en el Mesías 
prometido, mientras que, bajo el nuevo, eran salvas por la fe 
en el Mesías que había venido.

Inicia – Sábado 26/11

Lee el texto de esta 
semana: Hebreos 11; 
12:18-24.

› Lección 10 / Para el 3 de diciembre

Los espíritus 
de los justos

Encuentra más re-
cursos en el sitio web 
de Espacio Joven: 

adv.st/espaciojoven

×  113×  113×• Hoy: Prov. 11, 12; CS, cap. 7.

Escribe – Domingo 27/11

• Escribe Hebreos 11 y 12:18 al 24 
en la versión bíblica que prefieras. 
Si tienes poco tiempo, escribe He-
breos 12:18 al 24. También puedes 
parafrasear el texto con tus propias 
palabras, bosquejarlo o hacer un 
mapa conceptual del capítulo.
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En el cielo, pero 
en la Tierra

Este pasaje (Heb. 12:18-24) no dice que los 
hebreos vendrían al monte Sion o la Nueva Je-
rusalén celestial en el futuro. ¡Ya habían venido a 
ella mientras aún vivían en la Tierra! Los hebreos 
estaban adorando en la Jerusalén celestial, donde 
estaban registrados los nombres de los miembros 
de la iglesia de los primogénitos y donde los espí-
ritus de los justos habían sido hechos perfectos. 
La pregunta es: ¿Cómo podían los hebreos adorar 
en el cielo, donde los espíritus de los justos habían 
sido hechos perfectos, si aún vivían en la Tierra? El 
erudito evangélico George Eldon Ladd (The Presence 
of the Future: The Eschatology of Biblical Realism
[Grand Rapids, Míchigan: Eerdmans, 1974)]), afirma 
convincentemente que los cristianos pueden dis-
frutar aquí y ahora de las bendiciones del futuro. 
Los cristianos pueden consumir el maná celestial 
ahora (Juan 6:48-51), beber del agua de la Roca 
(Juan 4:13, 14; 7:37-39) y acercarse confiadamente 
al trono de la gracia (Heb. 4:15).

Los miembros de la iglesia de los primogénitos no 
estaban adorando físicamente en el cielo. Estaban 
allí porque sus nombres habían sido “registrados” 
en el cielo (ver Luc. 2:3, 5; 10:20). Pablo afirma que 
ahora mismo estamos sentados con Cristo en el 
cielo, aunque estamos físicamente en la Tierra 
(Efe. 2:6). Aunque vivimos en la Tierra, nuestra 
ciudadanía está en los cielos (Fil. 3:20-21).

¿Quiénes son los “espíritus” en este pasaje? 
Hemos señalado que el “espíritu” es el registro 
de vida del creyente que está asentado en los 
libros celestiales.

¿Quiénes son los “ justos”? Algunas versiones 
de la Biblia, como la Dios Habla Hoy, habla de 
“hombres”. Sin embargo, la palabra “hombres” no 
está en el texto griego. El texto simplemente dice, 
“a los espíritus de los justos que han sido hechos 
perfectos”. Además, la lista de héroes del Antiguo 
Testamento en Hebreos 11 incluye mujeres. Cada 
una de estas personas cumplió sus hazañas por 
fe en la justicia de Cristo, y sus nombres están 
registrados en el cielo. Hebreos 11:4 se refiere a 
Abel como “ justo” (RVC) y Hebreos 11:7 nos dice 
que Noé se convirtió en heredero “de la justicia 
que viene por la fe” (NVI). Santiago escribió que 

Asimila – Lunes 28/11

• Vuelve al texto que escribiste y 
estúdialo.

• Rodea con un círculo palabras, 
frases o ideas repetidas.

• Subraya palabras o frases que sean 
importantes y significativas para ti.

• Dibuja flechas para conectar pa-
labras o frases con otras palabras 
o frases asociadas o relacionadas.

×  115×  115×• Hoy: Prov. 16-18; CS, cap. 9.

tanto Rahab como Abraham fueron justificados 
por la fe (Sant. 2:23-25).

¿Cuál es el significado de la expresión “hechos 
perfectos”? Para responder a esta pregunta, 
primero debemos estudiar la frase en relación 
con Cristo. En su caso, el término no se refiere a 
la perfección moral del carácter. Tiene que ver con 
el hecho de que los sacrificios del Antiguo Testa-
mento eran incompletos —no perfectos— porque 
legalmente no podían salvar a los pecadores; la 
sangre de toros y chivos no puede quitar el pecado 
(Heb. 10:4). La palabra “perfecto” describe la obra 
que Jesús necesitaba realizar para convertirse en 
nuestro Salvador completo y perfecto. La vida y 
muerte de Jesús lo cualificó o lo “perfeccionó” para 
perfeccionar legalmente el registro de vida —o “el 
espíritu”— de los santos del Antiguo Testamento.

• ¿A qué parece apuntar lo que 
marcaste y relacionaste?

• Elige un versículo de Hebreos 11 
o 12:18 al 24 y memorízalo.

• Escríbelo varias veces con el fin 
de que te sea más fácil recordarlo.

• ¿De qué manera estás experi-
mentando ahora las bendiciones 
del futuro?

• ¿ Cuál fue tu reacción al acercar-
te a la plétora de testigos de la fe 
imperfectos hechos perfectos en 
Hebreos 11?
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Cómo perfeccionar 
el registro de vida

Ya vimos en otra lección que el “espíritu” es 
el aliento con el registro de nuestra vida que 
Dios mantiene en los libros celestiales y que nos 
devolverá en la resurrección. De alguna manera, 
durante el tiempo del Antiguo Testamento, el 
registro de la vida de los justos muertos no era 
“perfecto”. ¿Por qué? Simplemente porque Jesús 
aún no había venido. A través de su vida y su 
muerte, Jesús llegó a ser “perfecto” o competente 
para perfeccionarlos o cualificarlos legalmente 
para la salvación.

Hebreos 7 al 10 nos dice que el sistema de 
sacrificios del Antiguo Testamento no podía per-
feccionar legalmente ni cualificar a los creyentes 
del Antiguo Testamento para la salvación. El 
sacerdocio levítico no perfeccionaba nada porque 
simplemente apuntaba hacia una mejor esperanza 
(Heb. 7:11-19). El sistema del Antiguo Testamento 
no podía perfeccionar la conciencia del adorador 
porque era “símbolo para el tiempo presente, según 
el cual se presentan ofrendas y sacrificios que no 
pueden hacer perfecto, en cuanto a la conciencia, 
al que practica ese culto, ya que consiste solo de 
comidas y bebidas, de diversas purificaciones y 
ordenanzas acerca de la carne, impuestas hasta 
el tiempo de reformar las cosas” (Heb. 9:9, 10, RVR 
95). Sin embargo, Jesús perdonó legalmente los 
pecados de los héroes de la fe y perfeccionó su 
“espíritu” (su registro de vida) porque él no vino 
con “sangre de animales”, sino con “su propia 
sangre”, y así obtuvo “redención eterna” (Heb. 
9:12, TLA, RVR 95).

Hebreos 10:1 al 4, 11, 12 y 14 establece un contraste 
entre lo antiguo y lo nuevo. El sistema ceremonial 
no podía perfeccionar a los que se acercaban 
porque la sangre de animales no podía legalmente 
quitar el pecado. Después de ofrecer la sangre del 
animal, el adorador continuaba consciente de sus 
pecados. Sin embargo, por una sola ofrenda de 
mejor sangre, Jesús “perfeccionó para siempre a 
los que está haciendo santos” (NTV).

El registro de vida de los santos del Antiguo 
Testamento no era perfecto, porque Jesús, la rea-
lidad, aún no había llegado. Los héroes del Antiguo 

Interpreta – Martes 29/11

• Luego de mirar el texto que escri-
biste y trabajaste, ¿a qué parece apun-
tar lo que marcaste y relacionaste?

• ¿Qué preguntas surgen luego de 
estudiar este texto?

• ¿Cuáles son las partes que te pa-
recen más difíciles?

• ¿Qué otros principios y conclusiones 
encuentras?

• ¿De qué manera la sangre de Jesús 
te hace perfecto?

×  117×  117×• Hoy: Prov. 19-21; CS, cap. 10.

Testamento no podían ser perfeccionados sin los 
cristianos del Nuevo Testamento o aparte de ellos: 
“Porque Dios, teniéndonos en cuenta a nosotros, 
había dispuesto algo mejor, para que solamente en 
unión con nosotros fueran ellos hechos perfectos” 
(Heb. 11:40). ¿Qué es ese “algo mejor”? La Epístola 
a los Hebreos nos da la respuesta. Los héroes del 
Antiguo Testamento vivían en el período de los 
símbolos, mientras que la audiencia inmediata de 
la Epístola a los Hebreos vivía en el tiempo de la 
realidad hacia la que apuntaban esos símbolos.

Ahora estamos listos para entender Hebreos 
12:24. La mayoría de las versiones de la Biblia 
infieren que este texto contrasta la sangre derra-
mada de Abel con la sangre derramada de Jesús. 
Las palabras “mejor que la de Abel” aparecen 
insertadas en el texto, refiriéndose a la sangre. La 
sangre de animales no podía eliminar el pecado 
legalmente, ¡pero la sangre de Cristo sí! Albert 
Barnes entiende el sentido correcto del texto: 
“El significado de este pasaje es que la sangre 
de Jesús habla mejores cosas que Abel; es decir, 
que la sangre de Jesús es la “realidad” de la cual la 
ofrenda de Abel fue un “tipo”“ (De Barnes’ Notes, 
Electronic Database, Biblesoft, Inc, 2014).
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Conecta – Miércoles 30/11

• ¿Qué relación tienen los siguientes 
versículos con el texto principal de 
esta semana?

Deuteronomio 34:5, 6 con Judas 
1:9

Lucas 9:27-32

Hebreos 5:7-9

Hebreos 9:9-12

Hebreos 10:1-4, 11, 12, 14

Romanos 3:25, 26

• ¿Qué otros versículos/promesas 
se te ocurren en conexión con los 
textos bíblicos principales?
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La batalla por el 
cuerpo de Moisés

¿Son los “espíritus de los justos” “espíritus incor-
póreos” y las “almas conscientes” de los difuntos? 
Para responder esta pregunta, examinemos el caso 
de Moisés, uno de los héroes de la fe mencionados 
en Hebreos 11. Luego de que Dios enterró a Moisés 
(Deut. 34:5, 6), hubo una disputa por su cuerpo 
entre el Arcángel Miguel (ver 1 Tes. 4:16; Dan. 12:1, 
2; Apoc. 12:7-9) y el diablo (Judas 1:9). ¿Jesús y el 
diablo se pelean por cadáveres? ¡Por supuesto 
que no! Miguel había venido a resucitar a Moisés 
y Satanás se opuso. Sabemos que Miguel ganó la 
batalla porque Moisés se le apareció a Jesús en 
gloria en el Monte de la Transfiguración catorce 
siglos después. En ninguna parte el texto de la 
transfiguración dice que el “espíritu” o el “alma” 
de Moisés habló con Jesús en el monte.

Satanás alegó que Moisés era suyo porque había 
pecado cuando mató al egipcio y cuando golpeó 
la roca dos veces. En el tiempo del Antiguo Testa-
mento, Jesús aún no había pagado legalmente el 
precio de la redención de Moisés. Por eso Moisés 
(y Elías) “hablaban de la partida de Jesús de este 
mundo, que iba a tener lugar en Jerusalén” (Luc. 
9:30, 31). El Padre envió a Moisés y Elías para que 
animaran a Jesús a seguir adelante con el plan 
de redención. El registro de vida o “espíritu” de 
Moisés aún no había sido “perfeccionado” porque 
la sangre de los animales no podía quitar el pecado. 
Cuando Jesús murió en la cruz, ¡el registro de vida 
(el “espíritu”) de Moisés se hizo perfecto!

Pablo aludió a esto en Romanos 3:25 y 26, 
donde escribió que Jesús se ofreció a sí mismo 
como propiciación por nuestros pecados para 
“mostrar cómo nos hace justos: perdonando los 
pecados que habíamos cometido antes, porque 
él es paciente. Él quería mostrar en el tiempo 
presente cómo nos hace justos; pues, así como 
él es justo, hace justos a los que creen en Jesús”.

Enfoca – Jueves 1/12

• ¿Dónde ves a Jesús en los textos 
bíblicos principales?

• ¿Qué te está diciendo Jesús por 
medio de estos versículos?

• ¿En qué sentido puedes ver a Jesús 
en formas diferentes, o identificar 
algún rasgo nuevo de él?

• ¿De qué manera poder ver tras 
bastidores la historia de la salvación 
revela la profundidad del plan de Dios 
y la devoción de Dios para salvar a 
la humanidad?

120  ×  • Hoy: Ecl. 1-3; CS, cap. 12.



Aplica – Viernes 2/12

• Luego de estudiar el capítulo de 
esta semana, ¿cuáles son algunas de 
las aplicaciones para tu vida de las 
que estás convencido?

• ¿Qué aplicaciones puedes realizar 
en tu colegio, tu familia, tu lugar de 
trabajo y tu iglesia?

• Repasa el versículo de memo-
ria. ¿Cómo se aplica a tu vida esta 
semana?

Mejor que la 
sangre de Abel

“Pero la gran verdad que se debía mantener 
ante los seres humanos y que debían estampar 
en la mente y el corazón, era esta: ‘No hay perdón 
de pecados si no hay derramamiento de sangre’ 
(Heb. 9:22). Cada vez que se hacía un sacrificio de 
sangre se tipificaba al ‘Cordero de Dios, que quita 
el pecado del mundo’ (Juan 1:29). Cristo mismo fue 
el creador del sistema judío de adoración, en el 
que mediante tipos y símbolos, se reflejaban las 
cosas espirituales y celestiales. Muchos olvidaron 
el verdadero significado de estas ofrendas; y la 
gran verdad de que solo a través de Cristo hay 
perdón de pecados, se perdió para ellos. La mul-
tiplicación de las ofrendas de sacrificio, la sangre 
de becerros y machos cabríos, no podía quitar el 
pecado” (Elena de White, Signs of the Times, 2 de 
enero de 1893).

“Cristo fue el fundamento de todo el sistema 
judío. La muerte de Abel fue una consecuencia 
de no haber aceptado Caín el plan de Dios en la 
escuela de la obediencia para ser salvado por la 
sangre de Jesucristo, simbolizada por las ofrendas 
de sacrificio que señalaban a Cristo. Caín rehusó 
la efusión de sangre que simbolizaba la sangre 
de Cristo que había de ser derramada por el 
mundo. Toda esta ceremonia fue preparada por 
Dios, y Cristo vino a ser el fundamento de todo 
el sistema. Este es el comienzo de la obra de la 
ley como el ayo que lleva a los instrumentos hu-
manos pecaminosos a considerar a Cristo como 
el fundamento de todo el sistema judío” (Elena 
de White, Mensajes selectos, t. 1, cap. 31, p. 285).

“Aquel que derramó su sangre por nosotros vive 
para defenderla, vive para hacer una intercesión 
por cada persona que lo recibe. ‘Si confesamos 
nuestros pecados, podemos confiar en que Dios, 
que es justo, nos perdonará nuestros pecados 
y nos limpiará de toda maldad’ (1 Juan 1:9). La 
sangre de Jesucristo nos limpia de todo pecado. 
Tiene un lenguaje mejor que la sangre de Abel, 
porque Cristo está vivo para interceder por no-
sotros. Siempre necesitamos mantener delante 
de nosotros la eficacia de la sangre de Jesús. 
Esa sangre que limpia la vida y la sostiene, de la 

×  121×  121×• Hoy: Ecl. 4-6; CS, caps. 13, 14.

cual podemos apropiarnos por la fe 
viva, es nuestra esperanza. Nuestro 
aprecio de su inestimable valor debe 
ir en aumento continuo, porque habla 
por nosotros únicamente cuando, 
mediante la fe, reclamamos su virtud, 
manteniendo la conciencia limpia y 
en paz con Dios” (White, Nuestra 
elevada vocación, p. 50).

“La ley requiere justicia: una vida 
justa, un carácter perfecto; y esto 
no lo tenía el hombre para darlo. No 
puede satisfacer los requerimientos 
de la santa ley de Dios. Pero Cristo, 
viniendo a la tierra como hombre, 
vivió una vida santa y desarrolló 
un carácter perfecto. Ofrece estos 
como don gratuito a todos los que 
quieran recibirlos. Su vida representa 
la vida de los hombres. Así tienen 
remisión de los pecados pasados, por 
la paciencia de Dios. Más que esto, 
Cristo impregna a los hombres con los 
atributos de Dios. Edifica el carácter 
humano a semejanza del carácter 
divino, y produce una hermosa obra 
espiritualmente fuerte y bella. Así la 
misma justicia de la ley se cumple en 
el que cree en Cristo. Dios puede ser 
‘justo, y el que justifica al que es de la 
fe de Jesús’ (Rom. 3:26, RVC)” (White, 
El Deseado de todas las gentes, cap. 
79, pp. 710, 711).
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Dialoga

Comparte con tu clase de Escuela 
Sabática, o con tu grupo de estu-
dio de la Biblia, algunas ideas del 
versículo que has memorizado, así 
como cualquier otro descubrimiento, 
observación o pregunta. Plantéate 
estas preguntas de discusión con el 
resto del grupo:

¿Cuál es el significado de la palabra 
“perfecto” en Hebreos, y por qué 
el antiguo servicio del santuario 
no podía hacer perfectas a las 
personas?

¿De qué manera la definición bíblica 
de perfección es mejor que su 
significado popular?

¿De qué manera el 
“perfeccionamiento” de Jesús en 
Hebreos nos ayuda a comprender el 
perfeccionamiento de los espíritus 
de los justos?

¿Por qué la sangre de Cristo habla 
mejor que la sangre de Abel?

Según Hebreos 11:40, Dios provee 
algo “mejor” para los que viven en 
el tiempo del Nuevo Testamento 
que para los que vivieron antes. 
¿Qué es ese algo “mejor” (ver Heb. 
9:11, 12; 10:4)?

¿Cómo puedes compartir la 
comprensión que tienes de 
este pasaje con aquellos que lo 
malinterpretan?
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Agenda
Ayudar a los necesitados está en el ADN de los 
Jóvenes Adventistas. ¿Qué te parece organizar un 
grupo de trabajo con tus amigos, para recolectar 
comida y regalársela a quienes no tienen para esta 
próxima Navidad?
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› GP – Lección 10

(Im)perfectos
“Sed, pues, vosotros perfectos, como vuestro Padre que está en los cielos es perfecto” 
(Mateo 5:48).

“Lo más importante que puedes saber 
acerca de mí es que yo solía ser perfecto”. 
Con esa frase, el escritor George R. Knight 
comienza la historia de su conversión al 
adventismo. Él se convirtió del agnosticismo 
a los diecinueve años, y entendió que la 
perfección era el blanco para alcanzar. Como 
resultado, en poco tiempo de “cristiano”, ya 
podía decir lo que estaba mal en casi todo: 
en qué comer, ver, hacer e incluso pensar.  

Su experiencia lo llevó a lo que él mismo 
denomina paradoja de la perfección. Cuanto 
más pensaba acerca de sí mismo y de su 
perfección, más egocéntrico se transfor-
maba. No solo eso, sino también crítico, 
intolerante y áspero con aquellos que no 
habían igualado su condición superior. “En 
mi esfuerzo por reproducir perfectamente 
el carácter de Cristo, yo había imitado más 
de cerca el carácter del diablo”.*

Al contrario de lo que muchos “religiosos” 
creen, la perfección defendida por Jesús, 
y que nos invita a participar, tiene que ver 
con su manera madura y misericordiosa de 

tratar a todos. Cristo “inaugura un nuevo 
comportamiento, basado en el amor a 
Dios. Si amamos solo a nuestros amigos y 
a aquellos que nos parecen mínimamente 
amables, no estamos siendo nada más 
allá que ordinarios. Pero cuando amamos 
a nuestros enemigos y a aquellos que nos 
persiguen, estamos asemejándonos a Dios, 
que ‘hace salir su sol sobre malos y buenos…’ 
(Mat. 5:45)”**.  

Ser perfecto, es amar como Dios ama, 
independientemente de los méritos de 
quien es amado. Hay algo que molesta 
en el cristianismo: normalmente somos 
conocidos por aquello que se puede y lo 
que no se puede, lo que exalta a la reli-
gión como un aspecto negativo de la vida. 
Quizás sería más interesante que en lugar 
de que seamos conocidos por aquello a lo 
que nos oponemos, que seamos conocidos 
por cuánto amamos a nuestro semejante, 
a nuestro Dios, a nuestros hermanos, a 
nuestra familia y, claro, a aquellos que nos 
critican y persiguen.

Diálogo abierto 

1. En la práctica, ¿qué nos falta para que 
seamos cristianos que aman de verdad 
a las personas, viviendo la perfección 
bíblica defendida por Jesús?

Si las personas no están transmitiendo 
el amor de Dios al semejante, quizás sea 
porque no lo tienen. Si las personas tienen el 

amor de Dios en el corazón, no hay ninguna 
manera en la que pueda ser reprimido. 
Encontrará expresión.

Rafael Felberg de Melo – Departa-
mental JA ASM de la Unión Centro Oeste 

Brasileña.

*  Knight, George R. Eu costumava ser perfeito [Yo solía ser perfecto], Revista Parusía. Engenheiro Coelho – SP: Unaspress, 2008. Pág 16.
**  Kivitz, Ed R. Talmidim: o passo a passo de Jesus [Talmidim: el paso a paso de Jesús], San Pablo: Mundo Cristiano, 2012. Pág. 17.
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