
Cuando las percepciones 
nos mienten

Hay un fenómeno interesante en las parejas, en las 
que parece surgir el mismo patrón de pequeños 
desacuerdos. La esposa estará contando una historia 
y mencionará que salieron de un restaurante a las 

17. No, argumentará el marido, eran al menos las 17:15; pero 
ella no está de acuerdo, segura de que eran las 17. Para los 
oyentes, este detalle carece de importancia, pero se convierte 
en algo vital para los que cuentan la historia porque ambos 
están seguros de que su percepción de la situación era correcta. 
Cuando lo que está en juego es mayor –por ejemplo, cuando 
dos personas no están de acuerdo con lo que el otro dijo por 
enfado–, la tensión se intensifica. Si alguien no puede confiar en 
su propia percepción de lo ocurrido, ¿en quién puede confiar?

Desde una época temprana, la humanidad tiende a confiar 
en sí misma. Nacidos con una inclinación natural al egoísmo 
y la autosuficiencia, solo podemos detener esta tendencia 
mediante la intervención y la dependencia divinas. A pesar de 
nuestras nobles intenciones de honestidad, integridad y visión 
clara, es fácil que las falsas narraciones compartidas por los 
medios de comunicación, los compañeros y nuestra naturaleza 
egoísta nos confundan. Es difícil desconfiar de nuestra propia 
percepción (aprendida o natural) de la realidad y confiar, en 
cambio, en la de Dios. La ironía es que la percepción natural de 
la realidad por parte de la humanidad es errónea, en más de un 
sentido. Mientras que aprendemos a desconfiar de nosotros 
mismos, es esencial aprender a confiar en Dios. Solo entonces 
podremos ver con claridad.

Inicia – Sábado 2/7

Lee el texto de esta 
semana: Éxodo 
20:8-11.

 › Lección 2 / Para el 9 de julio

El enfoque 
adecuado

Encuentra más re-
cursos en el sitio web 
de Espacio Joven: 

adv.st/espaciojoven

×  17 • Hoy: Jer. 44, 45; Mar. 6:29-56; DTG, cap. 38.

Escribe – Domingo 3/7

 • Escribe Éxodo 20:8 al 11 en la ver-
sión bíblica que prefieras. También 
puedes parafrasear el texto con tus 
propias palabras, bosquejarlo o hacer 
un mapa conceptual del capítulo.
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Dios es bueno

En respuesta a la petición de Moisés de ver el 
rostro de Dios, el Señor le concedió una visión de 
su carácter “tierno y bondadoso” (Éxo. 34:6, TLA). 
Esta bondad de Dios se presenta en otra parte 
como fundamento del arrepentimiento (Rom. 2:4). 
David invita a sus lectores a que “prueben, y vean 
que el Señor es bueno” (Sal. 34:8), y abiertamente 
describe a Dios como “bueno y justo” (Sal. 25:8). 
En efecto, “el Señor es bueno” (Sal. 100:5). ¡Caso 
cerrado! Al menos, eso parece.

Con un testimonio bíblico tan convincente de 
la bondad de Dios, ¿por qué esta bondad es tan a 
menudo cuestionada por seres finitos, muchos de 
los cuales dicen ser creyentes? Aun la crucifixión 
(la mayor muestra de la bondad de Dios) algunas 
veces se presenta como una prueba de que ¡Dios 
Padre es cruel! ¿Cómo se puede derribar este 
punto de vista injusto? El mandamiento del sá-
bado puede contener la resolución a este dilema.

En la Biblia, Dios se presenta en primer lugar 
como Creador del cielo y la Tierra, no como Sal-
vador. Esto no diluye en absoluto la potencia del 
Calvario, pero establece una base de la certeza 
con respecto a la bondad de Dios. Nadie reprende 
a Dios por haber creado las flores, las aves, los 
árboles, el aire, el agua, la luz del sol, los animales, 
los peces, las frutas, el césped, las estrellas, y así 
sucesivamente. Esta avalancha de actividad divina 
se describe como algo que “estaba muy bien” (Gén. 
1:31). La misma cronología de la Creación afirma 
la bondad de Dios, en el sentido de que todo lo 
necesario para la felicidad se proveyó antes de 
que la humanidad apareciera en escena.

El Creador instituyó el sábado como un re-
cordativo semanal (sin que las preocupaciones 
seculares lo interrumpan) de su bondad. Ya que 
Dios es inmutable y se muestra en la Escritura 
como bueno, ningún acto suyo posterior puede 
alterar su bondad. ¡Él no cambia! Esto quiere 
decir que el Creador “bueno” debe ser el prisma 
a través del cual veamos el Diluvio, la destrucción 
de Sodoma y Gomorra o el Calvario. Un Dios que 
empieza siendo bueno no puede acabar mal.

Dios fue Creador de eones antes de ser Salvador; 
y continuará siendo Creador mucho después de 

Asimila – Lunes 4/7

 • Vuelve al texto que escribiste y 
estúdialo.

 • Rodea con un círculo palabras, 
frases o ideas repetidas.

 • Subraya palabras o frases que sean 
importantes y significativas para ti.

 • Dibuja flechas para conectar pa-
labras o frases con otras palabras 
o frases asociadas o relacionadas.

×  19 • Hoy: Jer. 48-50; Juan 6:16-21; DTG, cap. 40.

que deje de ser Intercesor y Salvador. De hecho, 
si no hubiera habido pecado, no habría existido 
la necesidad de un Salvador; sin embargo, ha 
existido y siempre existirá el buen Creador.

Quien fielmente observa el mandamiento del 
sábado recordará cada semana, de forma muy 
particular, la inmutabilidad de la bondad de Dios. 
Tan cierto como Dios es “ justicia nuestra” (Jer. 
23:6) y “nuestra paz” (Efe. 2:14), así de cierto él 
es nuestra bondad.

El sábado declara que Dios es bueno. ¡Quienes 
guardan el sábado así lo creen!

 • ¿A qué parece apuntar lo que 
marcaste y relacionaste?

 • Elige tu versículo preferido de 
Éxodo 20:8 al 11 y memorízalo.

 • Escríbelo varias veces con el fin 
de que te sea más fácil recordarlo.

 • ¿Cómo influye tu creencia en la 
bondad de Dios en tu vida diaria?

 • ¿Además de su bondad, qué mani-
fiesta el relato de la Creación sobre 
el carácter de Dios?. . . . . . . . . . .
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Prerrequisitos

En el sistema educativo de los Estados Unidos, 
y posiblemente de la mayoría de los países, los 
prerrequisitos son una condición para pasar a un 
área de estudio especializada. Para obtener el título 
de médico, el estudiante debe cursar biología, 
química, anatomía, fisiología y otras asignaturas 
científicas relacionadas. Para obtener el título 
de ingeniería, un prerrequisito seguramente es 
cursar matemáticas. El éxito en estos prerrequi-
sitos supuestamente establece una base firme 
para esperar el éxito en un campo especializado.

Entonces, los títulos que se completan fun-
cionan como prerrequisitos para el empleo en 
profesiones relacionadas. Quien desee trabajar 
como auditor debe haber tenido una preparación 
en contabilidad. Para algunas formas de empleo, 
los requisitos no son tanto académicos como 
morales. ¿Existe un prerrequisito completo que 
cubra todas las áreas de estudio y empleo? Para 
el seguidor de Cristo, sí.

De las muchas afirmaciones absolutas que se 
encuentran en la Biblia, una de las más amplias es 
la de que hay Uno en quien “están encerradas todas 
las riquezas de la sabiduría y del conocimiento” 
(Col. 2:3). Esta fuente de todo conocimiento es 
el Creador. Hizo el cielo y la Tierra, y así puso 
en marcha todas las leyes de las ciencias físicas 
(astronomía, química, física, ciencias de la Tierra). 
Lo mismo se aplica a las ciencias de la biología, 
pues Dios es el Creador de la vida. No hay un área 
del estudio relacionada con el cielo o la Tierra 
que quede fuera del ámbito de la Creación. ¡Todo 
verdadero conocimiento se centra en el Creador!

Un prerrequisito general para cualquier rama 
del aprendizaje legítimo es el concepto de que “la 
sabiduría es el temor de Jehová” (Prov. 1:7). En 
cuanto a la aplicación del conocimiento, la Biblia 
declara que “la sabiduría comienza por honrar al 
Señor” (Prov, 9:10). Desde la perspectiva divina, 
tanto la adquisición como la aplicación deben 
descansar sobre el reconocimiento de Dios como 
la fuente de ambas, porque “todas las cosas” 
fueron creadas por él (Col. 1:16).

El mandamiento del sábado es un recordativo 
semanal de que Dios es la Fuente de todo el cono-

Interpreta – Martes 5/7

 • Luego de mirar el texto que es-
cribiste y trabajaste, ¿a qué pa-
rece apuntar lo que marcaste y 
relacionaste?

 • ¿Qué preguntas surgen luego de 
estudiar este texto?

 • ¿Cuáles son las partes que te 
parecen más difíciles?

 • ¿Qué otros principios y conclu-
siones encuentras?

 • Si todo verdadero conocimiento 
se centra en el Creador, ¿cómo 
se concilia el hecho de que haya 
personas con títulos académicos 
avanzados que no creen en Dios?

×  21 • Hoy: Jer. 51, 52; Juan 6:22-71; DTG, cap. 41.

cimiento (excepto el pecado) y que el verdadero 
propósito del aprendizaje es descubrir a Dios.

Los que se esfuercen por ver todo desde la 
perspectiva de Dios verán el aprendizaje como 
una búsqueda de Dios; asimismo, el empleo como 
un servicio a Dios. El mandamiento que eleva a 
Dios como Creador y Señor ¡es el más excelente 
de los prerrequisitos para la vida!
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 • ¿Qué relación tienen los siguientes 
versículos con el texto principal de 
esta semana?

Salmo 19:7-11

Génesis 1

Salmo 111:10

Colosenses 1:15-20

Salmo 27:13

Salmo 107

 • ¿Qué otros versículos se te ocurren 
en conexión con Éxodo 20:8 al 11?

×  23 • Hoy: Lam. 1, 2; Mar. 7:1-23; DTG, cap. 42.

Mantente ahí

La Biblia dice: “Entonces Dios dijo: ‘¡Que haya 
luz!’ Y hubo luz” (Gén. 1:3). El versículo resuena 
con inmediatez. Tan pronto como la palabra fue 
pronunciada, la luz apareció. Quien pronunció 
esas palabras creadoras fue el mismo que dijo: 
“Quiero. ¡Queda limpio!” (Mat. 8:3). Mateo prosigue: 
“Al momento, el leproso quedó limpio de su enfer-
medad”. Una experiencia semejante de sanidad 
al instante, en respuesta a las palabras de Jesús, 
sucedió con el hombre en el estanque de Betesda 
(Juan 5:9), así como con el ciego Bartimeo (Mar. 
10:52). Un efecto instantáneo semejante ocurrió 
sobre el viento y las olas (Mar. 4:39).

La Creación ocurrió al instante por la palabra de 
Dios. Sin embargo, el mantenimiento de la Creación 
es un proceso largo y prolongado realizado por 
la misma palabra. 

La Creación y el mantenimiento de la Creación 
son inseparables. Si el mantenimiento cesa, la 
Creación se acabaría. ¡La palabra logra ambas!

Existe un paralelo espiritual más importante. 
Pablo escribió: “Por tanto, de la manera que habéis 
recibido al Señor Jesucristo, andad en él” (Col. 2:6). 
“Recibir” es igual a “justificar” (conversión), mientras 
“andar” es igual a “permanecer” (santificación). 
Ambos conceptos se logran por la palabra. La 
Biblia declara: “Pues ustedes han vuelto a nacer 
[justificación], y esta vez no de padres humanos 
y mortales, sino de la palabra de Dios, que es viva 
y permanente” (1 Ped. 1:23).

A nadie se le escapan los elementos evidentes de 
la justificación (creación espiritual) y la obediencia 
continua (santificación, o mantenimiento espiri-
tual). Si la poderosa palabra que crea es la misma 
palabra poderosa que sostiene, entonces una falla 
en el mantenimiento es, en efecto, una anulación 
de la Creación. Que el lector que honra el sábado 
comprenda que, al igual que la Creación necesita 
mantenerse, la justificación debe ser mantenida 
por la palabra creadora de la fe.

Enfoca – Jueves 7/7

 • ¿Dónde ves a Jesús en Éxodo 20:8 
al 11?

 • ¿Qué te está diciendo Jesús por 
medio de estos versículos?

 • ¿De qué manera el reconocimiento 
de Dios como Creador es fundamental 
para su papel en tu vida?

 • ¿Cómo puedes darle a Jesús per-
miso para que acceda a cada área 
de tu vida?

24  ×   • Hoy: Lam. 3-5; Mar. 7:24-37; DTG, cap. 43.



Aplica – Viernes 8/7

 • Luego de estudiar el capítulo de 
esta semana, ¿en qué aspectos de 
tu vida crees que Jesús debería 
estar activo?

 • ¿Qué aplicaciones prácticas puedes 
realizar en tu manera de guardar el 
sábado, en tus actividades familiares 
y en tu comunión con la iglesia?

 • Repasa el versículo para memo-
rizar. ¿Cómo se aplica a tu vida esta 
semana?

Discernirlo

"Por sí misma, la belleza de la naturaleza lleva al 
alma lejos del pecado y las atracciones mundanales 
y la guía hacia la pureza, la paz y Dios. Demasia-
do a menudo la mente de los estudiantes está 
ocupada con teorías y especulaciones humanas, 
falsamente llamadas ciencia y filosofía. Necesitan 
ser puestos en íntimo contacto con la naturaleza. 
[Para] aprender que la Creación y el cristianismo 
tienen un solo Dios. [Para] ser enseñados a ver 
la armonía de lo natural con lo espiritual. [Para 
que] todo lo que vean sus ojos y toquen sus 
manos pueda convertirse en una lección para la 
edificación del carácter. Así se fortalecerán las 
facultades mentales, se desarrollará el carácter 
y se ennoblecerá la vida toda.

“El propósito de Cristo al enseñar por medio 
de parábolas corría parejo con el propósito del 
sábado. Dios dio a los hombres el recordativo 
de su poder creador con el fin de que pudieran 
discernirlo en las obras de sus manos. El sábado 
nos invita a contemplar la gloria del Creador en 
sus obras creadas. Y, a causa de que Jesús quería 
que hiciéramos eso, relacionó sus preciosas lec-
ciones con la hermosura de las cosas naturales. 
En el santo día de descanso, más especialmente 
que en todos los demás días, debemos estudiar 
los mensajes que Dios ha escrito para nosotros 
en la naturaleza. Debemos estudiar las parábolas 
del Salvador allí donde las pronunciara, en los 
prados y las arboledas, bajo el cielo abierto, en-
tre la hierba y las flores. Cuando nos acercamos 
íntimamente al corazón de la naturaleza, Cristo 
hace que su presencia sea real para nosotros, 
y habla a nuestro corazón de su paz y su amor.

“Y Cristo ha vinculado su enseñanza no solo con 
el día de descanso, sino con la semana de trabajo. 
Tiene sabiduría para quien maniobra el arado y 
siembra la semilla. En la arada y la siembra, el cultivo 
y la cosecha, nos enseña a ver una ilustración de 
su obra de gracia en el corazón. Así, en cada ramo 
de trabajo útil y en toda relación de vida él desea 
que encontremos una lección de verdad divina. 
Entonces, nuestro trabajo diario ya no absorberá 
nuestra atención ni nos inducirá a olvidar a Dios; 
nos recordará continuamente a nuestro Creador y 
Redentor. El pensamiento de Dios correrá cual un 
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hilo de oro a través de todas nuestras ocupaciones 
y labores domésticas. Para nosotros, la gloria de 
su rostro reposará nuevamente sobre la faz de la 
naturaleza. Estaremos aprendiendo de continuo 
nuestras lecciones de verdad celestial y creciendo 
a la imagen de su pureza. Así seremos “enseñados 
de Jehová” (Isa. 54:13); y en el lugar donde nos 
toque desempeñarnos permaneceremos con 
Dios (ver 1 Cor. 7:24)” (Elena de White, Palabras 
de vida del gran Maestro, pp. 14, 15).
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Dialoga

Comparte con tu clase de Escuela 
Sabática, o con tu grupo de estu-
dio de la Biblia, algunas ideas del 
versículo que has memorizado, así 
como cualquier otro descubrimiento, 
observación o pregunta. Plantéate 
estas preguntas de discusión con el 
resto del grupo:

¿De qué manera las bondad de Dios 
es desafiada?

Algunas religiones creen en un dios 
creador que no es bueno. ¿Cuáles 
son las implicaciones de un dios 
creador malo?

¿Cómo es que los observadores del 
sábado pueden profundizar en su 
mente y su corazón la bondad de 
Dios?

¿Qué áreas de tu vida necesitan 
más “diligencia, honestidad, 
contentamiento, templanza y 
pureza”?

¿Cómo has experimentado 
la “creación espiritual” y el 
“mantenimiento espiritual” en tu 
vida?

¿Cómo se puede mantener el 
enfoque en Dios durante todo el 
sábado?

¿Qué factores causan que 
perdamos el enfoque en Dios 
durante el sábado?

¿De qué otra manera se vinculan 
los conceptos de la salvación con la 
Creación y el sábado?
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Agenda 

Se acerca el Día Mundial de la Alegría. Pero los JA 
no necesitamos un día especial: lo vivimos cada día. 
¿A quién puedes animar con una sonrisa hoy?
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 › GP – Lección 2

Grow up!
“Cuando yo era niño, hablaba como niño, pensaba como niño, juzgaba como niño; pero 
cuando ya fui hombre, dejé lo que era de niño” (1 Cor. 13:11).

¿Cómo te imaginarías a un joven de 31 
años? ¿Puedes verlo con pañales, usando 
una mamadera y durmiendo en una cuna? 
De ninguna manera, ¿verdad? Pero, créeme, 
hay una persona así: Stanley Thornton. Él 
mide 1,67 metros, pesa 130 kilos y vive como 
si fuera un bebé de dos años, la edad que 
él prefiere creer que tiene. Usa un enterito 
floreado, lo despierta su mamá, una voluntaria 
lo cuida, y recibe todos los días una deliciosa 
comida para bebé con derecho a avioncito 
y todo. ¿Puedes imaginarte? Y, como un 
bebé de verdad, ¡usa muchos pañales! Este 
estadounidense de California tiene una vida 
doble: afuera de casa es un adulto, pero 
adentro es un bebé. ¿Tiene algún problema 
psicológico? ¡El artículo cree que sí! 

Lo que me llama la atención en esta historia 
es que Thornton nació, pero parece que se 
olvidó de crecer. Tiene 31 años y prefiere 
desperdiciar los otros 29. De manera similar, 
mucha gente nace en Cristo y parece que 

también se olvida de crecer. Quizá ya en-
tregó su vida a Cristo hace años, pero como 
Thornton, no creció espiritualmente. Una 
de las marcas de esa falta de maduración 
son respuestas llenas de conjeturas y el 
famoso “yo pienso que”. Viven de comida 
para bebés espirituales. Pablo dice que un 
día él fue niño, pero creció. Un día aceptaste 
a Cristo (justificación), y llegó el momento 
de madurar (santificación). La lección de 
esta semana trajo una reflexión: “Si la 
poderosa palabra que crea es la misma 
palabra poderosa que sostiene, entonces 
una falla en el mantenimiento es, en efecto, 
una anulación de la Creación”. Eso quiere 
decir que si alguien no se desarrolla en la 
santificación, debió haber sucedido algún 
problema en la justificación. Quizás el corazón 
no haya sido entregado completamente a 
Cristo. ¡La cuestión no es si eres maduro, 
sino si estás madurando en Cristo! Ese es 
el proceso del Espíritu Santo. 

Diálogo abierto

1. ¿Qué área de tu vida necesita madurar 
más? 

2. ¿Cómo puedes ser desarrollado por Cristo? 

Pablo, en Efesios 5:18, dijo que no nos 
embriaguemos con vino, sino que seamos 
llenos del Espíritu Santo. La palabra llenos 

está en un tiempo verbal que quiere decir 
continuidad, del tipo “sigue llenándote”. 
Sigan creciendo. ¡Creciendo en el Espíritu! 

Forlan de Oliveira – Director  
del Ministerio Joven de la Asociación 

Planalto Central – UCOB.
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