
Lección #7                                         08/12/23                    

“EL CUERPO UNIFICADO DE CRISTO” 

1. La Verdad Central: La iglesia un solo cuerpo en Cristo.  

2. La Necesidad en la Vida de mis Alumnos es: Desear ser un 

miembro activo que traiga unidad a mi iglesia. 

3. Objetivos:  

a’ Cognoscitivo: ANALIZAR la metáfora del cuerpo para 

aclarar un aspecto espiritual de unidad para la iglesia. 

b’ Afectivo: SENTIR que Cristo es la cabeza del cuerpo y nos 

da dones para la unidad de su iglesia. 

c’ Psicomotriz: ENSEÑAR que el objetivo de Dios es que la 

iglesia este sana y unida para que sea fructífera. 

4. Escudriñar las Escrituras: Efesios 4:11-12; además: Efe. 4:1-16; 

Filemón 2:3; Salmo 68:18; Hechos 2:1; 1; Corintios 12:4-11; 27-30; 

Isaías 5:4. 

5. Ilustración: Una imagen de miembros tomados de sus manos y 

sobre ellos volando una paloma que simboliza al Espíritu Santo. 

6. Aplicación: ¡Muchas gracias, Señor por llamarme a formar parte de 

tu iglesia! 
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A) Pablo usa la imagen del cuerpo humano para explicar un 

aspecto espiritual. Para el apóstol el cuerpo humano está 

compuesto de muchas partes que tienen diferentes funciones, 

pero todas deben trabajar unidas con un solo objetivo dar 

sanidad a todo el cuerpo. Así debe funcionar la iglesia. En 

Efesios 4:1-16 repite la metáfora que también uso en Romanos 

12:3-8; 1Corintios 12:12-31. Cristo es la cabeza del cuerpo de 

la iglesia, donde pone gente que tiene “dones” que unifican al 

cuerpo, donde cada miembro contribuye a la unidad y 

eficacia de la iglesia.  

Está imagen de Pablo del cuerpo saludable y unificado nos 

ayuda a entender el objetivo de Dios para cada uno de nosotros. 

Para que sea una iglesia fructífera unida en Cristo.         

B) ¿En qué tres temas se concentra el estudio de esta semana? 

C) Hoy estudiaremos tres temas sobre la unidad de la iglesia: 1) 

La unidad es esencial para la identidad; 2) La unidad se logra 

contemplando a la Trinidad; y 3) Los dones espirituales son 

esenciales para la unidad.  

II. El cuerpo unificado de Cristo. 

1. La unidad es esencial para la identidad. 

A) Pablo comienza la segunda mitad de Efesios con los capítulos 4-6, 

es un conmovedor llamado a la unidad. 

a’ Lo hace en dos partes:  Primero, en Efesios 4:1-6 les pide a 

los creyentes que fomenten “la unidad del Espíritu”. 

a” Exhibiendo virtudes que fomenten la unidad. (Efe. 

4:1-3). 

b” Un llamado que respalda con una lista poética de 

siete “unos”: Un cuerpo, un espíritu, una esperanza, un 

Señor, una fe, bautismo, un Dios y Padre. (Efe. 4:4-6). 

b’ Segundo, en Efesios 4:7-16, Pablo identifica a Jesús 

exaltado y victorioso como la fuente de gracia. 

a” Insta a los creyentes a practicar un comportamiento 

unificador que refleje el plan supremo de Dios. (Efe. 

4:9,10). 

b” Les hace un llamado a practicar las virtudes que 

conducen a la unidad. (Efe. 4:1-3). 

              c’ Menciona tres virtudes: humildad, mansedumbre y   

                   paciencia. 

             a” Humildad, Efe. 4:2, en otra parte da la idea de   

             “considerar a los demás como superiores a ustedes.  

             (Fil. 2:3). 

a”’ La humildad, entonces, puede entenderse no 

como una virtud negativa de desprecio propio 

(ver Colosenses 2:18, 23), sino como una virtud 

positiva de apreciar y servir a los demás. 

              b” La mansedumbre, Efe. 4:2, puede explicarse como   

             “la cualidad de no estar demasiado impresionado por   

              Un sentido de la propia importancia”. 

a”’ También significa cortesía, consideración,”. 

c” La paciencia (tolerancia) es ser capaz de soportar la    

         provocación o las pruebas. 

 

2. La Unidad se logra contemplando a la Trinidad. 

A) Las tres personas de la Deidad son diferentes. 

a’ Sin embargo, viven y actúan en perfecta unidad. 

a” Cuando la iglesia contempla la vida trina de la 

Deidad y adopta sus valores y las actitudes de Dios. 



b’ Efe. 1:1-14 se describe a los miembros de la Deidad 

trabajando para nuestra salvación. 

a” En Efe. 1:15-23, se describe al Padre y al Hijo 

trabajando para crear, bendecir y empoderar a la iglesia. 

b” Por eso Pablo describe a la iglesia como un 

“cuerpo” de Cristo y la “plenitud” del Padre. (Efe. 

1:23; y 4:6). 

c’ En Efe. 2:19-22 todos los miembros de la Trinidad 

participan en la edificación de la iglesia. 

a” La iglesia es el “edificio” o el “templo santo” del 

Padre edificado sobre Cristo Jesús, y “en él” los 

miembros de la iglesia son “edificados juntos, para la 

morada de Dios mediante el Espíritu”. (Efe. 3:2). 

b” Que se revela “por el Espíritu”, Efe. 3:5, Como el 

“misterio de Cristo”. (Efe. 3:4). 

d’ Además, el Padre, Efe. 3:14, faculto a la iglesia “por su 

Espíritu para que habite Cristo por la fe en el corazón”. (Efe. 

3:16, 17). 

a” Para que la iglesia “comprenda” el amor de Cristo. 

Efe. 3:18, y sea llena de toda plenitud de Dios”. (Efe. 

3:19). 

 

3. Los dones espirituales son esenciales para la unidad. 

A) Son muy esenciales para la unidad, la vida y la misión de la iglesia. 

(Efesios 4:8-12). 

a’ El Dios trino obra la unidad y el crecimiento de la iglesia por 

medio de dones espirituales. 

a” El tema de los dones espirituales se menciona 

también en Romario 12:3-8; 1Corintios 12:14; y 

1Pedro 4:7-11. 

b” O sea que todos los miembros de la iglesia están 

equipados para participar en el ministerio. 

b’ Estos pasajes nos dan una lista de estos dones que nos son 

otorgados. 

a” Cada lista presenta un conjunto diferente de dones. 

a’” Pero cada uno es coincidente entre sí. 

b’” Lo que sugiere que ninguna de las listas es 

exhaustiva. 

c’ Los dones que se mencionan se dividen en dos grandes 

categorías. 

a” El “Ministerio de la palabra, y, el Ministerio de la 

acción”. 

b” Pablo cita el Salmo 68:18 en Efesios 4:8. El sujeto 

de esta oración es Jehová, tras obtener una gran 

victoria, lo compara con Jesús que asciende a las alturas 

del cielo y en el día del pentecostés derrama el Espíritu 

Santo como señal de su coronación y da dones. 

a”’ “El mismo dio a unos el ser apóstoles; a 

otros profetas; a otros evangelistas; y a otros 

maestros”. (Efesios 4:11).   

c” Más adelante Pablo habla de ministerios de la acción 

mencionados en estas otras listas dones espirituales. 

a’” Por ejemplo: Milagros, curaciones, 

administración, mostrar misericordia. 

b’” Por ejemplo, Pablo podría estar refiriéndose 

al don de la dadivosidad. (Rom. 12:8, en Efe. 

4:28). 

c’” “Para tener que ayudar al necesitado” y al 

don de la misericordia o compasión. (Rom. 12:8 

en Efe. 4:32), “sean benignos, compasivos unos 

con otros perdonándose unos a otros, como 

también Dios los perdono en Cristo”.  

d’ Ahora Pablo se concentró en el “ministerio de la palabra” y 

en los ministerios de la Palabra”. 

 

III.- CONCLUSION 

A) Hemos estudiado tres temas que tiene que ver con la unidad de 

la iglesia: 1) La unidad es esencial para la identidad; 2) La 

unidad se logra contemplando la Deidad o Trinidad; y 3) Los 

dones espirituales son esenciales para la unidad.  

Vimos como la unidad de la iglesia se logra de varias maneras, 

al compartir las actitudes de humildad, mansedumbre y 

paciencia de Cristo; al contemplar el modelo supremo para la 

vida de la iglesia. La Deidad en las tres personas -Padre, Hijo y 

el Espirito Santo- y su obra en la creación y redención.  

Además, aprendimos que con las herramientas unificadoras de 

salvación de Cristo que constituyen la iglesia: una esperanza, 



una fe, un bautismo con los dones espirituales que Dios 

bendice a la iglesia para que crezca y sea un solo cuerpo en 

Cristo. 

B) ¿Deseas ser un elemento que unifique y haga crecer, a tu 

iglesia? 

C) Oración. 
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