
Lección #14                                                 09/30/23                    
“EFESIOS EN EL CORAZÓN” 

1. La Verdad Central: Una síntesis de toda la Epístola de los Efesios. 
2. La Necesidad en la Vida de mis Alumnos es: Que cada día mi vida 
se asemeje a Jesús. 
3. Objetivos:  

a’ Cognoscitivo: ANALIZAR el plan eterno e histórico de Dios 
para la creación y redención. 
b’ Afectivo: SENTIR que la victoria está asegurada en Cristo. 
c’ Psicomotriz: ENSEÑAR que, si nos mantenemos firmes en 
creer realmente en la victoria de Cristo y actuar en 
consecuencia, ganaremos la victoria. 

4. Ilustración: Una imagen de persona feliz enseñando y 
compartiendo el mensaje de salvación. 
5. Escudriñar las Escrituras: Efesios 2:8-10 
6. Aplicación: ¡Muchas gracias, Señor por haberme elegido desde 
antes de la creación del mundo!  
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A) Si bien la Epístola a los Efesios es la llave maestra para el resto 
de las epístolas paulinas, el estudio de esta semana es la clave. 
Maestra que abre todo el estudio de la Epístola a los Efesios. 
Así que el estudio de esta semana es una síntesis de toda la 
epístola a los Efesios un intento de resaltar y entretejer todos 
sus temas principales. 
Recordemos que la carta a los Efesios es para ser escuchada 
en las casas-iglesias. Pablo tenía la intensión que fueran leídas 
en todas las iglesias compuestas por judíos y gentiles. 

B) ¿De qué temas sobre las verdades para moldear nuestra vida 
habla la lección de esta semana? 

C) Hoy estudiaremos seis temas que nos ayudan a moldear 
nuestro carácter y harán una recapitulación de los 6 capítulos: 
1) Dadivas de Cristo; 2) Gracia que derriba muros; 3) El 
misterio de Cristo; 4) Unidad y vida nueva; 5) Andando en 
amor; y 6) Armados para la batalla. 

 

II. Efesios en el corazón. 
1. Primer capítulo: Dadivas de Cristo. (Efesios 1:14). 
A) El plan divino está lleno de regalos. 

a’ Efesios 1:3, Nos da toda bendición espiritual. 
b’ 1:4. Nos hace santos y sin mancha. 
c” 1:5. Nos adopta como hijos. 
d’ 1:7. Nos redime y nos perdona todos los pecados. 
e’ 1:8. Nos da sabiduría e inteligencia. 
f’ 1:11. Nos da herencia. 
g’ 1:13. Nos sella con el Espíritu Santo. 
h’ 1:14. Somos la alabanza de su gloria. 

b) Pablo en su introducción al terminar el capítulo primero, ora, clama 
a Dios para que el Espíritu Santo nos ilumine y abra nuestro 
entendimiento.  

a’ Para que podamos entender cuál es nuestra esperanza. 
b’ Cual es nuestra riqueza y gloria de nuestra herencia. 
c’ Que abra nuestra mente para que podamos ver su gran 
poder y grandeza. 
d’ Que podamos ver el poder que opero en Cristo.  

a” Al resucitarlo y ponerlo a la derecha en el trono 
celestial. 

e’ Que analicemos que Cristo tiene la autoridad y poder sobre 
todo nombre no solo en este siglo, sino también en el 
venidero. 

 
2. La gracia que derriba muros. 
A) El capítulo 2 de Efesios habla de cómo la gracia de Dios por 
nosotros afecta nuestra manera de ser al relacionarnos con los 
demás. 

a’ Efesios 2:5. Nos dio vida con Cristo. 
b’ 2: 6a. Nos resucito con Cristo. 
c’ 2:6b. Nos sentó con Cristo. 
d’ 2:1. Nos creó en Cristo para buenas obras 
e’ 2:13. Cristo nos acerca unos con otros por su sangre. 
f’ 2:14. Cristo derriba los murros que nos separan.  
g’ 2:16. Cristo “mata” las enemistades. 



h’ 2:19. Cristo nos hace miembros de su familia. 
i’ 2:2. Cristo nos coordina y nos hace un templo Santo. 
j’ 2:22. Cristo nos hace morada de Dios en el Espíritu. 

 
3.- El misterio de Cristo. (Efesios 3). 
A) Pablo nos revela el plan de Dios, al que llama “el misterio de 
Cristo”. (Efe. 3:4). 

a’ Efesios 3:9, Dios concibió el plan y lo mantuvo oculto. 
b’ 3:11. Jesús cumplió el plan. 
c’ 3:3-5. Este plan le fue revelado a Pablo y a otros. 
d’ 3:7-8. Pablo fue el encargado de revelar el plan. 
e’ 3:1. Finalmente, todos conocen el plan. 
f’ 3:6. Este misterioso plan era que los gentiles, todos los seres 
humanos que no eran judíos, seamos coherederos y miembros 
del mismo cuerpo. 

a” Todos somos participantes de la Promesa en Cristo 
Jesús por medio del evangelio. 
b” Todos al aceptar a Jesús como nuestro Salvador 
personal somos salvados para su Reino. 

g’ 3:16, 19. Esto es formar parte de su iglesia unida y 
fortalecidos por el Espíritu Santo.  

 
4) Unidad y vida nueva. (Efesios 4). 
A) El cuarto capítulo explica cómo se logra el doble propósito de Dios 
cuando todos estamos unidos en la iglesia. 

a’ Efesios 4:1-3, 16. Todos los miembros preocupándonos los 
unos por los otros.  
b’ 4:4-6. Nos da los 7 elementos que nos unen. 

a” Un cuerpo. 
b” Un espíritu. 
c” Una esperanza. 
d” Un Señor. 
e” Una fe. 
f” Un bautismo. 
g” Un Dios. 

c’ Efe. 4:7. Cristo nos concede los dones necesarios para lograr 
la unidad. 
d’ Efe. 4:11-13. Nos presenta las personas responsables: 
Apóstoles, profetas, evangelistas, pastores y maestros. 
e’ Efe. 4:14-15. Nos motiva a crecer juntos, evitando los 
problemas que pudieran surgir. 
f’ Efe. 4:17-32. Finalmente, cada uno de nosotros debemos 
experimentar un cambio de vida, a tal grado que nuestro 
comportamiento sea amable. 

 
5) Efesios Andando en amor. 
A) La unidad se puede lograr si abandonamos nuestra exaltación del 
“yo”. 

a’ Efesios 5:1. La única manera de lograr la unidad. 
a” Es imitando a Dios. 
b” 5:2. Siguiendo el ejemplo de nuestro hermano 
Mayor Jesucristo.  

b’ 5:3-12, Esta no es fácil, pero con su ayuda y la del Espíritu 
Santo. Podemos abandonar nuestros malos hábitos. 

a” El secreto es no asociarse con los que se agradan en 
practicar el pecado. 
b” v. 8. Es por eso por lo que Pablo nos aconseja andar 
como los hijos de luz, que ahora somos.  

c” 5:21. Recordemos someteos unos a otros. 
d” 5:22-3. Los esposos debemos amar a nuestras esposas y 
ellas deben de respetarnos con ese amor, porque amor con 
amor se paga. 
e” 6:1-4. Los hijos debemos honrar a nuestros padres. 
f” 6:5-9. Los esclavos sirvan a sus amos como al Señor y los 
amos los deben tratar con bondad. 
g” Esta profunda transformación en Cristo afectará todos los 
aspectos de nuestra vida. 

 
6) Efesios 6. Armados para la batalla. 
A’ Efesios 6:1. Esta hermosa epístola termina con un efusivo llamado 
a la acción. 



a” Se nos hace énfasis que somos el ejército de Cristo 
para combatir “las fuerzas malignas en las regiones 
celestiales”. (Efe. 6:12, NVI). 

B’ Dios nos llama a proclamar el evangelio de paz del Señor. 
c’ Solo la paz de Cristo nos garantiza el éxito y la victoria. 
d’ Nuestro triunfo depende si nos mantenemos firmes en 
creer realmente en la victoria de Cristo y actuar en 
consecuencia. 
e’ Por último Pablo nos dice no importa cuán poderoso es el 
enemigo tú y yo lo podemos derrotar y nos invita a usar la 
armadura: 

a” Efesios 6: 14a. La verdad. 
b” 6:14b. La justicia. 
c” 6:15. El evangelio de la paz. 
d” 6:16. La fe. 
e” 6: 17ª. La salvación. 
f” 6:17b. La palabra de Dios. 
G” 6:18. La oración. 

 
III.- CONCLUSION 
 
A) Hemos estudiado la síntesis del libro de Efesios, donde Pablo 

resume el plan eterno para nuestra redención en seis temas:  
1) Dadivas en Cristo;  2) Gracia que derriba muros;  
3) El misterio de Cristo;  4) Unidad y vida nueva;  
5) Andando en amor; y  6) Armados para la batalla. 
Muy pronto un día el pecado terminará y por la eternidad 
estaremos estudiando el maravilloso misterio de Dios que no se 
agotará. Amén, Amén, Amén. 
Todos los tesoros del universo estarán para nuestro estudio. A 
medida que transcurran los años en la eternidad, iremos 
entendiendo todos los misterios microscópicos y macroscópicos 
que hoy están vedados. 
¡Qué maravilloso será vivir en ese mundo donde no habrá 
muerte, por la eternidad estaremos viajando y aprendiendo en el 
infinito firmamento! 

B) ¿Estas dispuesta(o) a iniciar el estilo de vida que Pablo nos 
presenta para obtener unidad en nuestra iglesia? 
C) Oración. 
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