
Lección #10                                                 09/02/23                    
“CÓNYUGES: JUNTOS EN LA CRUZ” 

1. La Verdad Central: La unidad del hogar cristiano. 
2. La Necesidad en la Vida de mis Alumnos es: Desear la unidad en el 
Señor. 
3. Objetivos:  

a’ Cognoscitivo: ANALIZAR la unidad que Pablo nos presenta y 
que solo la podemos alcanzar mediante la presenta del 
Espíritu Santo en nosotros. 
b’ Afectivo: SENTIR como la familia puede estar 
verdaderamente en Cristo. 
c’ Psicomotriz: ENSEÑAR que debemos ver a la familia como 
Dios la ve con un profundo amor cumpliendo la función y 
propósito, que el Señor nos dio en la creación de ser “una sola 
carne”. 

4. Escudriñar las Escrituras: Efesios 5:25-27; además; Efe. 5:21:33; 
Filipenses 2:3, 4; Ezequiel 16:1-14; 2Corintios 11:1-4; Génesis 2:15-25. 
5. Ilustración: Una pareja contemplando una cruz. 
6. Aplicación: ¡Muchas gracias, Señor ayudarme a lograr la unidad en 
la familia! 
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A) En Efesios 5:21-33, Pablo se basa en lo idea de la sumisión 
mutua de los creyentes Efe. 5:21; luego ofrece consejo a las 
esposas cristianos Efe. 5:22-24, a los esposos Efe 5:25-33 y 
concluye con un extracto de la enseñanza para ambos 
cónyuges Efe. 5:3. Todo el libro de Efesios tienen un solo 
objetivo la unidad entre judíos y gentiles, la unidad, en la 
iglesia, la familia e individualmente entre los cónyuges. Esto es 
un decreto divino que el Señor nos dio en la creación: ser “una 
sola carne”, Una unidad indivisible. Los dos esposos son uno, 
pero no solo por el mutuo beneficio, sino porque Dios los creo 
así, porque Dios, así lo ordeno. La unidad de la familia apunta 
más allá de sí misma, así como la unidad de la iglesia apunta la 
unidad del Dios trino y su relación con la humanidad. 

B) ¿De qué tres temas sobre la unidad de la humanidad y nuestro 
Dios trino nos habla la lección de esta semana? 

C) Hoy estudiaremos tres temas sobre la Unidad que Dios ordenó 
para los seres humanos: 1) Consejos para las esposas; 2) 
Consejos para la iglesia y familia; 3) Consejos para los esposos. 

   
II. Cónyuges: Juntos en la cruz. 
1. Consejos para las esposas. 
A) Consejos a las esposas cristianas. (Efe 5:21-24). 

a’ La mujer se somete a su esposo no como a un jefe, sino 
como a Cristo su salvador protector. 

a” El significado de su misión es tener a su esposo en 
alta estima. 

a’” Respetándolo, reconociéndolo y 
apreciándolo como su protector, ayudador y su 
complemento. 

b” La Biblia no ofrece ningún fundamento para el 
concepto de que la esposa es inferior a su esposo y, 
por lo tanto, debe someterse a él como superior. 

b’ Pablo nos está enseñando la actitud correcta de humildad y 
respeto que la esposa debe tener por su esposo. 

a” El hecho que el cristianismo proclame la plena 
dignidad del hombre y la mujer en Cristo. 

a’” No debe elevar a la mujer a adoptar una 
actitud de arrogancia y superioridad hacia su 
marido. 

b” La mujer cristiana debe a sumir una actitud de 
fidelidad amorosa y solidaria. 

c’ Tanto Colosenses 3:18, como Efe. 1:22; 5:23, donde se pide 
a las esposas que se sometan a sus maridos, “como conviene 
en el Señor”.  

a” Aquí está diciendo a las mujeres cristianas que 
deben de honrar a Cristo por sobre sus maridos. 
b” En estos pasajes se identifica a Cristo (y solo a 
Cristo) como la cabeza de la iglesia, que es su cuerpo. 
(Efe. 1:22; 5:33; Colosenses 1:18). 



a”’ “Cristo es la cabeza y Salvador del cuerpo”. (Efe. 
  5:23). 
c” Por analogía, el esposo es la cabeza de la mujer”. (Efe 5:23), 
y la fidelidad de la iglesia hacia Cristo sirve de modelo para la 
lealtad de la esposa hacia su esposo. 

 
2. Consejos para la iglesia y familia. (Efe. 5:25-29). 
A) La analogía de Pablo, Cristo es el esposo (novio) y la iglesia su 
esposa (novia). 

a’ La metáfora del matrimonio, que representa a la iglesia y su 
relación con Cristo. 

a” Nos presenta los roles de una boda antigua, aunque 
en países todavía se practican estas hermosas 
costumbres. 

b’ Nunca debemos de olvidar que Jesús nos ama, con un 
profundo amor que nuestras mentes finitas no alcanzan a 
comprender. 

a” Ama a la iglesia como esposa. (Efe. 5:25). 
b” Se da a sí mismo como el precio de la novia. 

a’” Hay muchos lugares donde todavía se da el 
dote “compra” de la novia. 
b’” Jesús se dio a sí mismo por ella. 

c” Baña a la novia. Está era una práctica de las 
festividades nupciales en algunos países. 

a’” ¡Pablo imagina al esposo divino preparando 
a su novia para la boda! (Efe 5:26). 
b”’ Esto es una referencia al bautismo. 

d” Pronuncia la palabra de la promesa. (Efe 5:26). 
a’” Cristo se compromete a cuidar y amar a la 

 iglesia. 
e” Prepara y adorna a la novia Efe 5:27 ¡Fabuloso, 
maravilloso!  

c’ Podemos sentir, valor y gozarnos por todo lo que Cristo 
nuestro Hermano Mayor siente por nosotros. 

B) La iglesia como esposa de Cristo. 
a’ Ahora ya están casadas iglesia y Cristo. 

a” Antes eran novios, ahora ya se consumó la unión y 
viene la presentación. (2Corintios 11:1-4; Efe 5:27). 

b’ Ahora nos presenta un patrón cronológico que se va 
desarrollando. 

a” Ya pagó el precio, y se comprometió con ella. (Efe. 
5:25). 

c’ Viene ahora la preparación para la ceremonia nupcial. (Efe 
5:25, 26). 

a” Todo se enfoca en la presentación de la novia en la 
boda. (Efe. 5:27). 

d’ Este último elemento se refiere a la gran celebración de 
bodas en su segunda venida. 

a” Cuando Cristo, el esposo, vendrá a reclamar a la 
iglesia como esposa y se la presenta a si mismo. (Efe. 
5:27; 2Corintios 11:1,2; Colosenses 1:21-23, 28). 

e’ Pablo alude a ese gran desfile y el momento de la 
presentación. 

a” Ofreciendo un cuadro conmovedor de la venida de 
Cristo como una futura ceremonia de boda. 
b” Cuando muy pronto el compromiso de la boda se 
celebre, Amén. 

 
3. Consejos para los esposos. (Efe. 5:28-30). 
A) Ama a tu esposa como a ti mismo. (Efe. 5:28-30) 

a’ Las reglas que Pablo nos presenta para nuestro hogar 
cristiano. Efe 5:21-6:9, revelan un contexto social desafiante. 

a” Pablo se dirige a los esposos en un mundo 
grecorromano que podían abusar y golpear a los hijos y 
esposas severamente o incluso matar y era legal. 

b’ Va al grano, les dice que deben amar a sus esposas como a 
su propio cuerpo. (Efe 5:28). 

a” “El que ama a su esposa, así mismo se ama”. (Efe.
  5:2). 
c’ “Nadie odio jamás a su propia carne”. (Efe 5:29). 

a” Al contrario “lo alimenta y lo cuida. 



d’ Pablo invita al esposo cristiano o identificarse con su 
esposa. 

a” Nadie que este en sus cabales en sus cinco 
sentidos, se va a lesionar. 
b” Nos invita que miremos a Cristo él con 
mucho cariño y múltiples cuidados atiende a los 
creyentes. 

a’” Que son “su cuerpo”. (Efe 5:29 y 30). 
c” Nos dice Pablo compórtate con tu esposa de la 
misma forma que cuidas tu cuerpo.  

a’” En última instancia, imita la forma en que   
      te trata Cristo. 

e’ Pablo concluye sus consejos a los cónyuges con un llamado. 
(Efe. 5:31-33). 

a” Percibe en Gen. 2:24, un mensaje que resuena a lo 
largo del tiempo. 

a’” Por diseño divino estamos diseñados a 
tener una relación de “una sola carne”. 

b” Donde la unidad emocional y espiritual se refleja en 
la unidad sexual, y en lo que le da el sentido a la 
relación sexual. 
c” Pablo argumenta que la relación sexual, como está 
en Gen. 2:24 no es subyugación sino unión. 

a’” No simboliza ni representa el dominio del 
varón sino la unión de marido y mujer. 
b’” Hasta el punto de que son “una sola carne”. 

d” El matrimonio cristiano se eleva al compararlo con 
la relación entre Cristo y la iglesia. 

 
III.- CONCLUSION 

A) Hemos estudiado tres temas sobre la unidad de la familia y la 
unidad de Cristo con la iglesia: 1) Consejos a las esposas; 2) 
Consejos a iglesia y familia; y 3) Consejos a los esposos. 
La unidad recorre como un hilo de oro la carta de Pablo a los 
Efesios. Analiza al Dios Trino que produce unidad: mediante la 
salvación; mediante el bautismo; mediante la fe; mediante los 

dones espirituales; mediante la presencia del Espíritu Santo en 
nosotros que nos transforma nuestro andar por la vida, según 
el modelo de Cristo, y mediante la sabiduría cristiana. Nos 
muestra que la unidad solo es posible con Cristo. 

B) ¿Es tu prioridad que tu cónyuge se salve? 
C) Oración. 
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