
Lección #9                                                 08/23/23                    
“ANDEN COMO SABIOS” 

1. La Verdad Central: Vivir sabiamente adorando a Dios.  
2. La Necesidad en la Vida de mis Alumnos es: Aprovechar cada 
momento de nuestra Salvación para adorar a nuestro Creador. 
3. Objetivos:  

a’ Cognoscitivo: ANALIZAR las elevadas normas de Pablo para 
adaptarlas sabiendo que estamos a las puertas de la 
eternidad. 
b’ Afectivo: SENTIR como Pablo nos insta aprovechar las 
“gangas” que Cristo nos ofrece. 
c’ Psicomotriz: ENSEÑAR como las practicas paganas del 
tiempo de Pablo son similares a nuestro tiempo y debemos 
vivir cada día como si fuera el último.  

4. Escudriñar las Escrituras: Efesios 5:15-17, además, Efe. 5:1-20; 1 
Corintios 5:12; Apocalipsis 16:1-16; Colosenses 4:5; Proverbios 20:1; 
23:29-35; Hechos 16:25.  
5. Ilustración: Imágenes de uno o varias personas estudiando la Biblia 
o compartiendo las buenas nuevas de Salvación. 
6. Aplicación: ¡Muchas gracias, Señor por la oportunidad de 
ayudarme andar sabiamente como lo dices en tu Palabra! 
 
I. INTRODUCCION 

A) La cosmovisión y la identidad determinan los valores y la 
sabiduría. Una cosmovisión gentil desarrollará un cierto 
conjunto de valores y un cierto tipo de sabiduría. En el Reino 
de Dios, la cosmovisión y los valores de Dios, generan un tipo 
de sabiduría completamente diferente. Por esta razón Pablo 
no llama a los cristianos abrazar la sabiduría de las escuelas 
filosóficas moderadas, ni siquiera a emular el orgullo 
grecorromano en la lucha por la virtud. Más bien en su 
opinión, su sabiduría cristiana está arraigada en el amor 
sacrificial de Dios, en la ley y moralidad pura de Cristo. El 
cristiano sabio huirá de la sabiduría del mundo, que se expresa 
en el libertinaje sexual que lo consume todo, en la jactancia 
egocéntrica y en el consumo de vino. En cambio, el cristiano 

sabio despertará del “sueño” del mundo, será iluminado por el 
evangelio de Cristo, será empoderado por la presencia del 
Espíritu Santo, aprovechará el momento de la salvación y . . . 
¡Adorará a Dios! La diferencia entre la sabiduría de este 
mundo y la sabiduría de Dios consiste en comprender quien es 
el objeto de nuestra adoración. ¿En quién nos centramos? En 
nosotros mismos o en Dios. 

B) ¿De qué tres temas principales nos hablan la lección? 
C) Hoy estudiaremos tres temas que nos ayudarán a entender 

cuál es el objeto de nuestra adoración: 1) La sabiduría 
cristiana está fundada en el conocimiento de Dios; 2) La 
sabiduría cristiana el modelo es Cristo; 3) La vida cristiana 
tiene que ver con estar lleno del espíritu. 

 
II. Anden como sabios. 
1. La sabiduría cristiana está basada en el conocimiento de Dios 
(Biblia). (Efesios 5:1-5). 
A) El mundo antiguo estaba plagado de conversaciones sobre la 
sabiduría. 

a’ Varios siglos antes de Pablo, los griegos dieron origen a lo 
que llamaran “filosofía”. 

a” Es decir, amor por la sabiduría. 
b” La filosofía se revelo encontró de la antigua 
sabiduría mitológica griega. 
c” En la que Zeus, Metis (la primera esposa de Zeus) 
Atenea (su hija) y Apolo se relacionan con la sabiduría 
de diferentes maneras.  

a’” Todas estas deidades eran consultadas por 
los seres humanos. 
b’” Se convirtieron en patronas de varias 
ciudades o grupos de personas. 

b’ Enseñaban varias máximas que según ellos recibían de sus 
dioses, como: 

a” “Conócete a ti mismo”. 
b” “Nada en exceso”. 
c” “La certeza lleva a la ruina”. 



d” Y otros máximas que elevaban desde respetar a sus 
dioses hasta llevar una vida ética y sacrificar la vida por 
el país.  

B) Por otro lado, la característica fundamental de la sabiduría bíblica 
es que se simiente en la revelación divina. (Efesios 5:1-5). 

a’ Tanto Pablo como Santiago mencionan características de la 
sabiduría que otros filósofos también promueven: 
tranquilidad el equilibrio, la moderación, la justicia y otros.  

a” Santiago describe la sabiduría cristiana como 
procedente “de lo alto”, Santiago 3:17, y no terrena, 
animal, diabólica”. (Santiago 3:15). 

b’ Por otro lado Pablo desarrolla el mismo contraste entre la 
sabiduría cristiana y la sabiduría mundana apelando a los 
conceptos de luz versus oscuridad. 
c’ Pablo usa el verbo andar como sinónimo de 
comportamiento o forma de vivir. Nuestra motivación para 
vivir una vida de amor es el sacrificio de Jesús. (Efe. 5:1-2): 

a” Por eso hace énfasis a los efesios que no se dejen 
engañar. 
b” Debemos pensar muy bien lo que vamos a hacer, lo 
que conviene y no conviene. (Efe 5:3-5) 

a’’’ “No con palabras vanas”. (Efe. 5:6). 
b’” Ni por “las obras infructuosas de las 
tinieblas”. Efe. 5:11, porque sería imprudente.  

d’ Pablo promulga la revelación de Dios en Cristo Jesús. 
a” Porque solo el Dios bíblico que nos creo puede 
revelarnos quien es él. 
b” Y quienes somos nosotros y cómo podemos vivir 
para ser felices. 
c” Sobre todo él es el único que nos puede dar su 
gracia y el poder para vivir esa vida en su Reino. 

e’ Solo imitando a Cristo. 
a” Andando en amor como él anduvo. (Efe. 5:1-5). 
b” Debemos andar como hijos de luz. (Efe. 5:6-10). 
c” Jesús es nuestro gran modelo. (Efe. 5:1-2). 

a’” Nos amó y se entregó por nosotros. 
(Gálatas 2:20). 

e’ Andando como anduvo Jesús evitaremos. 
a” Fornicación, avaricia, palabras deshonestas. (3-5) 
b” Debemos hacer acción de gracias. (v. 4). 

f’ Debemos anda como hijos de luz. (Efe. 5:6-10).  
 
2. La sabiduría cristiana el modelo es Cristo. (Efe. 5:11-14). 
A) Debemos vivir un estilo de vida que honre a Dios. 

a’ Si vivimos un estilo de vida que honre a Dios. 
a” Reprenderemos las obras de las tinieblas y 
b” “La luz es lo que manifiesta todo”. (Efe.5:11-13). 

a’” Si practicamos “las obras infructuosas de las 
tinieblas”, estamos dormidos. 
b’” Pablo nos invita a despertar y levantarnos 
“de los muertos”. (Efe.5:14). 

b’ Debemos ser alumbrados por Cristo. (Efe 5:15-17) 
a” Cuando somos alumbrados por Cristo. 

a”’ Efe. 5:15, no andaremos como necios, sino 
como sabios. 

b” Efe. 5: 17 nos motiva a no ser insensatos, sino 
entendidas de la voluntad de Dios. 

c’ Si deseamos ser sabios debemos entender cuál es la 
voluntad de Dios. (Prov. 9:10) 
d’ Pablo nos exhorta ser sabios en los días malos”. (Efe. 5:16). 

a” Debemos de ser muy sabios en nuestro tiempo y 
más sabiendo que nos vienen días muy difíciles. 
b” Por eso es muy sabio aprovechar está oferta de 
tiempo, como para con las ofertas o gangas de la 
temporada. (Isaías 55:1 y Apocalipsis 22:17). 

 
3. La vida cristiana tiene que ver con estar llenos del Espíritu. (Efe. 
5:18-20). 
A) Un estilo de vida transformado por el Espíritu Santo según el 
modelo que nos dejó Jesucristo. (Efe. 5:18-20) 



a’ A menudo se supone que, en su exhortación “no se 
embriaguen con vino”. (Efe.5:18). 

a” Pablo no habla en contra de beber vino, sino que se 
opone solo a embragarse como resultado de beber 
vino en exceso. 
b” Aquí nos presenta dos pensamientos opuestos. 

a”’ Llenar nuestra mente de alcohol; o llenarla 
del Espíritu Santo. 

c” La Biblia es clara, al decir que el alcohol nubla 
nuestra mente. (Prov. 20:1; 23:29-35). 

a’” En un estado de embriaguez, fácilmente 
somos llevados a la fornicación, la inmundicia y 
las malas palabras. 

b’ Cuando nuestra mente está llena del Espíritu Santo, es un 
estado de gozo, felicidad. 

a” Que nos impulsa a cantar Salmos, himnos, y canticos 
espirituales. (5:19). Y cuando hacemos esto, estamos 
alabando a nuestro creador y Redentor. 
b” “Dando siempre gracias por todo al Dios y Padre, en 
el nombre de nuestro Señor Jesucristo”. (5:20) 

c’ Aquí el apostal nos presenta un cuadro horizontal para la 
adoración. 

a” Ya que, al cantar, los miembros de la iglesia en 
cierto sentido están “hablando entre sí”. (Efe. 5:19). 
b” Pero claro el objeto de la alabanza son los tres seres 
divinos de la trinidad. 
c” La expresión “canción y espirituales”. 

a’” El adjetivo “espirituales” (del griego 
pneumatikos) destaca el papel del Espíritu 
Santo en la adoración.  
b”’ Ya que el termino describe cantos 
inspirados o llenos del Espíritu Santo. 

d” Con esto Pablo nos presenta que la adoración 
cristiana primitiva retrata a los tres miembros de la 
Deidad como participantes activos. 

d’ Que tremendo mensaje para todas nuestras iglesias que 
deben buscar cantos espirituales que en verdad nos eleven 
hasta el trono celestial con cantos e himnos inspiradores. 
 

III.- CONCLUSION 
A) Hemos estudiado tres temas para analizar el objeto de nuestra 

adoración y de vivir sabiamente: 1) La sabiduría cristiana 
fundada en el conocimiento de la Biblia; 2) La sabiduría 
cristiana está basada en el modelo de Cristo; 3) La vida 
cristiana tiene que ver estar lleno del espíritu. 
La diferencia entre la sabiduría de este mundo y la sabiduría 
de Dios consiste en comprender quien es el objeto de nuestra 
adoración: ¿el yo o Dios? ¿En quién nos centramos? ¿En 
nosotros mismos o en Dios? ¿De quién estamos colmados: de 
nosotros mismos o Dios? 
Para Pablo es bien claro que la sabiduría viene de lo alto. 
En consonancia con Pablo el estilo de vida para nosotros no 
debe ser un aspecto marginal del cristianismo sino debe ser la 
parte central del cristianismo, debemos vivir la vida cristiana 
imitando cada día a nuestro gran Hermano Mayor Jesucristo. 

B) ¿Deseas caminar tomada (o) de la mano de Jesús? 
C) Oración. 
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