
Lección #8                                       08/19/23                    

“VIDAS MOLDEADAS POR CRISTO Y PALABRAS 

INSPIRADAS POR EL ESPIRITU” 

1. La Verdad Central: Jesús me dio una nueva identidad.  

2. La Necesidad en la Vida de mis Alumnos es: Desear una 

trasformación integral. 

3. Objetivos:  

a’ Cognoscitivo: ANALIZAR la cosmovisión, el estilo de vida, 

la misión transcultural, la contextualización y la conversión que 

Pablo desea que los efesios y nosotros vivamos. 

b’ Afectivo: SENTIR la experiencia de esa transformación de 

identidad que debe obtener el que ha aceptado a Jesús como su 

Salvador personal. 

c’ Psicomotriz: ENSEÑAR como Pablo aborda el tema de la 

unidad y el estilo de vida que se debe vivir, cuando aceptamos 

a Jesucristo y permitimos que el Espíritu Santo nos dirija. 

4. Escudriñar las Escrituras: Efesios 4:22-24; además: Efe. 4:17-32; 

Colosenses 3:1-17; Zacarias 3:3-4; 8:16; Isaías 63:10; Romanos 

8:16, 26, 27. 

5. Ilustración: Una imagen donde Jesús nos pone una nueva ropa. 

6. Aplicación: ¡Muchas gracias, Señor por permitir que el Espíritu 

Santo me transforme! 
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A. En la lección anterior (#7) se nos explica cómo vive una 

comunidad cristiana madura en el Espíritu Santo y en Cristo, 

ahora la lección de esta semana va más profunda. Con una 

metáfora sencilla y popular, como es cambiar de ropa, lo usa 

para ilustrar lo que debe ser el cambio de identidad, cuando 

Cristo nos transforma mediante el Espíritu Santo que 

permitimos nos modele. Convertirse en cristiano no es solo 

quitarse la ropa vieja por una noche y al día siguiente volver a 

ponérsela. Pablo se está refiriéndose a quitársela y tirarla para 

siempre, la desechamos como una “perdida”. (Fil. 3:7, 8), y 

recibimos una nueva identidad, una ciudadanía y una nueva 

identificación, que es el pasaporte al Reino de Dios. Pero está 

identidad es una nueva vida, cualitativamente hablando, si 

aceptamos a Jesucristo como nuestro salvador personal y solo 

cuando permitimos que el Santo Espíritu nos transforme día 

con día. 

B. ¿De qué tres temas principales nos hablan la lección de esta 

semana? 

C. Hoy estudiaremos tres temas sobre la nueva vida en Cristo que 

debemos vivir cada día: 1) Nuestra vida antes de Cristo; 2) 

Cambio de vida e identidad; y 3) Transformación por el 

Espíritu Santo. 

 

II. Vidas modeladas por Cristo y palabras inspiradas por el 

Espíritu. 

1. Nuestra vida antes de Cristo. (Efesios. 4:17-19) 

A) Hagamos una retrospección de como vivíamos antes de 

conocer a Jesucristo. 

a’ Que hermoso ha de ser haber nacido en un hogar donde papi 

y mami nos leían la Biblia y cantaban himnos sobre las 

bendiciones de Dios. 

a” Pero no muy lindo haber nacido en un hogar donde 

no se conocía a Dios y a Jesucristo. 

b” Donde las malas palabras se oían en cualquier 

momento. 

b’ Pablo les habla a los efesios muy directo ustedes ya no 

tienen que vivir como los gentiles (4:17-19). 

a” Que son vanidosos. 

b” Ustedes tienen que dejar los pensamientos frívolos. 

c” Sus pensamientos son entenebrecidos. 

d” Duros de corazón. 

e” Han perdido toda la sensibilidad. 

c’ Se habían entregado en completo libertinaje. 

a” Habían perdido la vergüenza  

b” Estaban haciendo todo clase de impurezas. 

d’ Cuando el ser humano, sin importar de que linaje o 

nacionalidad se apartan de Dios, caen en un abismo cado vez 

más profundo y sucio. 

a” Pablo está describiendo a la sociedad de Éfeso. 

b” Si somos sinceros nuestra sociedad, no importa 

donde vivamos, estarás de acuerdo que es muy parecida 

a la que describe el apóstol Pablo en los años de la 

década de los 60 d.C. 



c” Pablo nos recuerda que somos distintos y debemos 

vivir esa experiencia cristiana. 

d” Debemos de aprender de Cristo y su verdad nos 

transformará. (4:20, 21). 

b’ Esto tiene que ver con un cambio de vida. 

a” Es como cuando nos despajamos de nuestra ropa 

sucia y la lavamos, para tener nuevas ropas. (4:22-24). 

            a”’ Dejamos del viejo hombre. 

b’” Dejamos nuestra vida de pecado y 

aceptamos a Jesús como nuestro Salvador 

personal. 

c”’ Viviendo una vida distinta. 

b” Renovamos nuestra mente. 

a’” Leemos, analizamos y memorizamos las 

Sagradas Escrituras. 

b’” Con su ayuda nos moldea y seguimos su 

ejemplo. 

c” Nos vestimos del nuevo hombre  

a’” Con la ayuda divina, vivimos una vida de 

justicia y santidad. Amén. 

 

2. Cambio de vida e identidad.  

A) Una vida nueva en Cristo contrasta cualitativamente con la 

antigua vida mundana. 

a’ En Efesios 4:17-19, Pablo contrasta el estilo de vida de los 

gentiles, que el considera que socava la unidad. 

a” En cambio nos da los patrones de vida 

verdaderamente cristianas que la fomentan. (4:20-24). 

b’ Pablo visualiza que su epístola será leída en voz alta en los 

hogares – iglesia de Éfeso y su área metropolitana. 

a” Su mensaje tiene mucho que decirnos de nuestro 

lenguaje. (4:29 NTV). 

b” Hace poco leí que “Insultar en el trabajo mejora el 

espíritu de equipo y la moral”.1 “Los investigadores 

dicen que es bueno decir palabrotas en el trabajo” 2.  

c” Pero Dios nos pide que seamos morales y éticos no 

solo en un sentido restringido y abstracto. 

d” Somos llamados a “practicar la justicia, amar la 

bondad y andar humildemente con Dios”. (Miqueas 

6:8). 

a’” Ninguna palabra dañina o grosera debe de 

salir de nuestra boca. (4:29). 

c’ Pablo va más profundo 

a” La jactancia. (2:8, 9). 

b” Los insultos. (2:11). 

c” Compartir falsas doctrinas. (4:14 NTV; 5:6). 

d” La falsedad. (4:25). 

e” Las conversaciones sobre sexualidad explícitos. (5:3, 

4). 

f” Provocar y amenazar a otros. (6:4, 9). 

g” Todo lo que digamos o hagamos debe edificar a 

quienes nos escuchan. (4:29). 

d’ Hablar así es dejar nuestra vida antigua y seguir el ejemplo 

de Jesús. 

a” Pablo dice que es el predicador de la reconciliación y 

la paz. Efe. 2:17 a él seguir. 

b” Así la nueva vida cristiana contraste 

cualitativamente con la antigua vida mundana. 

e’ Cambio de vida e identidad solo se logra cuando estamos en 

Cristo y en el Espíritu Santo. 

a” La vida en Cristo. 

a”’ Es un nuevo vestido. (4:20-24). 

f’ Al conocer a Cristo todo cambia. 

a’ Adquirimos una nueva manera de vivir. (4:25-29. 

a” Hasta deseamos cambiar nuestro nombre y 

adquirir una nueva identidad. 

b’ Dejamos varias cosas. 

a” Desechamos la mentira. (4:25). 

b” Tratamos de no enojarnos. (4:26-27). 

c” Dejamos de robar. (4:28). 

d” Dejamos de decir malas palabras. (4:29). 

c’ Comenzamos: 

a” Hablar solo la verdad. (v. 25). 

b” Airarnos por las injusticias. (26-27). 

c” Trabajamos con nuestras manos. (v. 28). 

d” Hablamos palabras edificantes. (v:29). 



d’ Tenemos razón para cambiar. 

a” Somos miembros los unos de los otros. (25) 

b” Tratamos de no tener ira. (26, 27). 

c” Compartimos con el necesitado. (28). 

d” Hablamos con gracia y bondad. (29). 

 

3. Transformación por el Espíritu Santo. 

A) Entra en acción el Espíritu Santo. (Efe 4:30). 

a’ Aquí se cumple la promesa de Jesús de enviar a la tercera 

persona de la deidad. 

a” Pablo de una forma muy inteligente, sabia, nos dice 

si lo entristecemos, no podremos dejar la vida antigua. 

b” Lo peor no seremos sellados y no seremos 

redimidos. 

b’ Cuando aceptamos a Jesús como nuestro Salvador personal 

y nos convertimos somos sellados. (Efe 10:1-13). 

a” El Espíritu Santo permanecerá con nosotros hasta “el 

día de la redención. (Efe 4:30). 

b” Es muy importante que razonemos este punto. 

a”’ El Espíritu Santo no nos abandona cuando 

hacemos mal las cosas, pero si se entristece. 

c’ Está actitud del Espíritu Santo nos corrobora que no es una 

fuerza que emana de Dios, coma la luz solar. 

a” No, no, es una persona, que tiene sentimientos, como 

nuestro Padre celestial y nuestro amado hermano mayor 

Jesucristo. 

c” Son tres personas distintas que nos aman y están 

juntos para ayudarnos a perfeccionar nuestros 

caracteres. 

d’ Ahora te toca a ti y a mi dejar de hacer o hacer lo que Dios 

nos muestra en su Palabra. (Efe 4:31-32). 

a” Debemos dejar la amargura, ira, enojo, gritos calumnias, 

malicias. 

b” Debemos ser: Bondadosos, comprensivos y 

perdonadores. 

c” Porque nuestro Salvador y redentor nos ama, nos ha 

perdonado y desea que vivamos con la trinidad por la 

eternidad. 

c’ Hagamos un pacto con la deidad y prometamos que 

continuar viviendo para ser una influencia positiva, dedicar 

más energía ayudar, ser más benevolente con los demos, 

sobre todo con los que no concuerden conmigo y vivir 

gozándome de toda oportunidad para edificar a mi familia, 

mis amigos y miembros de mi iglesia, mientras esperamos 

la venida en gloria de Jesucristo. Amen. 

  

III.- CONCLUSION 

A) Hemos estudiado tres temas sobre la nueva vida en Cristo: 1) 

Nuestra vida antes de Cristo; 2) Cambio de vida e identidad; y 

3) Transformación por el Espíritu Santo. Como hemos 

estudiado, el nuevo “documento” de identidad implica una 

autentica transformación de la cosmovisión, el estilo de vida, 

del carácter y las relaciones de una persona con los demás 

miembros de la iglesia y con la humanidad. 

No, obstante, está nueva vida no es un proyecto regenerador 

basado en alguna filosofía o ideología humana. (Juan 1:12, 13). 

Está identidad es una nueva vida, cualitativamente hablando. 

Está vida es posible solo cuando nos encontramos con Jesús y 

lo aceptamos como la segunda persona de la divinidad que dejo 

todo su reino y vino a esta tierra para rescatarnos dando su vida 

perfecta y derramar su sangre por nosotros. 

B) ¿Por la gracia y misericordia de Dios, escucharás y seguirás el 

consejo inspirado de Pablo para ser un miembro que edifica, 

anima y hace aumentar la fe de los que lo rodean? 

C) Oración. 
Pastor Joaquín Cázares, MD, MPH 

ministerioscazares@gmail.com 

Recursos bíblicos: https://goo.gl/mXHo5L 
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