
Lección #6                                                    02/10/24                    
“ME LEVANTARÉ” 

1. La Verdad Central: Dios es un Guerrero poderoso. 
2. La Necesidad en la Vida de mis Alumnos es: Confiar en el 

Señor en todo momento. 
3. Objetivos:  

a. Cognoscitivo: ANALIZAR como los Salmos nos presenta 
a Dios, como Guerrero poderoso, que lucha por sus 
hijos. 

b. Afectivo: SENTIR como Dios nos protege en la opresión 
social, que es muy común hoy, así como en los tiempos 
bíblicos. 

c. Psicomotriz: ENSEÑAR como a través de los Salmos y 
libros proféticos, se repite la temática de la opresión 
social y como en medio de todos estos conflictos 
podemos acudir al Señor que es nuestra esperanza y nos 
defiende. 

4. Versículo de Memoria: Salmo 12:5; además, Sal. 18:13-18; 
41:1-3; Deut. 15:7-11; Sal. 82; 96:6-10; 99:1-4; Rom. 8:34. 

5. Ilustraciones: Una imagen de Jesús tomándonos de la mano. 
6. Aplicación: ¡Muchas gracias, Señor por ser mi defensor y 

protector! 
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A) Hoy estudiaremos una figura literaria de Dios, como un 
Guerrero Poderoso, que lucha por sus hijos. También 
consideraremos está idea en el contexto de la opresión social, 
que era muy común en los tiempos bíblicos del Antiguo 
Testamento, esto también se repite en los Salmos. 

B) ¿De qué temas nos habla la lección de esta semana? 
C) Hoy estudiaremos cuatro temas sobre la opresión social y 

muestra esperanza que es el Señor que nos defiendo: 1) La 
opresión social; 2) Dios, el Guerrero Divino; 3) Reprimenda a 
los lideres; 4) El juicio de Dios. 

 
II. Me levantare. 

1. La Opresión Social. 
A) La ley mosaica ordenaba al pueblo de Dios que cuidará 
especialmente a tres grupos de personas. 

a’ Los extranjeros, los huérfanos y las viudas. (Deut. 10:18; 
4:29; 16:11,14; 24:17-20; 26:12,13; 27:19). 

a” Normalmente, estas personas no tenían una fuente 
de ingresos estable. 
b” No contaban con protección familiar, como fue el 
caso de Ruth 2:6-8. 
c” Como no contaban con protección familiar. 

a’” Había abusos de viudas, huérfanos y 
extranjeros. 
b”’ Esto se consideraba uno los peores pecados 
de la sociedad en tiempos del Antiguo 
Testamento. 

b’ Los profetas amonestaban regularmente al pueblo para que 
atendiera a esta clase desfavorecida. (Isa. 1:17,23; Jer. 7:6; 
22:3; Ezeq. 22:7; Zac. 7:10). 
c’ El salmista describe al Señor como “Padre de huérfanos y 
defensor de viudas”. (Sal. 68:5). 

a” El Salmo de una promesa: “El Señor guarda a los 
extranjeros, al huérfano y a la viuda sostiene, y 
trastorna el camino de los impíos”. (Sal. 146:09; 
10:14). 
b” ¡Qué maravilloso! nuestro Dios, es el Dios de los 
oprimidos y los marginados. 

d’ Hoy hay programas sociales en distintos países para ayudar 
a los huérfanos, viudas e inmigrantes. 

a” Sin embargo, debemos comprometernos a 
encontrar formas para atender a los necesitados. 
b” La inmigración es un gran reto en la actualidad. 

a’” Aunque no es nuevo, porque la inmigración 
siempre ha existido en lo largo y ancho de 
nuestra historia. 

c” Tratemos de ayudar físicamente, psicológicamente, 
social y morolamente a estos grupos marginados. 



a’” Ayudemos para darles la mano de acuerdo 
con nuestras posibilidades. 
b’” Debemos de fijar nuestros ojos en aquel 
que es defensor de los huérfanos e 
inmigrantes. 

 
2. Dios, el Guerrero Divino. 
A) Hay una poderosa metáfora acerca de Dios en el Antiguo 
Testamento y en menor escala en el Nuevo Testamento, que 
presenta a Dios como un Guerrero. 

a’ Puede ser que sientas que es demasiado dura o militarista 
para nuestra cultura, y se prefiera expresiones de amor, 
misericordia e inclusive, la paz de Dios. 
b’ Analicemos unas expresiones.  

a” El Señor de los ejércitos: Job 5:14; 1Sam. 1:11; 4:4; 
17:45; 2Sam. 7:26; Jer. 10:16. 
b” Es una representación frecuente del carácter de 
Dios. 

a’” Describe al Creador como General de los 
ejércitos celestiales que participa de en 
conflicto contra poderes malignos. 
b’” La Palabra de Dios también lo describe 
como un guerrero. 
c’” “Varón de guerra”. (Éx. 15:3). 
d”’ “El Señor como Guerrero Soldado”. (Isa. 
42:13 NBLA). 

c’ El salmista invoca esta metáfora en, 
a” Salmo 18:3-19 describe a Jehová como un Guerrero. 
b” Leamos lentamente los versos 18:7-15. 
c” Hay cuatro escenarios. 

a’” Sal. 18:6-8, está en su Castillo (Templo). 
b’” Sal. 18:9-12, cabalga en un magnífico 
despliegue de poder. Está imagen crea 
confianza. 

c”’ Sal. 18:13-15, un asalto montado por un 
Guerrero, que lucha valerosamente por su 
siervo leal. 
d’” Sal. 18:16-19, La liberación del siervo, lo 
rescata, lo emancipa y lo sostiene. (18:19). 

d’ ¡Que descripción tan asombrosa y detallada de la obra 
del Señor a favor de sus hijos en las circunstancias más 
difíciles! 

a” Este es nuestro amante Padre Celestial, que nos 
defiende y desea que descansemos con la seguridad de 
que Dios lucha por nosotros. Amén. 

 
3. Reprimenda a los lideres. 
A) El Salmo 82, es una reprimenda a los lideres. 

a’ Estos lideres tiene el poder y la influencia para cambiar la 
situación: 

a” “Al débil y al huérfano. . . al afligido y al 
menesteroso”. (Sal. 82:3). 

a’” Pero no ejercen su influencia ni su poder. 
b’ Los Salmos describen una reunión en la que se sorprende a 
los dirigentes por su negligencia e indiferencia por los afligidos 
y oprimidos. (82:2). 
c’ Meditemos como actuamos nosotros cuando vemos el 
sufrimiento de los pobres y los necesitados. 

a” Por donde quiera hay corrupción y egoísmo y 
codicia. 
b” Todo esto hace que nos centremos en nosotros 
mismos y en nuestras familias y olvidemos a los que 
nos rodean y necesitan nuestro apoyo. 

d’ La caridad debe empezar en casa, en nuestra propia vida, 
en nuestra familia. 

a” Enseñemos a nuestros hijos, nietos a ser amables y 
generosos con los necesitados. 
b” El salmista nos dice que somos “dioses” e “hijos del 
altísimo”. (82:6). 
c” Dios nos creó a su imagen y semejanza. (Gén. 1:26). 



a’” Así que somos seres inteligentes con 
conciencia moral. 
b’” Apoyemos al afligido, al forastero y al 
necesitado. 

 
4. El juicio de Dios. (Salmo 99:1-4; 132:7-9 y 13 -18). 
A) El estudio del Juicio de Dios nos invita a considerar la difícil 
situación de los oprimidos en el contexto del Juicio Final. 

a’ ¿Dónde se desarrolla el juicio de Dios? 
a” El Juicio de Dios está estrechamente relacionado 
con el Santuario. 

a’” El Santuario fue designado como el lugar 
del Juicio Divino.  
b’” Como indicaba el Juicio de Urim (Núm. 
27:21), y el pectoral del Sumo Sacerdote. (Éx. 
20:15; 28-30). 

b” Muchos Salmos representan a Dios en su Trono en 
el Santuario.  

b’ En el Santuario se revela el plan de Salvación. 
a” Sí, en el Santuario Celestial donde está el Trono de 
Dios. 
b” En los libros de Daniel y Apocalipsis se revela el gran 
conflicto entre Dios y Satanás. 

c’ En Daniel se revela dos intenciones del Juicio pre-
advenimiento en el cielo. 

a” Se castiga al opresor, (Dan. 7:26), y se vindica al 
opresor. (7:22). 
b” El Juicio confirma que las acciones de Dios 
favorecen a los justos. 

d’ En el libro de Apocalipsis, el Juicio tiene lugar en el 
Santuario. 

a” En Apoc. 6, nos damos cuenta de que, 
figuradamente las almas de los que habían sido 
muertos por la Palabra de Dios y por el testimonio que 
habían dado”, están “de bajo del altar”. (Apoc. 6:9). 

b” Reciben vestiduras blancas mientras esperan la 
acción final del Señor para redimirles de la muerte. 

e’ Apoc. 8, comienza con la visión de las siete trompetas, 
Apoc. 8:2, que recién los siete ángeles que están de pie cerca 
del altar de oro” ante el Trono” de Dios. (Apoc 8:3). 

a” Recordemos que las trompetas son un símbolo del 
Juicio del Creador contra los poderes que han 
perseguido al pueblo de Dios durante largos siglos de 
la historia humana. (Apoc. 6:7). 

f’ El Santuario, es donde el Señor actúa a favor de su pueblo 
para salvarlo y protegerlo de sus opresores.  

a” Por eso, no es coincidencia que los siete ultimas 
plagas entregadas a los siete ángeles sean lanzados 
desde el Templo, la sede del juicio de Dios. (Apoc. 
15:5,6). 

g’ Cuando el libro de los Salmos expresa la certeza de que los 
creyentes pueden orar al cielo en busca de liberación. 

a” Está afirmación es una seria acusación contra los 
opresores del pueblo de Dios y una fuente de fe para 
los oprimidos. (Sal. 132:7 y 8). 
b” Está maravillosa verdad bíblica nos debe hacer 
meditar como creyentes fieles. 
c” Debemos de hacer todo lo posible para ayudar a 
los necesitados, viudas, huérfanos. 
d” Pensando en que la solución final del sufrimiento 
vendrá del cielo. 

 
III.- CONCLUSION 

A) A la luz de los Salmos hemos estudiado 4 temas que nos hacen 
pensar y analizar la situación social de los oprimidos y la gran 
esperanza de que el Señor nos defiende y socorre:  1) La 
opresión social; 2) Dios, el Guerrero Divino; 3) Reprimenda a 
los lideres; 4) El juicio de Dios. 
Dios es el refugio y amparo de los que están en apuros; pero 
también es el Guerrero Divino que lucha por los oprimidos. 
Además, es un líder proactivo, por lo tanto, nosotros debemos 



ser proactivos a la hora de afrontar los problemas sociales a 
los que nos enfrentamos hoy en el mundo. 
Por supuesto que no podemos resolver todos estos 
problemas, pero podemos esforzarnos por tener un impacto 
positivo en nuestra comunidad y en la vida de los más 
vulnerables y los oprimidos que nos rodean. Hagamos nuestra 
parte confiando en el Guerrero Divino para el resultado final 
de la justicia. 

B) ¿Buscaremos una persona o familia necesitada para darles 
una ayuda moral, una oración o ayuda económica si hay 
necesidad? 

C) Oración.  
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