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Efesios en el corazon 
Sdbado de tarde, 23 de septiembre 

En cada alma luchan activamente dos poderes en procura de la victoria. 
La incredulidad ordena sus fuerzas, guiada por Satanas, para separamos de 
la Fuente de nuestra fortaleza. La fe ordena las suyas, dirigidas por Cristo, 
el Autor y Consumador de nuestra fe. E l conflicto continiia hora a hora 
ante la vista del universe celestial. Esta es una batalla cuerpo a cuerpo, y el 
gran interrogante es: ^Quien obtendra el dominio? Cada uno debe decidir 
por si mismo este asunto. Todos deben tomar parte en esta lucha, peleyido 
en un bando o en el otro. En este conflicto no hay tregua... Se nos urge a 
prepararnos para esta accion. "Confortaos en el Senor, y en la potencia de 
su fortaleza. Vestios de toda la armadura de Dios, para que podais estar 
firmes contra las asechanzas del diablo"... 

Aquel a quien se le dio toda potestad en el Cielo y en la tierra vendra a 
socorrer a aquellos que confian en el {Sons and Daughters of God, p. 328; 
parcialmente en Hijos e hijas de Dios, p. 330). 

En el tiempo de Cristo, el mayor engano de la mente humana consistia 
en creer que un mero asentimiento a la verdad constituia Iajusticia. En toda 
experiencia humana, un conocimiento teorico de la verdad ha demostrado 
ser insuficiente para salvar el alma. No produce frutos de justicia. Una esti-
macion celosa por lo que se llama verdad teologica acompana a menudo al 
odio de la verdad genuina manifestada en la vida. Los capitulos mas som-
brios de la historia estan cargados con el recuerdo de crimenes cometidos 
por fanaticos religiosos... 

Aun subsiste el mismo peligro. Muchos dan por sentado que son cris
tianos simplemente porque aceptan ciertos dogmas teologicos. Pero no han 
hecho penetrar la verdad en la vida practica. No la han creido ni amado; por 
lo tanto no han recibido el poder y la gracia que provienen de la santificacion 
de la verdad. Los hombres pueden profesar creer en la verdad; pero esto no 
los hace sinceros, bondadosos, pacientes y tolerantes, ni les da aspiraciones 
celestiales; es una maldicion para sus poseedores, y por la influencia de ellos es 
una maldicion para el mundo (El Deseado de todas las gentes, pp. 275, 276). 

Ascienda a Dios la oracion: "Crea en mi un corazon limpio", pues 
un alma pura y limpia tiene a Cristo que mora en ella, y de la abundancia 
del corazon fluye la vida. La voluntad humana debe rendirse a Cristo. En 
vez de 136 pasar de largo, cerrando egoistamente el corazon a las dulces 
influencias del Esplritu de Dios. La religion practica por doquiera exhala su 
fragancia. Es un sabor de vida para vida (Comentarios de Elena G. de White 
en Comentario blblico adventista, t. 3, pp. 1175, 1176). 
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Domingo, 24 de septiembre: Somos benditos en Cristo 

Se le revelaron al apostol los peligros que iban a asaltar a la iglesia 
de Efeso. "Porque yo se —dijo— que despues de mi partida entraran en 
medio de vosotros lobos rapaces, que no perdonaran al ganado; y de voso-
tros mismos se levantaran hombres que hablen cosas perversas, para llevar 
discipulos tras si". Pablo temblaba por la iglesia cuando, al pensar en el 
fiituro, veia los ataques que iba a sufrir de enemigos exteriores e interiores. 
Aconsejo solemnemente a sus hermanos que guardasen vigilantemente su 
sagrado cometido... 

" Y ahora, hermanos —continuo—, os encomiendo a Dios, y a la pala-
bra dc su gracia: el cual es poderoso para sobreedificar, y daros heredad con 
todos los santificados... 

" Y como hubo dicho estas cosas, se puso de rodillas, y oro con todos 
ellos. Entonces hubo un gran lloro de todos: y echandose en el cuello de 
Pablo, le besaban, doliendose en gran manera por la palabra que dijo, que 
no habian de ver mas su rostro. Y le acompanaron al navio" {Los hechos de 
los apdstoles, pp. 316, 317). 

Segiin nos escogio en el antes de la fundacion del mundo, para que 
fuesemos santos y sin mancha delante de el en amor; habiendonos predes-
tinado para ser adoptados hijos por Jesucristo a si mismo, segiin el puro 
afecto de su voluntad. Efesios 1:4, 5. 

En el concilio del cielo se hizo provision para que los hombres, 
aunque fueran transgresores, no perecieran en su desobediencia, sino 
que, mediante la fe en Cristo como su sustituto y garantia, pudieran lle-
gar a ser los elegidos de Dios... Dios quiere que todos los hombres se 
salven, porque se ha hecho una amplia provision para pagar el rescate 
del hombrc, mediante su Hijo unigenito. Aquellos que perezcan, pere-
ceran porque rehusaran ser adoptados como hijos de Dios a traves de 
Jesucristo. El orguUo del hombre le impide que acepte la provision para 
la salvacion. Pero el merito humano no bastara para admitir un hombre a 
la presencia de Dios. Lo que hace aceptable a un hombre delante de Dios, 
es la gracia impartida de Cristo, a traves de la fe en su nombre. No se 
puede colocar ninguna confianza en las obras, ni en los felices vuelos de 
los sentimientos, como evidencia de que los hombres han sido elegidos 
por Dios, porque los elegidos lo son a traves de Cristo {Nuestra elevada 
vocacion, p. 80). 

Nuestra santificacion es el objetivo de Dios en todo su trato con 
nosotros. E l nos ha escogido desde la etemidad para que fueramos santos. 
Cristo se dio a si mismo por nuestra redencion, para que por nuestra fe en 
su poder para salvar del pecado pudieramos ser completes en el. Al damos 
su Palabra, el nos ha dado alimento del Cielo... 

Desead la plenitud de la gracia de Cristo. Si, anhelad Iajusticia. Sentid 
hambre y sed de justicia". La promesa es: sereis saciados. Esten colmados 
vuestros corazones de un intense anhelo de su justicia, cuya obra Dios 
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declara que es paz, y su efecto reposo y seguridad para siempre {Mensajes 
selectos, t. 3, pp. 230, 231). 

Lunes, 25 de septiembre: Nuestra redencion tiene impacto 
comunitario 

Nuestro Senor dice: Bajo la conviccion del pecado, recordad que 
yo mori por vosotros... Cuando vuestro corazon se atemoriza ante la 
penosa prueba, recordad que vuestro Redentor vive para interceder por 
vosotros... 

Estas son las cosas que nunca hemos de olvidar. El amor de Jesiis, 
con su poder constrictive, ha de mantenerse fresco en nuestra memoria... 
No pucde haber union entre nuestras almas y Dios excepto por Cristo. La 
union y el amor entre hermanos deben ser cimentados y hechos eternos por 
el amor de Jesiis. Y nada menos que la muerte de Cristo podia hacer efjcaz 
para nosotros este amor. Es linicamente por causa de su muerte por lo que 
nosotros podemos considerar con gozo su segunda venida. Su sacrificio es 
el centro de nuestra esperanza. En el debemos fijar nuestra fe {El Deseado 
de todas las gentes, pp. 614, 615). 

La unidad con Cristo establece un vinculo de union de los unos con los 
otros. Esta unidad es para el mundo la prueba mas convincente de la majes-
tad y la virtud de Cristo, y de su poder para quitar el pecado. 

Los poderes de las tinieblas tienen poca ocasion contra los creyentes 
que se aman mutuamente como Cristo los amo, que rehiisan crear desunion 
y conticnda, que permanecen juntos, que son bondadosos, corteses y com-
pasivos, fomentando la fe que obra por amor y purifica el alma. Debemos 
posecr el Esplritu de Cristo, o no somos suyos... 

Micntras mas intima sea nuestra union con Cristo, mas intima sera 
nuestra union con el projimo {Sons and Daughters of God, p. 286; parcial
mente en Hijos e hijas de Dios, p. 288). 

La gracia de Cristo ha de justificar gratuitamente al pecador sin merito 
ni pretension de parte de el. La justificacion es el perdon total y completo 
del pecado. En el momento en que el pecador acepta a Cristo por la fe, es 
perdonado. La justicia de Cristo le es imputada, y ya no ha de dudar de la 
gracia perdonadora de Dios... 

El pecador no puede depender de sus propias buenas obras como 
medio de justificacion. Debe llegar a la situacion de renunciar a todos sus 
pecados y abrazar una luz tras otra, a medida que brillen sobre su sendero. 
Simplemente acepta por fe la gratuita y amplia provision hecha por la sangre 
de Cristo. Cree las promesas de Dios, que por medio de Cristo son hechas 
para el santificacion y justificacion y redencion. 

Y si sigue a Jesus, caminara humildemente en la luz, gozandose en ella, 
y difundiendola a otros. Estando justificado por fe, lleva consigo la alegria 
al obedecer en toda su vida. La paz con Dios es el resultado de lo que Cristo 
es para el {Rejlejemos a Jesus, p. 70). 
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Martcs, 26 de septiembre: Somos la iglesia del Dios vivo 

Dios me ha ordenado decir a su pueblo, tanto a ministros como a 
laicos: "Coloquense sobre un terreno mas elevado. Avancen y asciendan 
continuamcnte por cl sendero que Jesiis transito. No confien en sus propias 
opiniones. Su unica seguridad se encuentra en la santificacion mediante la 
verdad". El Senor Dios de Israel cspera que su pueblo sea firme en la fuerza 
del Senor y en su poder, recibiendo para impartir. Dios levanta y sostiene a 
los que le sirven con toda su mente y corazon y fuerza... 

A l hablar del "misterio escondido desde los siglos en Dios", Pablo dice: 
"A ml, que soy menos que el mas pequeno de todos los santos, me fue dada 
esta gracia de anunciar entre los gentiles el evangelio de las inescrutables 
riquezas de Cristo, y de aclarar a todos cual sea la dispensacion del misterio... 
La iglesia de esta tierra no solo ha de revelar la gloria de Dios a los habitantes 
de este mundo, sino a los principados y potestades en los lugares celestiales. 

Dios escogio para si un pueblo entre los gentiles, y les dio el nombre 
de cristianos. Este es un nombre real, y se les concede a los que se unen a 
Cristo (Exaltad a Jesiis, p. 285). 

E l plan que Dios se propone llevar a cabo hoy mediante su pueblo, 
es el mismo que deseaba llevar a cabo mediante Israel cuando lo saco de 
Egipto. Contemplando la bondad, la misericordia, la justicia y el amor de 
Dios revelados en la iglesia, el mundo ha de obtener una representacion de 
su caracter. Y cuando la ley de Dios quede asi manifestada en su vida, el 
mundo reconocera la superioridad de los que aman, temen y sirven a Dios 
por encima de todos los demas habitantes de la tierra. 

Los ojos del Senor observan a cada uno de sus hijos; el tiene planes 
para cada uno de ellos. El se propone que quienes practiquen sus santos pre-
ceptos constituyan un pueblo distinguido. Al pueblo de Dios de este tiempo, 
tanto como al antiguo Israel, se le aplican las palabras que Moises escribio 
por inspiracion del Esplritu: "Porque tu eres pueblo santo para Jehova tu 
Dios; Jehova tu Dios te ha escogido para serle un pueblo especial, mas que 
todos los pueblos que estan sobre la tierra". Deuteronomio 7:6... 

Ni siquiera estas palabras alcanzan a expresar la grandeza y la gloria 
de lo que Dios realizara mediante su pueblo. Es necesario que no tan solo a 
este mundo, sino que al universe entero le sean revelados los principios del 
reino divino {Testimonios para la iglesia, t. 6, p. 21). 

Miercoles, 27 de septiembre: La unidad de la fe 

En el cuarto capitulo de Efesios se revela tan clara y sencillamente el 
plan de Dios, que todos sus hijos pueden aferrarse de la verdad. Aqui se 
presenta claramente el medio que el ha establecido para mantener la unidad 
en su iglesia: que sus miembros revelen al mundo una sana experiencia 
religiosa... 

La santidad es la dadiva de Dios por medio de Cristo. Los que reciben 
al Salvador, se convierten en hijos de Dios. Son sus hijos espirituales, naci-
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dos de nuevo, renovados en justicia y verdadera santidad. Su mente se ha 
cambiado. Con vision mas clara contemplan las realidades etemas... 

Nuestro proposito debiera ser infundir toda la amabilidad posible en 
nuestra vida y hacer todos los favores posibles a los que nos rodean. Las 
palabras bondadosas nunca se pierden. Jesus las registra como si hubieran 
sido dirigidas a el mismo. Sembrad semillas de bondad, de amor y de 
temura, y floreceran y daran fruto (Comentarios de Elena G. de White en 
Comentario biblico adventista, t. 6, pp. 1116-1118). 

No es cosa de poca monta transformar una mente terrenal que ama 
el pecado, e inducirla a comprender el indescriptible amor de Cristo, los 
encantos de su gracia y la excelencia de Dios, de tal manera que el alma 
se impregne del amor divino y sea cautivada por los misterios celestials... 
Tiene una mente nueva, nuevos afectos, nuevo interes, nueva voluntad; 
sus tristezas, deseos y amor, son todos nuevos... Considera ahora toda^ las 
riquezas y gloria del cielo que antes no le atraia, y lo contempla como su 
patria futura, donde vera, amara y alabara a Aquel que la ha redimido con 
su sangre preciosa {La fe por la cual vivo, p. 141). 

La unidad cristiana constituye una fuerza poderosa. Proclama a los 
cuatro vientos que quienes la manifiestan son hijos de Dios. Ejerce una 
influencia irresistible sobre el mundo, revelando que a pesar de nuestras 
caracteristicas humanas podemos ser "participantes de la naturaleza divi-
na, habiendo huido de la corrupcion que hay en el mundo a causa de las 
pasiones". 2 Pedro 1:4. Tenemos que ser uno con nuestros semejantes y 
con Cristo, y, en Cristo, uno con Dios. Entonces se podra decir de nosotros: 
"Ustedes han alcanzado la plenitud". Colosenses 2:10, LPH. . . 

Y cada cual debe ocupar el lugar que se le asigne y hacer la obra que 
se le haya encomendado. Dios ruega a todos los miembros de su iglesia que 
reciban el Esplritu Santo, que nos unamos fratemalmente, y que seamos 
solidarios... 

No hay nada que debilite la iglesia de modo mas evidente que la desu
nion y las rencillas. No hay nada que se oponga a Cristo y a la verdad como 
eso {Mi vida hoy, p. 280). 

Jueves, 28 de septiembre: Somos receptores y dadores de gracia 

No es la posicion mundanal, ni el nacimiento, ni la nacionalidad, ni los 
privilegios religiosos, lo que prueba que somos miembros de la familia de 
Dios; es el amor, un amor que abarca a toda la humanidad. Aun los pecado-
res cuyos corazones no esten hermeticamente cerrados al Esplritu de Dios 
responden a la bondad. Asi como pueden responder al odio con el odio, 
tambien corresponderan al amor con el amor. Solamente el Esplritu de Dios 
devuelve el amor por odio. El ser bondadoso con los ingratos y los malos, el 
hacer lo bueno sin esperar recompensa, es la insignia de la realeza del cielo, 
la senal segura raediante la cual los hijos del Altisimo revelan su elevada 
vocacion {El discurso maestro de Jesucristo, pp. 65, 66). 
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La conducta de los cristianos es como la de su Senor. E l enarbolo el 
estandarte, y a nosotros nos corresponde decidir si nos vamos a reunir en 
tomo de ese estandarte o no. Nuestro Senor y Salvador dejo a un lado su 
dominio, sus riquezas y su gloria, y vino a buscamos, para poder salvarnos 
de la miseria y hacer de nosotros seres semejantes a el. Se humillo a si 
mismo y tomo nuestra naturaleza para que pudieramos aprender de el y, 
al imitar su vida de generosidad y abnegacion, pudieramos seguirlo paso 
a paso hasta el Cielo. No podemos ser iguales al Modelo, pero podemos 
parecemos a el, y de acuerdo con nuestra capacidad obrar de la misma 
manera. "Amaras al Senor tu Dios con todo tu corazon, y con toda tu alma, 
y con todas tus fuerzas, y con toda tu mente. Amaras a tu projimo como 
a ti mismo". Mateo 22:37-39. Deberia manifestarse tal amor en el corazon 
de ustedes como para que estuvieran listos para entregar todos los tesoros y 
honores de este mundo si de esa manera pudieran ejercer influencia sobre un 
alma para que se dedique al servicio de Cristo {Testimonios para la iglesia, 
t. 2, p. 154). 

i,Quien de nosotros esta siguiendo fielmente al Modelo? ^Quien de 
nosotros ha emprendido y continuado la lucha contra el orguUo del corazon? 
^Quien de nosotros, con toda seriedad, se ha puesto a luchar contra el egois-
mo hasta que este abandone su morada en el corazon y deje de manifestarse 
en la vida? Al contemplar la cruz de Cristo y ver cumplirse las senales que 
nos acercan mas al juicio, quiera Dios que las lecciones que se nos han dado 
puedan quedar grabadas de tal manera en nuestros corazones que nos hagan 
mas humildes, mas abnegados, mas bondadosos el uno para con el otro, 
menos preocupados por nosotros mismos, menos criticadores, y mas dis-
puestos a llevar las cargas los unos de los otros, que lo que estamos ahora. 

Se me ha mostrado que, como pueblo, nos estamos apartando de la sen-
cillez de la fe y de la pureza del evangelio. Muchos corren grave peligro. A 
menos que cambien su comportamiento, seran separados de la Vid verdade
ra, como ramas inservibles. Hermanos y hermanas, se me ha mostrado que 
estamos al borde del mundo etemo. Es preciso que ahora ganemos victorias 
a cada paso {Testimonios para la iglesia, t. 5, p. 17). 

Viernes, 29 de septiembre: Para estudiar y meditar 

Nuestra elevada. vocacion, 15 de marzo, "^Cual capitan?", p. 82; 
Hijos e hijas de Dios, 13 de marzo, "Para resistir la tentacion", p. 81. 
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