Letonia, 26 de agosto

Ensaladasy salchichas veganas

una nina de cuatro anos llamada

Annale encantaba jugar con su ami-

ga Aleksa, también de cuatro afos,
en el preescolar donde estudiaban las dos,
en un pequefo pueblo de Letonia [seAale
Letonia en un mapal.

Aestas dos nifias les gustaba, sobre todo,
jugaraunjuegoenel que fingian ser adultas.
Anna fingia ser maestra de matematicasy
Aleksa,unaalumnarebelde: llegabatarde a
laescuela, no haciasus tareas, no escuchaba
enclase...

Annajugaba aser unamaestramuy estric-
ta: se hacialaque estabaenojada con Aleksa
y la castigaba mandandolaaunrincénporel
resto del dia. Pero a Aleksa se le daba muy
bien fingir que era una alumnarebeldey se
negaba airse castigada al rincén:

—iNo, novoy air! —protestaba.

Algunos dias, cuando las dos nifas juga-
ban aser grandes, Annafingia ser unaartista
y Aleksa, unadoctora. Aleksa sabiabastante
sobre médicos, ya que habia tenido muchos
problemas de salud. Era una nifia que a me-
nudo se enfermaba con gripesy fiebres altas;
tosia mucho y tenia problemas para
respirar.

Aestas dos amiguitas también les gustaba
jugar aque eran cocineras: mezclaban agua
y tierra,y hacian una masaespesay marroén.
Luego, echaban flores moradas, rosas, azules
y amarillas a esa especie de sopa marrén.

Al principio, Anna y Aleksa solo jugaban
launaconlaotraenlaescuela, perodespués,
amedida que iban creciendo, empezaron a
ir y venir de la escuela juntas, y Aleksa co-
menzdaquedarse enlacasade Annadespués
de clases. Jugaban toda la tarde y comian
comidade verdad que lamamade Annaser-

viaalamesadurantelacena. Aleksa se sor-
prendié cuando vio por primera vez a la
mamade Annaponer enlamesaunaensalada
de pepino, tomate, cebolla, eneldo, espinaca
ylechuga. Ellararamente comiaensaladaen
sucasa, Y le gustaron mucho aquellos sabores
ytexturas dulces, jugososy crujientes. Aleksa
se sorprendié alin mas cuando vio unas sal-
chichas veganas por primeravez. En sucasa
comiasalchichas de carne, pero nunca habia
visto salchichas hechas con plantas. Le gus-
taron mucho aquellas salchichas veganas con
papas fritas y salsa de tomate.

Alamama de Aleksa también le gustaba
lacomidadelacasade Anna. Aveces se de-
teniaahablar unratito conlamamade Anna
mientras las nifas jugaban, y le sorprendia
gue no comieran carne. Pero, al igual que a
su hija, aellatambién le gustaba aquella co-
mida. Y lo que es mas importante: se dio
cuenta de que su hija se enfermaba menos
cuando comia de la comida saludable de la
casade suamiguita.

La mama de Aleksa queria que su hija es-
tuviera bien, por lo que le pidié alamamade
Annaque ledieraconsejos parahacer comida
sana en casa. Empezo a cocinar mejory, a
medida que las comidas cambiaron, su hijase
fue sintiendo bien: teniamenos gripes, menos
fiebres, dejo de toser y ya no le costabares-
pirar.Lamadrede Aleksaestabamuy contenta
de que su hijaya no estuviera enferma.

Unsdabado, Annainvitd a Aleksa,asumama
y a su hermano mayor, Markuss, a la iglesia.
Aleksay Markuss disfrutaron mucho de la
Escuela Sabatica, y pronto comenzaron a
asistir cada sabado. Después, la mama de
Aleksaleentregd sucorazénaJestsy se unid
alalglesia Adventista. Mas adelante, su her-
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mano Markuss, su abuelay su tio entregaron
también sus corazones a Jesus. Ahorasuotra
abuela se esta preparando para el bautismo.

Actualmente, Annay Aleksa siguen siendo
mejores amigas. Les sigue encantando jugar,
aungue ya no fingen ser adultas puesto que
yasonmiembros del Clubde Conquistadores.
Ellas también quieren entregar sus corazones
a Jesus y bautizarse juntas. “Aleksa es mi
mejor amiga”, dice Anna.

Esta historia misionera ilustra los siguientes
componentes del plan estratégico Yo voy de la
Iglesia Adventista Mundial:

o Objetivo de crecimiento espiritual N° 5: “Disci-
pular a personas y a familias para que lleven
vidas llenas del Espiritu”.

o Objetivo de crecimiento espiritual N° 6: “Aumen-
tar laadhesion, conservacion, recuperaciony
participacion de nifos, jévenes y adultos
jovenes”.
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Parte de las ofrendas del decimocuarto sd-
bado de este trimestre ayudard a apoyar a
jovencitos Conquistadores de Letonia como
Anna y Aleksa. La ofrenda serd destinada a la
construccion de un edificio enla capital del pais,
Riga, donde los Conquistadores podrdn apren-
der mds sobre comida sana'y descubrir el gran
amor de Dios. Gracias por hacer planes para
dar una generosa ofrenda.

o Objetivo de crecimiento espiritual N° 7:“Ayudar
alos jovenes y los adultos jévenes a poner a
Dios en primer lugary a poner en practicauna
cosmovision biblica”.

Obtenga mds informacién sobre este plan estratégico
en: iwillgo2020.org [en inglés] o iwillgo2020.0rg/es/
[en espariol].
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