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LOS BUDISTAS 

Buda es el título dado a un joven llamado Gautama, quien fundo la religión 

budista. Buda significa “plenamente esclarecido”. Buda vivió in el siglo VI 

a.C. o aproximadamente 2500 años atrás. En un tiempo, casi un tercio de 

todos los habitantes del mundo eran budistas. El budismo es la principal 

religión de Sri Lanka, y el Asia central, oriental y del sur. Enseña que el 

secreto de la vida es el amor fraternal y que el egoísmo es la raíz de todas 

las penas del mundo. Este sólo puede ser erradicado por medio del 

“Camino de ocho vías”. Estas son: 

1. Creencias correctas 

2. Esfuerzos correctos 

3. Pensamientos correctos 

4. Ideales correctos 

5. Obras correctas 

6. Acciones correctas 

7. Forma correcta de ganarse la vida 

8. Meditación correcta 

El secreto de la vida es el amor. Sólo el amor puede vencer el odio. Amar a 

los enemigos es la prenda de la vida. El objetivo cumbre de la vida es 

Nirvana, un estado de completa paz y amor. Uno de los fracasos mayores 

del budismo está en no entender cuál es la fuente de este amor; tampoco 

entiende cuál es la naturaleza del hombre caído, ni la redención que es 

posible sólo a través de Jesucristo. Los budistas ven a Dios como un ser 

impersonal, Jesús como un Dios-hombre, la salvación como una conciencia 

cósmica de paz y amor, sin identidad personal, y obtenida en base a las 

buenas obras. 

Para acercarse a personas de mentalidad budista 
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1. Compartir el gozo, la paz y el amor que Jesús trae a la vida. 

2. Hacer preguntas tales como: ¿Cuál es la fuente del amor? ¿Por qué 

hacemos el mal cuando deseamos hacer el bien? ¿Mienten los 

hombres buenos (mentir es uno de los pecados peores para el 

budista)? ¿Mentiría Jesús, siendo un hombre bueno, acerca de su 

identidad como Hijo de Dios? ¿Por qué es que fracasamos en hacer 

lo bueno? ¿Por qué nos sentimos culpables tan a menudo? ¿Por qué 

siempre parece que nos falta algo en la vida? 

3. Comparta la idea de que el objetivo del amor es muy admirable. 

Estudie el origen del mal y el plan de salvación y redención sólo a 

través de Jesús. 

4. Establezca confianza en la Biblia por medio del estudio de las 

profecías. A los budistas los impresionan en particular profecías tales 

como Daniel 2, predicciones de Cristo en el Antiguo Testamento, y 

acerca de su segunda venida. 
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