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Historia 

 
Un día, Jesús estaba caminando por un pueblo. 

Mucha gente vino a verlo. 

Allí estaba un hombre llamado Jairo. 

Su hija estaba muy enferma. 

Le pidió a Jesús que la ayudara. 

En casa de Jairo la gente decía: "Es demasiado tarde". 

Pero Jesús dijo: "No tengas miedo, sólo cree". 

Se acercó a la niña y le dijo: "¡Niña, levántate!". 

¡La niña se despertó y sonrió! 

¡Estaba todo mejor! 

Jairo y su familia estaban muy felices. 

Jesús sonrió y les dijo que le dieran una comida rica. 

Jesús había sanado a la niña. 
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¡Levántate, levántate!  
Los niños pueden practicar escuchar atentamente y responder rápidamente, tal como lo hizo la hija de Jairo cuando 

Jesús le habló. 

 

Habilidades aprendidas:  

 
Escucha 

 

 
Imaginación 

 
Motricidad gruesa 

 
 

Materiales necesarios:  
Ninguno 

 

 

Preparación:  
Ninguno 

 

Pasos: 

Para Niños Pequeños:  

Haz que el niño se acueste en el suelo, simulando estar dormido. 

Dile que escuche con atención. 

Di diferentes frases y cuando digas "Levántate" o "Ponte de pie", debería levantarse rápidamente. 

Repite la actividad, variando las frases para mantener su atención. 
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Hacer la cama 
Enseña a los niños cómo hacer una cama, mejorando sus habilidades para la vida y su sentido de responsabilidad. 

 

Habilidades aprendidas:  

 
Habilidades para 

la vida 

 

 
Concentración 

 
Habilidades 

motoras finas 

 
 

Materiales necesarios: 
Toallas pequeñas o trozos de tela. 

Juguete de peluche. 

 

 

Preparación:  
Crea una cama imaginaria para un juguete de peluche. 

 

Pasos: 

Para Bebés y Niños Pequeños:  

Muestra al niño la cama de juguete y el juguete suave. 

Demuestra cómo hacer la cama ordenadamente con las toallas. 

Deja que el niño intente hacer la cama para el juguete, guiándolos según sea necesario. 

Alaba su esfuerzo y anímales a volver a hacerlo si lo desean. 
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Preposiciones para “Cama” 
Esta actividad ayuda a los niños a comprender conceptos espaciales utilizando un juguete y una "cama". 

 

Habilidades aprendidas:  

 
Vocabulario 

 

 
Escucha 

 
Habla 

 
 

Materiales necesarios: 
Una figura de juguete. 

Una pequeña caja o contenedor (como la 'cama'). 

 

 

Preparación:  
Ninguna 

 

Pasos: 

Para Niños Pequeños:  

Dale al niño la figura de juguete y muéstrales la 'cama'. 

Indícales que coloquen el juguete en, encima, debajo y cerca de la cama, siguiendo tus acciones. 

Repite las palabras mientras ambos realizan las acciones, haciendo hincapié en las preposiciones. 

Anímales a hacerlo de forma independiente, utilizando las preposiciones correctas. 
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Buscando ayuda 
Esta actividad les enseña a los niños sobre los diferentes ayudantes que hay en la comunidad y relata que Jairo busca 

la ayuda de Jesús. 

 

Habilidades aprendidas:  

 
Lógica 

 

 
Motricidad 

gruesa 

 
Vocabulario 

 
 

Materiales necesarios:  
Imágenes de varios ayudantes comunitarios (policía, 
bombero, médico, etc.) 

 

Preparación:  
Coloque imágenes alrededor de la habitación en 
lugares accesibles. 

 

 
Pasos: 
 

Para Niños Pequeños:  

Dale al niño un escenario o problema (por ejemplo, alguien se siente mal, el auto está averiado, etc.). 

Pídeles que identifiquen qué auxiliar comunitario puede ayudar con ese problema. 

Haz que caminen hacia la imagen correcta. 

Discute cómo cada auxiliar nos ayuda y relaciona esto con cómo podemos llevar todas nuestras 

preocupaciones a Jesús. 
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Preparación de la comida 
Los niños preparan una comida o un refrigerio sencillo y reflexionan sobre la comida que Jesús pidió que le 

prepararan a la hija de Jairo. 

 

Habilidades aprendidas:  

 
Habilidad para la 

vida 

 

 
Creatividad 

 
Coordinación 

mano-ojo 

 
 

Materiales necesarios:  
Alimentos sencillos (pan, frutas, pastas para untar). 

Utensilios seguros para niños. 

Platos y servilletas. 

 

 

Preparación:  
Instale un área de cocina adaptada a los niños. 

Compruebe si hay alergias. 

 

Pasos: 

Para Bebés y Niños Pequeños:  

Guía a los niños en la preparación de una comida o merienda sencilla. 

Mientras preparan, hablen sobre el significado de Jesús pidiendo una comida para la niña. 

Disfruten de la comida juntos, centrándose en los temas de nutrición y cuidado. 
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Prepara una comida para la hija de 
Jairo. 

Utiliza plastilina o crayones. 
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Canciones 

 

Canciones de adoración recomendadas. No producido por Trueway Kids. Los vídeos de YouTube se utilizarán 

únicamente para uso personal. 

 

Él está escuchando 

https://youtu.be/jhkGmRknbHY 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/jhkGmRknbHY

