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LA HIJA DE JAIRO 

Marcos 5:21-43 
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LA HIJA DE JAIRO 
En esta lección, exploramos la historia de Jairo y su hija. Este pasaje nos enseña sobre la fe en medio de la 

desesperación, el poder milagroso de Jesús y la importancia del tiempo de Dios. 

LECTURA BÍBLICA: Marcos 5:21-43 

VERSÍCULO CLAVE: “No temáis; sólo cree." Marcos 5:36 

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO: 

El ministerio de Jesús ganaba rápidamente impulso en Galilea. Se hizo conocido por sus asombrosos 

milagros y enseñanzas profundas. En este punto, Jesús ya había realizado numerosos milagros (sanando a 

los enfermos, expulsando demonios y calmado tormentas). 

Al llegar a Galilea, multitudes se apresuraron a escucharlo hablar y presenciar sus milagros de primera 

mano. Sin embargo, esta creciente popularidad de Jesús generó reacciones encontradas entre los líderes 

religiosos de la época. Muchos eran escépticos u abiertamente hostiles hacia este nuevo rabino que 

desafiaba sus tradiciones religiosas y autoridad. 

En este contexto, conocemos a Jairo, un respetado líder en la sinagoga. Como figura religiosa prominente, 

Jairo era conocido en su comunidad y es probable que sus pares escrutaran sus acciones. 

A pesar de su alto estatus y del posible rechazo de sus amigos religiosos, Jairo enfrentaba una situación 

desesperada que lo llevó a buscar a Jesús. Su querida hija estaba enferma y al borde de la muerte. Jairo 

reconoció que su única esperanza era encontrar a Jesús. Superando dudas personales y presiones sociales, 

Jairo buscó a Jesús, impulsado por el amor de un padre y la creciente convicción de que Jesús podría hacer 

lo que nadie más podía. 

PUNTOS CLAVE: 

1. VEN A JESÚS - Marcos 5:22-23 

Con fe, Jairo, un líder de la sinagoga, se humilló ante Jesús buscando la curación para su hija gravemente 

enferma. Este acto fue especialmente significativo dada su posición y la posible reacción negativa de su 

comunidad. Las acciones de Jairo demuestran que, independientemente de las circunstancias, siempre hay 

esperanza en Jesús. 

¿Qué nos impide acudir a Jesús, tanto como creyentes como no creyentes? Para los creyentes, varios 

factores pueden obstaculizar nuestro camino hacia Jesús. Distracciones diarias, el ajetreo de la vida o 

incluso el cansancio pueden llevarnos a descuidar nuestra oración y estudio de la Biblia. A veces, la 

preocupación por la opinión de los demás o nuestra complacencia pueden crear una distancia entre 

nosotros y Cristo. 

Para los no creyentes, las barreras pueden ser diferentes pero impactantes. Puede haber dudas, falta de 

comprensión o ideas preconcebidas sobre la religión. Muchas personas eligen no seguir a Jesús debido al 

orgullo, el miedo a perder el control o la preocupación por lo que podría significar para sus vidas. 

Influencias culturales y la presión de grupo también pueden evitar que las personas exploren una relación 

con Jesús. 
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La historia de Jairo nos recuerda que nuestra única esperanza es acudir a Jesús. Nos desafía a superar estas 

barreras y poner nuestra fe y confianza en Él, reconociendo que con Jesús, siempre hay esperanza, 

independientemente de lo desesperada que pueda parecer la situación. 

2.  EL PODER DE JESÚS SOBRE LA MUERTE - Marcos 5:35-43 

Este milagro demostró el poder de Jesús sobre la vida y la muerte. En el Evangelio de Juan, los discípulos 

reconocen la autoridad única de Jesús, diciendo: "Señor, ¿a quién iremos? Tú tienes palabras de vida 

eterna" (Juan 6:68). 

Este milagro nos muestra que Jesús tiene el poder de dar vida en un mundo donde la muerte es una 

realidad inevitable. Su capacidad para vencer la muerte significa que a través de Él, la vida eterna está al 

alcance de todos los que creen. Romanos 6:23 afirma: "Porque la paga del pecado es muerte, pero la 

dádiva de Dios es vida eterna en Cristo Jesús, Señor nuestro". Este regalo de vida eterna contrasta 

directamente con la muerte que ingresó al mundo a través del pecado. 

Al resucitar a la hija de Jairo, Jesús mostró que las limitaciones de nuestro mundo físico no lo atan. Su 

comando, "Talita cumi", que significa "Niña, a ti te digo, levántate" (Marcos 5:41), fue suficiente para 

revertir la muerte. 

La misión de Jesús era traer vida y esperanza donde no la había. Nos asegura que en Jesús hay victoria 

sobre la muerte y la promesa de vida eterna. 

 

3. RETRASOS INESPERADOS - Marcos 5:25-34 

Mientras Jesús se dirigía a la casa de Jairo, una mujer que llevaba años sufriendo se acercó para tocar su 

manto y fue sanada. Esta interrupción, aunque parecía un retraso en la misión de Jairo de llevar a Jesús a 

su hija, ilustra bellamente la perfección del tiempo de Dios. 

La Biblia está llena de casos donde lo que parecían retrasos eran, de hecho, planes divinos. Proverbios 16:9 

dice: "En su corazón, el hombre traza su rumbo, pero el Señor establece sus pasos”. 

Este verso nos recuerda que, aunque podamos tener nuestros propios planes y horarios, el tiempo de Dios 

prevalece en última instancia. 

¿Has experimentado retrasos en tu vida que, a la vista, formaban parte de un plan más grande? Confiar en 

el tiempo de Dios requiere fe y paciencia, entendiendo que Él conoce nuestras necesidades y el momento 

perfecto para cada aspecto de nuestras vidas. 

Este pasaje nos enseña a ver más allá de nuestras circunstancias inmediatas y entender que lo que podría 

parecer un retraso a menudo es una parte significativa del plan de Dios para que experimentemos Su 

poder y gracia de maneras que nunca hubiéramos imaginado. 

 

4. NO MOLESTAMOS A DIOS - Marcos 5:35-36 

Llegaron mensajeros con la noticia de que la hija de Jairo había muerto, diciendo que ya no era necesario 

molestar más a Jesús. 
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Sin embargo, la respuesta de Jesús a Jairo fue de aliento y tranquilidad: "No tengas miedo; tan solo cree". 

Estas palabras muestran que nunca 'molestamos' a Dios con nuestras preocupaciones o oraciones. Él 

siempre está listo para escuchar y actuar. 

A menudo, dudamos en llevar nuestros problemas a Dios, pensando que pueden ser demasiado pequeños 

o demasiado grandes, o quizás sintiendo que le estamos causando molestias. Como se muestra en este 

pasaje, la verdad es que Dios nos invita a acudir a Él con nuestras preocupaciones, temores y deseos. 

Filipenses 4:6 dice: "No se inquieten por nada; más bien, en toda ocasión, con oración y ruego, con acción 

de gracias, presenten sus peticiones a Dios." Este verso nos recuerda que Dios quiere que nos acerquemos 

a Él con todo lo que carga nuestros corazones. 

Dios siempre está listo para escuchar nuestras oraciones. Nunca deberíamos sentir vergüenza de acudir a 

Él, porque Él responde en Su tiempo y sabiduría perfectos. 

 

CONCLUSIÓN 

La hija de Jairo nos recuerda la compasión de Jesús, su autoridad y la importancia de la fe en Él. Confiamos 

en Su tiempo y poder, aferrándonos a nuestra fe en Cristo, quien es soberano sobre cada aspecto de 

nuestras vidas. 
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PREGUNTAS DE DISCUSIÓN 
¿QUÉ BARRERAS ENFRENTAN LAS PERSONAS QUE LES IMPIDEN ACERCARSE A 

JESÚS? 

 
¿CÓMO LA DECISIÓN DE JAIRO DE ACERCARSE A JESÚS DESAFÍA NUESTRAS 

PROPIAS DUDAS AL BUSCAR A JESÚS? 

 
¿ALGUNA VEZ SIENTES QUE ESTÁS 'MOLESTANDO' A DIOS? ¿POR QUÉ? 

 
¿CÓMO PODEMOS APLICAR "NO TENGAS MIEDO; TAN SOLO CREE"?
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NOTAS DE ESTUDIO MAPA MENTAL 

  

1 
 

VEN A _________ 

Marcos 5:22-23 

LA HIJA DE JAIRO 

2 
 

EL PODER DE JESÚS SOBRE LA 

___________ 

Marcos 5:35-43 

4 
NO ___________ A DIOS 

Marcos 5:35-36 3 

__________ INESPERADOS 

Marcos 5:25-34 
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Juego de reacción "TALITA, CUMI" 
Materiales necesarios: Ninguno 

Instrucciones: 

1. Los jugadores comienzan acostados en el suelo. 

2. Cuando dices "Levántense" o "Talita, cumi", deben levantarse rápidamente. Cuando dices "Acuéstense", 

deben volver a acostarse. 

3. Mezcla las instrucciones y aumenta la velocidad. Si un jugador realiza la acción incorrecta, se sienta fuera 

hasta la siguiente ronda. 

4. Hablen sobre las poderosas palabras de Jesús, "Talita, cumi", y su significado al traer vida y sanación. 

 

 

CARRERA DE OBSTÁCULOS DE LA FE 
Materiales necesarios: Sillas, mesas y otros objetos seguros para crear una carrera de obstáculos. 

Instrucciones: 

1. Invita a los jóvenes a diseñar y construir un curso de obstáculos sencillo. 

2. Etiqueta cada obstáculo con un desafío relacionado con la fe (por ejemplo, "La silla de la duda", "El túnel de la 

presión de grupo"). 

3. Permite que corran el curso una vez que esté terminado. 

4. Discute cada obstáculo y cómo representa barreras para acercarse a Jesús, y formas de superarlos. 

 

 

DESAFÍO DEL TIEMPO PERFECTO 
Materiales necesarios: Ninguno 

Instrucciones: 

1. El líder grita una duración de tiempo (por ejemplo, 15 segundos) y comienza un cronómetro. 

2. Los jugadores deben contar el tiempo en sus cabezas y levantarse cuando crean que ha transcurrido el tiempo 

correcto. 

3. La persona más cercana al tiempo real gana. 

4. Varía el juego con diferentes intervalos de tiempo. 

5. Hablen sobre cómo este juego se relaciona con el tiempo perfecto de Dios, como se ve en la historia de Jairo y la 

mujer a la que Jesús sanó. 

 

 

  

JUEGOS Y ACTIVIDADES 
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CREER 

FE 

GALILEA 

HIJA 

JAIRO 

JESÚS 

MILAGRO 

MUJER 

SINAGOGA 

TALITA 

TOCAR 

VIDA 

 

 

 

  

LA HIJA DE JAIRO - CRUCIGRAMA 

M F V O R G A L I M

A R H D E H H L T R

G B L L E F G I T T

O M V J R W R R J A

G J G K C R Q K T A

A A T Y V J E I B Q

N I Z K E I L J Z Q

I R Q S Z A D F U N

S O Ú E T O C A R M

T S F G A L I L E A

www.WordSearchMaker.com
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VERDADERO FALSO 

Jairo era recaudador de impuestos. (Marcos 5:22) 

  

La hija de Jairo tenía doce años cuando fue sanada. (Marcos 5:42) 

  

Jesús le dijo a Jairo que ya era demasiado tarde cuando escuchó que su hija 
había muerto. (Marcos 5:36) 

  

La multitud se rió de Jesús cuando dijo que la hija de Jairo no estaba muerta 
sino dormida. (Marcos 5:40) 

  

La mujer que tocó el manto de Jesús llevaba veinte años sufriendo. (Marcos 
5:25) 

  

Antes de sanar a la hija de Jairo, Jesús pidió a todos que salieran de la 
habitación excepto a Pedro, Santiago y Juan. (Marcos 5:37) 

  

Jesús les dijo a Jairo y a su esposa que les contaran a todos sobre el milagro. 
(Marcos 5:43) 

  

La hija de Jairo estaba acostada en la cama cuando Jesús llegó a su casa. 
(Marcos 5:40) 

  

Después de resucitar a la hija de Jairo, Jesús ordenó que le dieran algo de 
comer. (Marcos 5:43) 

  

 

VERDADERO O FALSO 
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En cada barrera del camino, escriba un obstáculo para la fe. (Por ejemplo, duda o miedo) 

  

Obstáculos de la fe 
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ENCUENTRA EL CAMINO A LA CASA DE JAIRO 
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_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

 

ESCRIBE LA HISTORIA CON TUS PROPIAS PALABRAS 
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_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

 
_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 
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LA HIJA DE JAIRO 

Marcos 5:21-43 
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ESCRIBA EL VERSÍCULO DE MEMORIA 

Marcos 5:36 
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Respuestas 
 

 

 

Clave de respuestas 

1. Falso. 

2. Verdadero. 

3. Falso. 

4. Verdadero. 

5. Falso. 

6. Verdadero. 

7. Falso. 

8. Verdadero. 

9. Verdadero. 

M F V O R G A L I M

A R H D E H H L T R

G B L L E F G I T T

O M V J R W R R J A

G J G K C R Q K T A

A A T Y V J E I B Q

N I Z K E I L J Z Q

I R Q S Z A D F U N

S O Ú E T O C A R M

T S F G A L I L E A


