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Lección para Bebés y Niños Pequeños 
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Historia 

 

En una ciudad ocupada llamada Listra, había un hombre que no podía 
caminar.   

Se sentaba en silencio, escuchando a un hombre llamado Pablo hablar sobre 
Jesús.   

Pablo decía que Jesús sanaba a los enfermos y amaba a todos.   

El hombre que no podía caminar creyó en lo que Pablo decía.   

Pablo lo miró y le dijo: "¡Levántate!"   

El hombre saltó y comenzó a caminar.   

¡Estaba tan feliz, y los demás también estaban felices!   

La gente de Listra comenzó a tratar a Pablo y a su amigo Bernabé como si 
fueran dioses.   

Les trajeron regalos y flores.   

Pero Pablo y Bernabé dijeron: "No, ¡no somos dioses! Somos como ustedes".   

Ellos señalaron hacia arriba y dijeron: "¡Miren a Dios! Él hizo todo y los ama 
mucho".    



© 2024 truewaykids.com 

El Camino de los Pies que Ayudan 
El hombre en Listra se puso de pie y caminó por primera vez después de que Pablo lo sanara. Esta actividad ayuda a 
los niños pequeños a explorar caminar y correr mientras aprenden cómo podemos ayudar a otros, al igual que Pablo 

y Bernabé. 

 

Habilidades aprendidas:  

 
Habilidades 

motoras gruesas 

 
Desarrollo físico 

 
Discurso 

 
 

Materiales necesarios:  
Cinta adhesiva de pintor   

Recortes de pies de papel   

Marcadores o crayones   

 

Preparación:  

Coloca una "ruta para caminar" en el suelo utilizando cinta 
adhesiva de pintor.   

Hazla recta o sinuosa, dependiendo del espacio disponible.   

Recorta pies de papel para pegarlos a lo largo del camino. 

 

Pasos: 
Bebés y niños pequeños: 

1. Explica al niño que el hombre en Listra caminó por primera vez porque Pablo lo ayudó.   
2. Anima al niño a "caminar" por la ruta marcada con cinta, pisando los pies de papel mientras avanza. 

Di: "¡Estás caminando como el hombre en la historia de la Biblia!"   
3. Mientras caminan, habla sobre cómo Dios nos ayuda a levantarnos y caminar, y cómo nosotros 

también podemos ayudar a los demás. Por ejemplo: "Podemos ayudar a las personas siendo 
amables, como Pablo ayudó al hombre".   

4. Anima al niño a repetir la actividad, equilibrándose o caminando de diferentes maneras (lento, 
rápido, etc.).   

5. Al final del camino, di: "¡Gracias, Dios, por ayudarnos!" para reforzar el tema de los milagros de 
Dios.   
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Música de Alabanza y Adoración  
En Listra, la gente intentó adorar a Pablo y Bernabé como si fueran dioses por error. Pablo les recordó que solo Dios 

es digno de adoración. Esta actividad ayuda a los niños pequeños a aprender sobre la adoración de una manera 
divertida y activa a través de la música. 

 

Habilidades aprendidas:  

 
Música 

 
Habilidad 

motora gruesa 

 
Discurso 

 
 

Materiales necesarios:  
Instrumentos musicales (tambores de juguete, 
maracas, panderetas) o artículos del hogar (ollas, 
cucharas de madera, etc.)   

Reproductor de música o altavoces   

 

Preparación:  

Coloca una variedad de instrumentos sencillos para 
que el niño los explore y prepara música de adoración 
adecuada para niños pequeños. 

 

Pasos: 
Bebés y niños pequeños: 

1. Explica que en la historia, la gente quería alabar a Pablo y Bernabé, pero Pablo dijo que solo 
debemos alabar a Dios. Dile al niño: "¡Ahora vamos a hacer música y alabar a Dios!"   

2. Dale al niño un instrumento musical y pon una canción de adoración sencilla. Anímalo a sacudir o 
golpear junto con la música.   

3. Ayúdalo a cantar palabras de alabanza simples, como "¡Gracias, Dios!" o "¡Te amamos, Dios!"   

4. Detén la música y di: "Alabamos a Dios con nuestra música porque Dios es grande y hace cosas 
asombrosas, como ayudar al hombre a caminar."   

5. Continúa tocando diferentes canciones, permitiendo que el niño se mueva y baile con la música, 
reforzando la idea de que solo Dios merece nuestra alabanza.   
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Caminata por la Naturaleza: Adora 
a Dios, No a la Creación 

Pablo recordó a la gente en Listra que deben adorar al Creador, no a la creación. Esta actividad de caminata por la 
naturaleza conecta a los niños pequeños con la creación de Dios mientras aprenden la importancia de alabar a Dios. 

 

Habilidades aprendidas:  

 
Desarrollo 
sensorial 

 
Naturaleza 

 
Habilidad 

motora gruesa 
 
 

Materiales necesarios:  
Espacio al aire libre (patio, parque o jardín)   

Una pequeña cesta o bolsa para recoger objetos   

 

Preparación:  

Planifica un área abierta y segura para una corta 
caminata por la naturaleza donde el niño pueda 
explorar y recoger objetos del suelo (hojas, piedras, 
flores, etc.). 

 

Pasos: 
Bebés y niños pequeños: 

1. Explica que Dios hizo todo lo que nos rodea: árboles, flores, animales, y alabamos a Dios por Su 
creación.   

2. Lleva al niño a una corta caminata por la naturaleza. Mientras caminan, ayúdalo a recoger 
pequeños objetos como hojas o piedras y colócalos en una cesta. Di: "¡Mira lo que hizo Dios! ¿No es 
hermoso?"   

3. Detente a lo largo de la caminata y di una breve oración de agradecimiento, como: "Gracias, Dios, 
por hacer los árboles, las flores y todas las cosas hermosas que vemos."   

4. Al finalizar la caminata, habla sobre cómo, aunque la creación de Dios es maravillosa, alabamos y 
adoramos a Dios, no a las cosas que Él hizo. Di: "Agradecemos a Dios por estas cosas, pero 
alabamos a Dios porque Él es el Creador."   

5. También puedes permitir que el niño pegue o exhiba los objetos recogidos en un papel para 
recordar la caminata y la lección.  
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Paracaídas de Alabanza 
Pablo y Bernabé querían recordar a la gente de Listra que solo adoramos y alabamos a Dios, no a las personas ni a las 

cosas. Este divertido y enérgico juego con el paracaídas refuerza el tema de alabar a Dios juntos. 

 

Habilidades aprendidas:  

 
Habilidades 

motoras gruesas 

 
Habilidades 

sociales 

 
Concentración 

 
 

Materiales necesarios:  
Un pequeño paracaídas de juego o una sábana liviana   

Pelotas suaves o animales de peluche   

Música o canciones de alabanza (opcional)   

 

Preparación:  

Extiende el paracaídas (o la sábana) en el suelo en un 
espacio abierto y seguro.   

Ten listas las pelotas suaves o los animales de peluche para usar. 

 

Pasos: 
Bebés y niños pequeños: 

1. Reúne los bordes del paracaídas o la sábana con el niño. Di: "¡Vamos a alabar a Dios juntos jugando 
con el paracaídas!"   

2. Levanta suavemente el paracaídas hacia arriba y hacia abajo, diciendo "¡Gracias, Dios!" cada vez 
que levantes el paracaídas al aire.   

3. Agrega una pelota suave o un animal de peluche en el centro y trabaja con el niño para rebotarlo 
suavemente hacia arriba y hacia abajo. Di: "¡Alabamos a Dios porque Él hizo todo!"   

4. Si el niño puede, canta una canción de alabanza simple o pon música mientras levantas y bajas el 
paracaídas.   

5. Fomenta la cooperación tomando turnos para mover el paracaídas de diferentes maneras (hacia 
arriba, hacia abajo, rápido, lento), recordándole al niño que alabamos a Dios con todo nuestro 
cuerpo.   

6. Termina la actividad con una breve oración de alabanza, agradeciendo a Dios por Su maravillosa 
creación.     
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Corona de Gratitud 
En Listra, la gente intentó ofrecer coronas a Pablo y Bernabé como si fueran dioses, pero Pablo les recordó que solo 

Dios merece nuestra alabanza. Esta actividad ayuda a los niños pequeños a expresar gratitud por la creación de Dios. 

 

Habilidades aprendidas:  

 
Habilidad 

motora fina 

 
Creatividad 

 
Naturaleza 

 
 

Materiales necesarios:  
Plato de papel o cartón (en forma de corona)   

Papel de construcción verde (cortado en hojas)   

O pequeñas hojas, flores u objetos de la naturaleza   

Crayones, pegamento   

 

Preparación:  

Reúne los materiales. 

 

Pasos: 
Bebés y niños pequeños: 

1. Explica cómo la gente intentó darle coronas a Pablo y Bernabé, pero ellos recordaron a todos que 
debían alabar a Dios.   

2. Ayuda al niño a pegar hojas y objetos de la naturaleza alrededor de la corona.   

3. Déjalos dibujar o garabatear cosas por las que están agradecidos.   

4. Di una oración simple, agradeciendo a Dios por Su creación.  
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Escuchar y Caminar 
En Listra, Pablo habló con un hombre que nunca había caminado antes. Esta actividad de movimiento ayuda a los 

niños pequeños a explorar cómo el hombre caminó, saltó y alabó a Dios después de ser sanado. 

 

Habilidades aprendidas:  

 
Habilidades 

motoras gruesas 

 
Escucha 

 
Desarrollo físico 

 
 

Materiales necesarios:  
Ninguna 

 

Preparación:  

Ninguna 

 

Pasos: 
Bebés y niños pequeños: 

Comienza explicando que Pablo le dijo al hombre que se levantara, y él 
comenzó a caminar y a saltar.   

Mezcla las instrucciones como: 

• "¡Camina de puntitas!"   

• "¡Da pasos grandes!"   

• "¡Camina en silencio!"   

• "¡Ahora salta como el hombre que fue sanado!"   

• "¡Da pasos largos!"   

Continúa alternando entre caminar de puntitas, caminar, saltar y dar pasos grandes, manteniendo al niño 
involucrado y escuchando cada instrucción. 
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Canciones 

 
Canciones de adoración recomendadas. No producidas por Trueway Kids. Videos de 
YouTube únicamente para uso personal. 

 

CANTAMOS ALELUYA 

https://youtu.be/zsonc4lYieY 

 

EL es DIOS 

https://youtu.be/HKwLDeRe6D8 

 

 

 

 

 

 


