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JESÚS SE APARECE A TOMÁS 

JUAN 20:24-29 

“¡Señor mío y 

Dios mío! 
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JESÚS SE APARECE A TOMÁS 
El relato de Jesús apareciéndose a Tomás en su duda ejemplifica la compasión, comprensión y amor sin 
límites de Jesús. Jesús demuestra constantemente su fidelidad, incluso en nuestros momentos de duda. 

LECTURA BÍBLICA Juan 20:24-29 

VERSO CLAVE: "Tomás respondió: "¡Señor mío y Dios mío!". Juan 20:28 

CONTEXTO: 

Antes de que Jesús fuera detenido y asesinado, les dijo a sus amigos, los discípulos, todo lo que estaba a 
punto de ocurrir. También les prometió algo muy importante: que resucitaría y le volverían a ver. 

Sin embargo, vemos en los Evangelios que a los discípulos les costó creer sus palabras. Puedes imaginarte 
lo difícil que fue para los discípulos creer esto, especialmente después de ver a Jesús golpeado, 
ridiculizado, escupido y asesinado ante sus propios ojos. Les debió parecer imposible que pudiera superar 
todo aquello. 

Pero Jesús lo hizo, tal y como dijo que haría. Cuando se apareció a los discípulos después de Su 
resurrección, la Biblia dice que eso trajo alegría a sus corazones. Incluso les mostró las cicatrices para 
demostrar que realmente era Él. 

Tomás no estaba allí cuando Jesús volvió por primera vez. Cuando los otros le dijeron que Jesús había 
resucitado de entre los muertos, no les creyó. Dijo: "Mientras no vea yo la marca de los clavos en sus 
manos, y meta mi dedo en las marcas y mi mano en su costado, no lo creeré".  

Poco se imaginaba Tomás que Jesús se alegraría de salir a su encuentro en sus dudas y le ayudaría a confiar 
de nuevo. 

PUNTOS CLAVE: 

1. JESÚS NOS ENCUENTRA EN NUESTRAS DUDAS - JUAN 20:24-29 

Jesús tenía todo el derecho a enfadarse con Tomás por dudar. Podría haberle recordado a Tomás todas las 
cosas asombrosas que le vio hacer. Por ejemplo, Jesús calmó una furiosa tormenta sólo con sus palabras, 
demostrando su dominio sobre la naturaleza misma. Sanó a innumerables enfermos, devolviendo la vista a 
los ciegos, haciendo caminar a los lisiados y limpiando a los leprosos, mostrando su compasión y su poder 
sobre la enfermedad. Además, Jesús incluso resucitó a los muertos, como cuando devolvió la vida a Lázaro 
después de cuatro días en la tumba, demostrando su dominio sobre la vida y la muerte. 

Pero Jesús no hizo eso. En lugar de eso, Jesús vino al lugar donde estaba Tomás, con sus dudas y todo, y le 
ayudó a superarlas.  

Al igual que hizo con Tomás, Jesús nos invita a llevarle nuestras dudas, ya sea que luchemos por creer 
debido a luchas personales, preguntas sin respuesta o cualquier otra cosa. Jesús está dispuesto a revelarse 
a nosotros. Nos anima a buscarle honesta y abiertamente, prometiéndonos que, cuando lo hagamos, le 
encontraremos, como hizo Tomás. 

 

2.  EXAMINA LA PRUEBA - JUAN 20:27 

Jesús no sólo le dijo a Tomás que creyera; le mostró pruebas reales. Jesús dejó que Tomás tocara Sus 
heridas, las de cuando fue crucificado. Jesús le dio a Tomás pruebas sólidas para fortalecer su fe, no sólo le 
pidió que creyera sin ver nada. 
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Ser seguidor de Jesús implica fe, pero no es una fe ciega. De hecho, se nos anima a que entendamos y 
sepamos por qué creemos lo que creemos, como se menciona en 1 Pedro 3:15-17.  

El cristianismo se construye sobre una base de información objetiva y acontecimientos históricos. Por 
ejemplo, muchos documentos históricos, incluso fuera de la Biblia, se refieren a Jesús y a los primeros 
cristianos de una manera que apoya los relatos del Nuevo Testamento. La fe no es simplemente creer en 
historias; es confiar en hechos que han sido cuidadosamente registrados y escudriñados durante siglos. 

3. CREER SIN VER - JUAN 20:29 

La fe basada en la verdad es una parte esencial para seguir a Jesús. Hebreos 11:1 define la fe como "la 
certeza de lo que se espera, la convicción de lo que no se ve". Creer sin ver es confiar en el carácter de 
Dios, en Sus promesas y en Su Palabra, incluso cuando la evidencia tangible no está inmediatamente 
delante de nosotros. 

Aunque Jesús se encontró con Tomás en su duda, también nos dejó una poderosa lección: 
"Bienaventurados los que no vieron y creyeron." Tomás habría sido más bienaventurado si hubiera 
confiado en la palabra de Jesús. 

En la Biblia, Dios nos ha hecho promesas. La pregunta es: ¿Confiamos en lo que Dios ha dicho? 
¿Pondremos fe en las palabras de Dios y confiaremos en que se harán realidad, o necesitamos verlas 
hechas realidad antes de creer? 

En toda la Biblia, Dios nos ha hecho muchas promesas. El verdadero reto para nosotros es si confiamos en 
esas promesas a pesar de nuestras circunstancias actuales. 

Tomemos Romanos 8:28, por ejemplo. Este versículo nos dice: "Ahora bien, sabemos que Dios dispone 
todas las cosas para el bien de quienes lo aman, los que han sido llamados de acuerdo con su propósito". 
La gran pregunta es, ¿podemos confiar en que Dios está disponiendo todo para bien, incluso cuando las 
cosas no se ven bien?  

Pablo nos recuerda en 2 Corintios 5:7 "En efecto, vivimos por fe, no por vista". Este tipo de fe no consiste 
en hacer la vista gorda ante la realidad, sino en ver más allá de nuestras circunstancias actuales, hacia el 
plan más amplio de Dios. 

4. LA FE ES UNA RESPUESTA PERSONAL - JUAN 20:28 

Tomás estaba rodeado de discípulos de Jesús que habían creído, pero él necesitaba hacer su propia 
confesión personal de fe. Tomás declaró: "¡Señor mío y Dios mío!". (Juan 20:28) Esto no es sólo un 
reconocimiento de la resurrección de Jesús, sino una aceptación profundamente personal del señorío de 
Jesús sobre su vida. 

Piensa en tu propia vida. Tal vez pases mucho tiempo en la iglesia, o tal vez procedas de una familia de 
creyentes. Pero, ¿alguna vez te has parado a pensar en lo que crees personalmente? Tener fe en Jesús no 
es sólo estar de acuerdo con lo que los demás creen. Se trata de hacer tu declaración: "Jesús, tú eres MI 
Señor y MI Dios".  

Romanos 10:9 dice: 'Que si confiesas con tu boca que Jesús es el Señor y crees en tu corazón que Dios lo 
levantó de entre los muertos, serás salvo'. ¿Y tú? ¿Responderás hoy a Jesús? 

 

CONCLUSIÓN 

Tomás nos recuerda que Jesús nos encuentra donde estamos y nos ayuda a llegar a donde debemos estar. 
No importa dónde te encuentres en tu camino de fe, Jesús te ayudará si le buscas, incluso a través de tus 
dudas.  
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PREGUNTAS DE DISCUSIÓN 
¿CUÁNDO TE HAS ENFRENTADO A LA DUDA EN TU CAMINO DE FE? 

 

¿QUÉ FORTALECE MÁS TU FE: LOS HECHOS HISTÓRICOS, LAS PROFECÍAS O LOS 

CAMBIOS PERSONALES QUE HAS VISTO? ¿POR QUÉ? 

 
¿CÓMO PODEMOS CAMINAR POR LA FE Y NO POR VISTA? 

¿POR QUÉ CREES QUE JESÚS RESPONDIÓ A LA DUDA DE TOMÁS CON 

AMABILIDAD?

 



© 2024 truewaykids.com 

 MAPA MENTAL DE NOTAS DE 

ESTUDIO 

  
1 

 

JESÚS NOS ENCUENTRA EN 

_______________. 

JUAN 20:24-29 

 JESÚS SE APARECE 

A TOMÁS 
 

2 
 

EXAMINA LA __________. 

 JUAN 20:27 

4 
LA FE ES UNA 

RESPUESTA____________. 

JUAN 20:28 3 

CREER SIN ____________. 

 JUAN 20:29 

 



© 2024 truewaykids.com 

 
 

BÚSQUEDA DE PRUEBAS 
Material necesario:  Papel, bolígrafos y sobres. 

Instrucciones: 

1. Antes del juego, escribe diferentes pruebas que apoyen la resurrección de Jesús y mételas en sobres, 

escondiéndolos por la habitación o la zona. 

2. Divide al grupo en equipos y dales pistas para encontrar los sobres. 

3. Una vez que hayan encontrado todos los sobres, reúnanse y discutan cada una de las pruebas. 

Discute cómo cada prueba apoya nuestra fe, de forma parecida a cómo Jesús proporcionó pruebas a Tomás. 

CREER SIN VER: CAMINAR CONFIANDO 
Materiales necesarios:  Vendas 

Instrucciones: 

1. Forma parejas y venda los ojos a una persona de cada pareja. 

2. La persona con visión debe guiar a su pareja con los ojos vendados a través de una carrera de obstáculos 

utilizando sólo su voz. 

3. Intercambien los papeles a mitad de camino, de modo que cada persona experimente guiar y ser guiada. 

Discute la importancia de confiar sin ver, relacionándolo con nuestra fe en Jesús y cómo nosotros, como Tomás, 

somos bendecidos cuando creemos incluso sin ver. 

 

MANOS DE LA FE 
Materiales necesarios:  Fotocopias de las manos de varios líderes o jugadores, bolígrafos y papel. 

Instrucciones: 

1. Antes del partido, saca fotocopias de las manos de los líderes o jugadores dispuestos. 

2. Expón las fotocopias para que todos puedan verlas. 

3. Entrega a cada participante un trozo de papel y un bolígrafo. Deben escribir sus sospechas, intentando hacer 

coincidir la fotocopia con la persona a la que creen que pertenecen las manos. 

4. Una vez que todos hayan hecho sus predicciones, revela las respuestas.  

Comenta cómo Tomás necesitó ver las manos de Jesús para creer que era realmente Él, destacando la conexión 

personal y el reconocimiento en nuestro camino de fe. Del mismo modo que reconocemos a los demás por sus 

manos o rasgos, llegamos a reconocer a Jesús a través de experiencias personales y momentos de fe.  

JUEGOS Y ACTIVIDADES 
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Pon un ejemplo de un tipo de prueba para la Biblia junto a cada dedo. (Por ejemplo Investigación histórica:  

Hallazgos arqueológicos que corroboran acontecimientos bíblicos, como el estanque de Betesda)  

  

EXPLORANDO LAS PRUEBAS 
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1. Tomás estaba presente con los demás discípulos cuando Jesús se les apareció por primera vez después 

de su resurrección. 

 

2. Jesús criticó a Tomás por sus dudas cuando se le apareció. 

 

3. Tomás creyó inmediatamente que Jesús había resucitado de entre los muertos cuando los otros 

discípulos se lo dijeron. 

 

4. Jesús invitó a Tomás a tocar sus heridas como prueba de su resurrección. 

 

5. Los discípulos se alegraron mucho cuando Jesús se les apareció. 

 

6. La declaración de Tomás al ver a Jesús fue: "¡Mi maestro y mi amigo!". 

 

7. Jesús realizó un milagro durante Su aparición a Tomás. 

 

8. Tomás declaró: "¡Señor mío y Dios mío!" al ver a Jesús. 

 

9. Tomás dijo que no creería hasta que mirara a Jesús a los ojos. 

 

10. Jesús declaró: "Bienaventurados los que no oyeron y creyeron".  

 

  

TOMÁS - VERDADERO O FALSO 
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CICATRICES 

CREER 

DEDO 

DIOS 

DISCÍPULOS 

DUDA 

FE 

JESÚS 

MANO 

RESURRECCIÓN 

SEÑOR 

TOMÁS 

 

 

  

SOPA DE LETRAS DE TOMÁS 

L L D E F K J G H Q C R

N C T O M Á S N K Y S E

D G S Z M Q D D M B E S

V G Q Ú R J Z I P L C U

Y C M E S B L S O X I R

K Y E N R E N C M S R R

C R N O B G J Í F K T E

C K Ñ C R H J P D T A C

V E D F M X M U H O C C

S L G R T W D L D N I I

L D E D O A T O L A C Ó

M R K K C N N S C M K N

www.WordSearchMaker.com
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 Rellena cada signo de interrogación con una duda o pregunta que hayas oído o incluso te hayas 

planteado tú mismo. (Por ejemplo: ¿Acaso la ciencia no refuta la Biblia?) Después de completar la hoja 

de trabajo, comparte y discute una respuesta bíblica a cada duda con un amigo o en un grupo pequeño.  

  

PREGUNTAS QUE ME TRAEN DUDAS 
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_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

 

ESCRIBE LA HISTORIA CON TUS PROPIAS 

PALABRAS 
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_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

 
_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 
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JESÚS SE APARECE A TOMÁS 

JUAN 20:24-29 

“¡Señor mío y 

Dios mío!” 
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ESCRIBE EL VERSÍCULO DE MEMORIA 

JUAN 20:28 
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Respuestas 
 

 

 

Verdadero o Falso 

1. Falso 

2. Falso 

3. Falso 

4. Verdadero 

5. Verdadero 

6. Falso 

7. Falso 

8. Verdadero 

9. Falso 

10. Falso 

L L D E F K J G H Q C R

N C T O M Á S N K Y S E

D G S Z M Q D D M B E S

V G Q Ú R J Z I P L C U

Y C M E S B L S O X I R

K Y E N R E N C M S R R

C R N O B G J Í F K T E

C K Ñ C R H J P D T A C

V E D F M X M U H O C C

S L G R T W D L D N I I

L D E D O A T O L A C Ó

M R K K C N N S C M K N


